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सम्पादकका निवेदन 


--/ई६>0७8०--- 

ठक्त्व-चिन्तामणिके पहले भागकी भूमिकामें यह आशा 
प्रकट की गयी थी कि इस सरल भापामें लिखी हुई तत्त्वपूर्ण 
पुस्तकका अच्छा आदर होगा और छोंग इससे विशेष ऊाम्म 
उठावेंगे ! आनन्दकी वात है कि चह आशा विफल नहीं हुई | 
वच्व-चिन्तामणिका चह पहला भाग शीघ्र ही समाप्त हो गया 
ओऔर अब उरूका दूसरा संशोधित संस्करण भी निकल गया है! 
यह प्रन्थ उसीका दूसरा भाग है। पहले भागकी अपेक्षा इसमें 
धायः दुने पृष्ठ हैं । तत्त्व-श्ञानके बहुत उँचे सिद्धान्तोंका सरल 
भाषामें चोध करा देनेवाले लेख तो इसमे हैं ही । साथ ही कुछ 
ऐसे लेख हैं जिनमे भ्रात-धर्म और पातिब्रत-घर्मपर भी विस्तार- 
से प्रकाश डाछा गया है। इससे यह पुस्तक तत्व-विचारपूर्ण 
होनेके साथ-लाथ सरल, व्यावहारिक शिक्षा देनेवाली और 
सस्ती होनेके कारण सघके कामकी वस्तु हो गयी है। मेरी 
प्रार्थना है. कि इस अन्थकों पाठक-पाठिकागण झननपूर्चक पढ़ें 
शोर इससे पूरा छाम उठावे | 


विनीत 


हक य | हनुमानप्रसाद पोद्दर 
की लक ( कल्याण-सम्पादक ) 


श्रीहरिः 


विनय 
जलन 
इस दूसरे भागमें भी कल्याणके प्रकाशित लेखोंका ही 
संग्रह है। पहले भागको छोगोंने अपनाया इसके छिये में उनका 
आभासी हूँ यहाँ में पुनः इस वातको दुहरा देना चाहता हूँ 
कि मैं न तो विद्वान, हैँ और न अपनेको उपदेश, आदेश एवं 
शिक्षा देनेका ही अधिकारी समभता हूँ । मैं तो एक साधारण 
मनुष्य हूँ श्रीमरूगवद्नदीता और श्रीसमगवन्नामके प्रभावले मैंने 
जो कुछ समभा है, उसीका कुछ भाव अन्‍्तर्यामीकी प्रेरणासे 
लिखनेका प्रयल किया गया है चास्तवमें यह उसी अन्तर्यामीकी 
चसख्तु है, मेरा इसमें कोई अधिकार नहों है । 
मेरा सभी पाठकोंसे सचिनय निवेदन है कि थे कृपापूर्वक 
इन निवन्धोंको सन लगाकर पढ़ें और इनमें रही हुई च्ुटियाँ 
मरे घतलावें ! ह 
विनीत 
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ओऔपरमात्मने नम: 


मनुष्यका कर्तव्य 
कि अन्न 


चारकी दृष्टिसे देखनेपर यह स्पष्ट ही समझमें आता 
ध 


आवि' है कि आजकल संसारमे प्रायः सभी छोग आत्मोन्नति- 
#कुछ॑ की ओरतसे विमुख-से हो रहे हैं । ऐसे बहुत ही 


कम छोग हैं जो आत्माके उद्धारके लिये चेश करते 

हैं। कुछ छोग जो कोशिश करते हैं. उनमें भी अधिकांश किंकर्तव्य- 

विमूढ़ हो रहे हैं | श्रद्धा-मक्तिकी कमीके कारण यथार्थ मार्नदर्शक- 

का भी अभाव-सा हो रहा है। समय, स्ग और खमावकी विचित्रता- 

से कुछ छोग तो साधनकी इच्छा होनेपर भी अपने विचारोके 

अनुसार चेष्ट नहीं कर पाते । इसमें ग्रधाय कारण अज्ञताके 
र्‌ 


न्‍््‌ तच्व-चिन्तामणि २ 


साथ-ही-साथ ईश्वर, शात्र और महर्षियोंपर अश्रद्धाका होना है । 
परन्तु यह श्रद्धा किसीके करवानेसे नहीं हो सकती | श्रद्धा- 
सम्पन्न पुरुषोंके सह्ट और निष्काम-भावसे किये हुए तप, यज्ञ, 
दान, दया और भगवद्धक्ति आदि साधनोसे हृदयके पवित्र होनेपर 
ईश्वर, परछोक, शासत्र और महापुरुषोंमे प्रेम एवं श्रद्धा होती है । 
श्रद्धा ही मनुष्यका खरूप है, इसछोक और परलोकमें श्रद्धा ही 
उसकी वास्तविक ग्रतिष्ठा है । श्रीगीतामें कहा है--- 
सत्तानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत | 
अ्रद्धामयो<यं पुरुषों यो यच्छुद्ध!/ स एव सः॥ 
(१७।३ ) 

हे भरतवंशी अर्जुन ! सभी मलुष्योकी श्रद्धा उनके 
अन्तःकरणके अनुरूप होती है तथा यह पुरुष श्रद्धामय है, 
इसलिये जो पुरुष जैसी श्रद्धावाला है वह खय॑ भी वही है। 
अर्थात्‌ जिसकी जैसी श्रद्धा है, वैसा ही उसका खरूप समझा 
जाता है |! अतः मनुष्यको सच्चे श्रद्धा-सम्पन्न बननेकी कोशिश 
करनी चाहिये | ' 

आप ईश्वके किसी भी नाम या किसी भी रूपमें श्रद्धा 
करें, आपकी वह श्रद्धा #श्वरमें ही समझी जायगी क्‍योंकि सभी 
नाम-रूप ईश्वरके हैं | आपको जो धर्म प्रिय हो, जिस ऋषि, 
महात्मा, या महापुरुपपर आपका विश्वास हो, आप उसीपर श्रद्धा 
करके उसीके अनुसार चल सकते हैं | आवश्यकता श्रद्धा-विश्वास- 
की है | ईश्वर, धर्म और परछोक आदि विशेष करके श्रद्धाके ही 


हि ९ 
मनुष्यका कतव्य डे 


विषय हैं । इनका प्रत्यक्ष तो अनेक प्रयह्ञोके साथ विशेष परिश्रम 
करनेपर होता है। आरभम्भमें तो इन विषयोके लिये किसी-न- 
किसीपर विश्वास ही करना पडता है, ऐसा न करे तो मनुष्य 
नास्तिक बनकर श्रेयके मार्गसे गिर जाता है, साधनसे विमुख 
होकर पतित हो जाता है | 


यदि आपको किसी भी घर्म, शास्त्र अथवा ग्राचीन महात्माओं- 
के लेखपर विश्वास न हो, तो कम-से-कम एक श्रीमद्भगवद्गीतापर 
तो जरूर विश्वास करना चाहिये । क्योकि गीताका उपदेश प्रायः 
सभी मतोके अनुकूल पड़ता हैं। इसपर भी विश्वास न हो तो 
अपने विचारके अनुसार ईश्वरपर विश्वास करके उसीकी शरण 
होकर साधनमें लग जाना चाहिये । कदाचित्‌ ईश्वरके अस्तित्वमें 
भी आपके मनमें सन्देह हो तो वर्तमान समयमें आपकी इश्टिमें 
जगतमे जितने श्रेष्ठ पुरुष हैं उन सबमे जो आपको सबसे श्रेष्ठ 
मान्य हों, उन्हींके बतछाये हुए मागपर कमर कसकर चलना 
चाहिये । यदि वर्तमानकालके किसी भी साधु-महात्मा या सत्पुरुष- 
पर आपका विश्वास न हो, तो आपको यह विचार करना चाहिये 
कि क्‍या सारे संसारमें हमसे उत्तम कल्याणमार्गके ज्ञाता कोई नहीं 
है ? यदि यह कहते हो 'कि हैं तो सही पर हमको नहीं मिले |? 
तो उनकी खोज करनी चाहिये, अथवा यदि यह समझते हो कि 
हमसे तो बहुत-से पुरुष श्रेष्ट हैं परन्तु कल्याणमार्गके मठीभॉति 
उपदेश करनेवाले पुरुष संसारमे बहुत ही थोड़े हैं, जो हैं उनका 
भी हम-जैसे अश्रद्धाइओको मिलना कठिन है, और यदि कही 
मिल भी जाते हैं तो पहचाननेकी योग्यता न होनेके कारण हम 
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उन्हें पहचान नृहीं सकते ।” ऐसी अवस्थामें आपके लिये यह. तो 
अवश्य ही विचारणीय है. कि आप जो कुछ चेष्टा कर रहे हैं 
उससे क्या आपका यथार्थ कल्याण हो जायगा * यदि सन्‍्तोष नहीं 
है तो कम-से-कम अपनी उन्नतिके लिये आपको उत्तरोत्तर विशेष 
प्रयत्न तो करना ही चाहिये | शम, दम, घृति, क्षमा, शान्ति, 
सन्तोष, जप, तप, सत्य, दया, ध्यान और सेवा आदि ग्रुण और 
कर्म आपके विंचारमें जो उत्तम प्रतीत हों उनका ग्रहण तथा 
प्रमाद, आल्स्य, निद्रा, विपयासक्ति, झूठ, कपठ, चोरी-जारी 
आदि दुर्गुण और दुष्कर्मोका त्याग करना चाहिये। प्रत्येक कर्म 
करनेसे पूर्व साववानीके साथ यह सोच लेना चाहिये कि मैं जो 
कुछ कर रहा हूँ बह. मेरेलिये यथार्थ छामदायक है या नहीं 
और उसमें जहाँ कहीं भी त्रूठि माछ्म पडे, उसका बिना विलम्ब 
छुधार कर लेना चाहिये | मनुप्यजन्म बहुत ही दुलंभ है, छाखों 
रुपये खर्च करनेपर भी जीवनका एक क्षण नहीं मिल सकता | 
ऐसे मनुप्प-जीवनका समय निद्रा, आल्स्य, प्रमाद ओर अकर्मण्यता- 
में व्यय कदापि नहीं खोना चाहिये । जो मनुष्य अपने इस 
अमूल्य समयको बिना सोचे-बिचारे त्रितावेगा, उसे आगे चलकर 
अवश्य ही पछताना पडेगा | कविने कया ही सुन्दर कहा है---- 


प्रिना विचारे जो करें सो पाछे पछिताय । 
काम बिगारे आपनों जममें होत हँसाय॥ 
जगमें होत हँसाय चित्तम चेन न पावे। 
खान पान सनमान राग रँग मन नहिं भांवे॥ 


मनुष्यका कतेव्य ष् 


कह गिरघर कविराय कम गति टरत न टारे। 
खटकत है जिय माँहि किया जो बिना बिचारे ॥ 


अतः अपनी बुद्धिके अनुसार मनुष्यको अपना समय बडी ही 
सावघानीसे ऊ चे-से-ऊचे काममें लगाना चाहिये, जिससे आगे 
चलकर पश्चात्ताप न करना पडे | नहीं तो गोखामीजीके शब्दोंमें-- 


सो परत्र दुख पावहीं सिर धुनि धुनि पछिताइ । 
कालहिं कर्महिं इश्वरहिं मिथ्या दोष लगाह।॥ 


«सिवा पछतानेके अन्य कोई उपाय न रह जायगा | यह मनुष्य- 
जीवन बहुत ही महँगे मोल्से मिला है। काम बहुत करने हैं, 
समय बहुत थोडा है, अतएव चेतकर अपने जीवनके बचे हुए समयको 
बुद्धिमानीके साथ केबल कल्याणके मागमे ही छगाना चाहिये ! 


यदि मनुष्य अपनी बुद्धिके अनुसार इसछोक और परछोक- 
में छाम देनेवाले कमेंमें प्रद्नत्त नहीं होता तो इसको उसकी 
मूर्खता, अकमण्यता और आल्स्यके अतिरिक्त और क्‍या कहा जा 
सकता है ? जो जान-बूझकर प्रमाद, आलूस्य, निद्रा और भोगोंसे 
चित्तको हटाकर उसे सन्मार्गमें नहीं छगाता और पतनके मार्गमें 
आगे बढता जाता है. वह खय॑ ही अपना शत्रु है । श्रुति कहती है--- 


इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेद्हिविदीन्महती विनष्टि। | 
भूतेषु भूतेषु विचित्य धौरा। प्रेत्यास्माक्रोकादसता भवन्ति ॥ 
( केनोपनिषद्‌ २६७ ) 


द्ू तत्व-चिन्तामणि ४ 


“यदि इस मनुष्य-शरीरमें उस परमात्म-तत्वको जान लिया 
जायगा तो सत्य है यानी उत्तम है | और यदि इस जन्ममे उसको 
नहीं जाना तो महान्‌ हानि है। धौर पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमे 
परमात्माका चिन्तनकर--परमात्माको समझकर इस देहको छोड 
अमृतको प्राप्त होते हैँ अर्थात्‌ इस देहसे प्राणोंके निकल जानेपर 
वे अमृतस्वरूप परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं ।! 


मनुष्यको अपनी उन्नतिका यह मार्ग खयं ही चलकर तय 
करना पडता है, दसरेके द्वारा यह मार्ग तय नहीं होता | अतएव 
उसकी इसीमे बुद्धिमत्ता और कल्याण है, और यही उसका निश्चित 
कर्ंब्य है कि अत्यन्त सावधानीके साथ ग्रतिक्षण अपनेको सँमालते 
हुए इसछोक और परलछोकके कल्याणकारी साधनकों खूब जोरके 
साथ करता रहे | प्रमाद, आल्स्य, भोग एवं दुराचार आदिको 
कल्याणके मार्गमें अत्यन्त वाधक समझकर उन्हें सर्वथा त्याग दे । 
श्रुति चेतावनी देती हुईं कहती है--- 


उत्तिष्ठत जाग्रत ग्राप्य वराज्षिवाधत । 
क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया 
दुर्गम्पथर्तत्कवयो वदन्ति ॥ 
(कठोपनिपद्‌ ३। १४) 


'उठो, जागो और महापुरुषोक्रे समीप जाकर उनके द्वारा 
तत्नज्ञानके रहस्यको समझो | कविंगग इसे तीद्षण क्षुरके धारके 
समान अत्यन्त कठिन मार्ग बताते हैं ! परन्तु कठिन मानकर 
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हइताश होनेकी कोई आवश्यकता नहों | भगवानूमे चित्त लूगानेसे 
भगवत्कृपासे मनुष्य सारी कठिनाइयोसे अनायास ही तर जाता है. 
“मच्चित्तः स्वेदुर्गाणि मगसादात्तरिष्यत्ति !! भगवानने और भी 
कहा है--- 

देवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया | 


मामेव ये प्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
(गीता ७ । १७ ) 


यह मेरी अछौैकिक---अति अद्भुत त्रिगुणमयी योगमाया बहुत 
दुस्तर है, परन्तु जो पुरुष मेरी ही शरण हो जाते है वे इस 
मायाको उद्धद्नन कर जाते हैं अर्थात्‌ संसारसे सहज ही तर जाते 
हैं ७ सब देशो और समस्त पदार्थोमे सदा-सबंदा भगवानका 
चिन्तन करना और भगवानकी आज्ञाके अनुसार चलना ही 
शरणागति समझा जाता है। इसीको ईश्वरकी अनन्यभक्ति भी 
कहते हैं । अतएव जिसका ईश्वरमे विश्वास हो, उसके लिये तो 
ईश्वरका आश्रय अहण करना ही परम कतेव्य है| जो भमलीमॉति 
ईश्वरके शरण हो जाता है, उससे ईश्वरके प्रतिकूछ यानी अशुभ 
कर्म तो बन ही नहीं सकते । वह परम अमय पदको प्राप्त हो 
जाता है, उसके अन्तरमे शोक-मोहका आत्यन्तिक अभाव रहता 
है, उसको सदाके लिये अठल शान्ति प्राप्त हो जाती है और 
उसके आनन्दका पार ही नहीं रहता । उसकी इस अनिवेचनीय 
स्थितिको उदाहरण, वाणी या संकेतके द्वारा समझा या समझाया 
नहीं जा सकता | ऐसी स्थितिवाले पुरुष खय॑ ही जब उस स्ितिका 
वर्णन नहीं कर सकते तब दूसरोकी तो बात ही क्या है ? मन- 


< तत्व-चिन्तामणि २ 


वाणीकी वहाँतक पहुँच ही नहीं है । केवल पवित्र हुई शुद्ध 
चुद्धिके द्वारा पुरुष खय॑ इसका अनुभव करता है । ऐसा वेद और 
शासत्र कहते हैं-- 


एप सर्चेषु भूतेषु शूहो5त्मा न प्रकाशते । 
च््यते त्वग्रथया बुद्धया सक्ष्मया सक्ष्मद्शिमि) ॥ 
(कठोपनिपद्‌ ३११२) 


सम्पूर्ण भूतोंके दृदयमे छिपा हुआ यह आत्मा सबको प्रतीत 
नहं। होता, परन्तु यह सूक्ष्मबुद्धिवाले महात्मा पुरुषोंसे तीक्ष्ण 
और सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा ही देखा जाता है ।” भगवान्‌ खर्य॑ 
कहते हैं--- 


सुखमात्यन्तिक यत्तदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 

चेत्ति यत्र न चेवाय॑ स्थितश्नलति तत्त्तः ॥! 
( गीता ६॥ २१ » 
(इन्द्रियोंसे अतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्मबुद्विद्वारा महण करने- 
योग्य जो अनन्त आनन्द है उसको जिस अवस्थामें अनुभव करता 
है और जिस अबम्थामें म्थित हुआ योगी भगवत्स्वरूपसे चलाय- 
मान नहीं होता । उसी अचम्धाको प्राप्त करनेकी चेष्टा मनुष्य- 

मातफों करनी चाहिये, यही सतब्रफा परम कर्तव्य है। 


“४*<><05,509:5-9-- 
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। हू | अधिकांशमे यही अनुमान होता है कि इस 
। समय हमलोग कतंव्य-पालनमे प्रायः तत्पर 
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8८ 02000 चेष्ठा करना भी उत्तम समझते हैं तथापि 





विचार करनेपर ऐसे अनेक हेतु दृष्टिगोचर 
होते हैं, जिनके कारण वे यथासाध्य प्रयत्न नहीं कर सकते 
बल्कि किंकर्तव्यविमूढ होकर उन्नतिके असली पथसे गिर जाते हैं ! 


१० तत्त्व-चिन्तामणि २ 


अतएव सबसे पहले विचारणीय बविपय यह है कि मलुष्य- 
का कर्तव्य क्या है, उसके पालनके लिये मनुष्यको किस प्रकार 
चेष्टा करनी चाहिये और इच्छा करनेपर भी मलुष्य कौन-सी 
चाधाओंके कारण यथासाध्य चेष्टा नहीं कर सकता * 


मनुष्यका प्रधान कर्तव्य है अपने आत्माकी उन्नति करना । 
भगवान्‌ कहते हैं,-“उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌।? 
मनुष्यको चाहिये कि वह अपने द्वारा अपना उद्भार करे, अपनी 
आत्माको अधोगतिमें न पहुँचावे। अब यह समझना है कि 
आत्माकी उन्नति क्या है और उसका अधःपतन किसमें है 


अपने अन्दर ( अध्यात्म ) ज्ञान, ( परम ) सुख, ( अखण्ड ) 
शान्ति और न्यायकी वर्तमानमें और परिणाममें उत्तरोत्तर वृद्धि 
करना आत्माकी उन्नति है, और इसके विपरीत दु'खके हेतु अज्ञान, 
प्रमाद, अशान्ति और अन्यायक्री ओर झुकना तथा उनकी बृद्रिमें 
हेतु बनना ही आत्माका अध'पतन हे । मनुष्यको निरन्तर 
आत्म-निरीक्षण करते हुए आत्माकी उन्नतिके प्रयत्षमें छझगमना और 
अधघ पतनके प्रयत्नसे हटना चाहिये | संसारमें संग ही उन्नति- 
अवनतिका प्रधान हेतु है, जो पुरुष अपनी उन्नति कर चुके हैं 
या उन्नतिके मार्गपर स्थित हैं उनका संग आत्माकी उन्नतिमें और 
जो गिरे हुए हैं या उत्तरोत्तर गिर रहे हैं उनका संग आत्माकी 
अवनतिमें सहायक होता है | इसलिये सदा-सर्वदा उत्तम पुरुषों- 
का संग करना ही उचित है । 


उत्तम पुरुष उनको समझना चाहिये जिनमे स्वार्थ, अहंकार, 
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दम्म और क्रोध नहीं है, जो मान-बड़ाई या पूजा नही चाहते, 
जिनके आचरण परम पवित्र है, जिनको देखने और जिनकी 
वाणी सुननेसे परमात्मामे प्रेम और श्रद्धाको वृद्धि होती है, हृदय- 
में शान्तिका प्रादुर्माव होता है और परमेश्वर, परछोक तथा संत: 
शासरोमे श्रद्धा उत्पन्न होकर कल्याणकी ओर झुकाव होता है । 
रेसे परछोकगत और वर्तमान सत्पुरुषोके उत्तम आचरणोंको आदर्श 
मानकर उनका अनुकरण करना एवं उनकी आज्ञानुसार चलना तथा 
अपनी बुद्धिमे जो वात कल्याणकारक, शान्तिग्रद और श्रेष्ठ प्रतीत 
हो उसीको काममें छाना चाहिये । मनु महाराज भी कहते है--- 

वेद) स्मृति! सदाचारः खस्थ च प्रियमात्मनः । 

एतच्चतुर्विध॑ ग्राहुः साक्षाद्मंस लक्षणम्‌ ॥ 

(२॥ १२) 

वेद, स्मृति, सत्पुरुषोके आचरण और जिसके आचरणसे 
अपने हृदयमे भी प्रसलता हो, ये चार धर्मके साक्षात्‌ लक्षण कहे 
गये हैं।! 

अब यहाँ एक प्रइन होता है कि जो छोग हमारी श्रुति- 
स्मृतियोको नहीं मानते हैं, क्या उनके लिये कोई उपाय नहीं है 
क्या समीके ढिये श्रुति-स्मृतियोका मानना आवहयत है £ हिन्दूके 
नातेसे यद्यपि मुझे श्रुति-स्ट्वति बहुत प्रिय है और मै उनका 
पक्षपाती हूँ, तथापि मेरा यह कहना कमी युक्तियुक्त नहों हो 
सकता कि श्रुति-स्ट्वतियोको माननेके सिवा अन्य कोई सदाचरण- 
का उपाय ही नहीं है । निरपेक्षमावसे मनुष्यमात्रके क्तव्यकी 
ओर खयाल करके विचार करनेसे यही भाव उसन् होता है कि 


१२ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


सारे ससारका स्वामी और नियन्ता एक ही ईश्वर है । संसारके 
प्रायः सभी सम्प्रदाय और मत-मतान्तर किसी-न-किसी रूपमें 
उसीको मानते और उसीकी ओर अपने अनुयायीको ले जाना 
चाहते हैं । अतएव उन सभी सम्प्रदाय और मत-मतान्तरोंके 
मनुष्य जिन-जिन ग्रन्थोंको अपना शासत्र और धर्मग्रन्थ मानते हैं 
उनके लिये वही शात्र और धर्मग्रन्थ हैं| जो व्यक्ति जिस धर्मको 
मानता है, उसे उसीके धर्मशाख्रके अनुसार अपने सदाचारी श्रेष्ठ 
पूर्वजोंद्वारा आचरित और उपदिष्ट उत्तम साधनोंमेंसे जो अपनी बुद्!िमें 
आत्माका कल्याण करनेवाले प्रिय प्रतीत हों, उनको ग्रहण करना 
ही उसका शाल्रानुसार चढना है। शातरोंकी उन्हीं बातोंका 
अन्ुकरण करना चाहिये जो विचार करनेपर अपनी चुब्-िमें भी 
कल्याणकारक ग्रतीत हों। जिनको हम उत्तम पुरुष मानते हैं, उनके 
भी उन्हीं आचरणोंका हमें अनुकरण करना उचित है, जो हमारी 
बुद्धिसे उत्तम-से-उत्तम प्रतीत हों | उनके जो आचरण हमारी इश्िमें 
अश्रेयस्कर, अनुचित और शांकास्पद ग्रतीत हों, उनको ग्रहण 
नही करना चाहिये। 


जिनका कल्याण हो चुका है या जो कल्याणके मार्गपर 
बहुत कुछ अग्रसर हो चुके हैं, ऐसे पुरुषोंका संग न मिलनेपर या 
किसीमें भी ऐसा होनेका विश्वास न जमनेपर ऐसे सत्पुरुषकी 
ग्राप्तिके लिये परमेश्वरसे इस भावसे प्राथना करनी चाहिये कि, 
हे प्रभो ! हे परमात्मन्‌ ! हे नाथ ! आपमें मेरा अनन्य प्रेम हो, 
इसके लिये आप कृपा करके मुझे उन महापुरुषोंका संग दीजिये, 
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जो सच्चे मनसे और परम श्रद्धासे आपके प्रेंममे मत्त रहते हैं ।' 
बार-बार ईश्वरसे विनय करनेपर उसकी कृपासे साधकको उसकी 
इच्छाके अनुकूल सत्पुरुषकी प्राप्ति अवश्य ही हो जाती है । 


यहॉपर एक प्रइन यह होता है कि जिनका ईश्वरमें विश्वास 
है, वही तो इश्वर-प्राथना कर सकते हैं | ईश्वरमे विंश्वास रखने- 
वालोका सन्‍्तों और शात्रोंमें भी विश्वास होना सम्मव है परन्तु 
जिनका ईश्वर, परकोक, शातत्र और सन्‍्तोंमे विश्वास ही नहीं है 
उनके लिये क्‍या कर्तव्य है ? इसका उत्तर यह है कि यद्रपि ऐसे 
लोगोकी स्थिति बहुत ही दयनीय है. तथापि वे भी अपनी बुद्धिके 
अनुसार अपने आत्माकी उन्नतिका उपाय कर सकते है । ऐसे 
लोगोको चाहिये कि अपनी बुद्धिमे जो पुरुष अपनेसे श्रेष्ठ प्रतीत 
हो, उसीका संग करे | संसारमें मूढ़-से-मूढ़ और बुद्धिमानू-से- 
बुद्धिमान पुरुष इस बातको तो प्रायः सभी मानते हैं कि जगतमें 
हमसे अच्छे मनुष्य भी हैं और बुरे भी है । अतएवं अपनी बुद्धिमें 
जो अपनेसे उत्तम, उन्नत, विचारशीर, साधुहदय, सदाचारी 
और विद्वान प्रतीव हो, उसीको आदर्श समझकर उसके सदा- 
चरणोंका स्वार्थहीन होकर अनुकरण करना चाहिये । यदि मूखता, 
अभिमान या अन्य किसी कारणवश किसीमें भी अपनेसे अच्छे 
होनेका विश्वास ही न हो तो अपनी बुद्धिमे भलषैमॉति सोच-विचार 
कर लेनेके बाद जो बातें परिणाममे कल्याणकारक, शान्तिप्रद, 
खुखकर, लोकह्ितकर, न्याययुक्त और धर्मसंगत जँचें, उन्हीं बातोको 
मानना और खार्थ छोड़कर उन्होंके अनुसार कर्म करना चाहिये। 
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सभी मलुष्योमे प्रधानतः दो तरहकी इृत्तियाँ होती है--एक 
ऊर्ध्वको छे जानेवाली यानी आत्माको उन्नत बनानेवाली और 
दूसरी अधोगतिको ले जानेवाछी यानी आत्माका पतन करनेवाडी | 
इन दोनोंमें जो विवेक-जत्ति कल्याणमे सहायक होकर उत्तम 
आचरणोंमे छगाती है वह ऊपर उठानेवाली है, और जो अविवेक- 
बृत्ति राग-द्ेपमय अहकारादिके द्वारा अथम आचरणोंमें प्रदत्त करती 
है वह नीचे गिरानेवाली है । मनुष्य विवेक-वृत्तिके द्वारा अपनी 
उन्नति करना चाहता है परन्तु अविवेक-बृत्ति उसे बढूपूर्वक 
सन्मागसे च्युत करके अन्यायपथपर ढकेछ देती है। इसीसे अ्जुनने 
भगवानसे पूछा था--- 


अथ केन पपयुक्तोज्य पाप॑ चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णय वला[दिव नियोजित$ ॥ 
(गीता ३ । ३६) 
हे वाष्णेंय | फिर यह पुरुष बलात्कारसे लगाये हुएके सद्श 


न चाहता हुआ भी किससे प्रेरित होकर पापका आचरण करता 
है ! भगवानने जवाबमें कहा--- 


काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्मा विड्येनमिह वैरिणम्‌॥ 
( गीता ३।६७ ) 


'रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यही महा 
अजन अथोत्‌ अग्निके सच्ण भोगोंसे न तृप्त होनेवाछा बडा पार्प 
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है, इस विषयमे त्‌ इसको ही शत्र्‌ जान !! आगे चलठकर भगवानने 
वतलाया कि रागरूप आसत्तिसे उत्पन्न होनेवाले इन कामादि 
शत्रु ओने ही मनुष्यकी इन्द्रियों और उसके मनपर अधिकार जमा 
रक्‍्खा है अतएव पहले इन्द्रियों और मनको अधीनतासे छुड़ाकर 
इन कामादि बुरी बृत्तियोंका विनाश करना चाहिये। ऐसा करनेमें 
साधक समर्थ है | इसीसे मगवानने कहा कि- 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्यः पर॑मन$ । 
मनसस्तु परा चुद्धियों बुद्धेश परतस्तु सः॥ 
एवं बुद्धेः पर॑ बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शर्त महाबाहों कामरूपं दुरासदस्‌॥ 
(गीता ३ । ४२-४४ >» 
शरीरसे इन्द्रियोंको श्रेष्ठ, बडवान्‌ और सूक्ष्म कहते हैं, 
इन्द्रियोसे परे मन है, मनसे परे बुद्धि है और जो बुद्धिसे भी 
अत्यन्त परे है, वह आत्मा है। इस अकार बुद्धिसे परे अर्थात्‌ 
सूक्ष्म, सब ग्रकारसे बल्वान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर 
बुद्धिके द्वारा मनको वशमे करके हे महाबाहो | अपनी शक्तिको 
समझकर इस दुजय कामरूप शत्नुकों मार !? 
भगवानके इन वचनोके अनुसार मनुष्यको अपने आत्माके 
उद्धारके लिये उत्तरोत्त अधिक उत्साहसे चेष्टा करनी चाहिये। 
रागद्रेपमय अहंकारादियुक्त अविवेक-इत्तिका दमनकर विवेक-बृत्तिको 
जाग्रत्‌ करनेसे ही सत्र कुछ ठीक हो सकता है | यही कतत॑व्यका 
पालन है | 
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अब यह. बात विचारणीय है कि प्रायः सभी मनुष्य अपनी 
बुद्धिके अनुसार उन्नतिके लिये चेष्टा तो करते हैं, परन्तु उन्हें 
सफलता नहों मिलती । ऐसी कौन-कोन-सी प्रधान बाधाएँ हैं जो 
सनुष्यको उन्नतिपथमे बढनेसे सदा रोके रखती हैं * इसका उत्तर 
यह है कि हमने कुसड् और असदम्याससे ऐसी अनेक बाधाएँ खडी 
कर रकक्‍्खी हैं, जिनके कारण हम यथार्थ उन्नतिके पथपर आरूढ़ 
नहों रह सकते । उनमेंसे प्रधान ये हैं--- 


(7) आतक्ति--खाने-पहनने, विछासिता करने, सासारिक 
विपयोंका रस-बुद्धिसे उपभोग करनेमे प्रदत्त करानेवाली 
वृत्तिका नाम आसक्ति है। मनुष्य विचारसे समझता है 
कि व्यभिचार करना बहुत बुरा है--पाप है। अमुक 
चस्तुका खाना शरीर और बुद्धिके लिये हानिकर है। 
परन्तु विपय-लछालसा-रूप कामबृत्ति विबेकको ढककर 
उसे उन्हीं विपयोंमें ले जाती है। इस आसक्तिके वश 
होकर ही इन्द्रियों बलात्कारसे मनको खीचकर विपय- 
सागरमे डुबो देती हैं। (गीता २। ६० ) इस 
कामबृत्तिका अवश्य ही नाश करना चाहिये । जिन 
वस्तुओंकी ओर मन आकर्षित हो, हमें उनके 
गुण-दोपोका विचारकर जिसमें दोप और परिणामर्में 
दुःख प्रतीत द्योता हो, उसका हृठ या विवेकसे 
विरोध या त्याग कर देना चाहिये और जिसमें दोप- 

* दुख न प्रतीत हो, उसे ग्रहण करना चाहिये | 
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(२) द्वेष---जो क्रोधके रूपमें परिणत होकर न्यायान्यायके 
विचारको नष्ट कर देता है और चाहे जेंसे अन्याय 
कर्ममे छगा देता है.। काम-बृत्ति जाग्रत होनेपर जैसे 
मनुष्य चाहे जैसा पाप कर बैठता है, इसी प्रकार 
क्रोधकी बृत्तिमे भी वह बड़े-से-बड़ा अन्याय करते 
नहीं हिचकता । अत द्वेपको कमी हृदयमें नहीं 
ठिकने देना चाहिये | जब किसीपए क्रोध आवे तब 
उसी समय सावधान होकर विकेकर्बु॑द्धिसि काम लेना 
चाहिये। क्रोधके वशमे होकर कुछ कर बैठना 
भविष्यमें अत्यन्त दुखदायी हुआ करता है । 


(३) लोभ--विचारवान्‌ पुरुषोनि छोभको पापका जन्मदाता 
बतलाया है । लोभवृत्ति जागनेपर न्यायान्याय और 
सत्यासत्यका विचार नहीं ठहर सकता । दूसरोंको 
धोका देना, ठगना, धनके लिये नीच-से-नीच कर्म 
कर बैठना कोभी मनुष्यका स्वभाव-सा बन जाता 
है। धन-संग्रहको ही जीबनका ध्येय समझनेवाले 
छोभीसे धर्मका संग्रह होना अत्यन्त कठिन है। 
अतएव ईश्वर ओर प्रारब्धपर भरोसा करके छोमका 
त्याग करना चाहिये । श्रीमद्भगवद्गीतामें काम, क्रोध 
ओर लोम इन तौीनोंको आत्मनाशक नरकका द्वार 
बतलाया है । (१६।॥ २१) 


(४) भय--इसके उत्पन्न होनेपर मनुष्य घैर्यको त्यागकर 
«| 
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तुरन्त पापमें प्रदत्त हो जाता है। जो मनुष्य 
निर्भय होकर न्यायपथपर चछता है, महानू-से-महान्‌ 
संकठमें भी घैर्य नहीं छोडता, उसका यहाँ-वहाँ 
कहीं भी कभी पतन नहीं होता । परमात्माको हर्‌ 
जगह देखनेपर तो भय कहीं रहता ही नहीं, 
परन्तु हृदयमें घैये धारण करके विचार करने 
तथा श्र-बीरताका अवरुम्बन करनेसे भी मनुष्य 
निर्भय हो सकता है | इस बातको समझकर सदा 
निर्भय रहनेकी चेष्टा करनी चाहिये। मयमें पड़- 
कर अधीरतासे अन्यायको कभी खीकार नहीं 
करना चाहिये | 


(५) दम्भ---अपने बुरे भावोंकी छिपाकर छोभ, भय या अज्ञान- 
« सेधन, मान, वडाई आदिके लिये त्रिना हुए ही अच्छे 


भाव दिखाना या अपने थोडे अच्छे भावोंकों विशेष 
रूपसे दिखाना दम्म कहलाता है। यह दोष कल्याण- 
मार्गमे बहुत बडा बाधक है, साधकके अधःपतनके 
प्रधान हेतुओंमेंसे यह विशेष प्रधान है । असत्य, 
छल, अन्याय आदि दोप दम्मके गर्भभें खाभाविक 
ही छिपे रहते हैं । दम्भी मनुष्य समझता है कि मैं 
दूसरोंको ठगता हैँ परन्तु वास्तवमें वह खय॑ ही 
ठगा जाता है | दम्मसे किये हुए यज्ञ-दानादि सत्कर्म 
भी क्षय हो जाते हैं. बल्कि कहीं-कहीं तो कतोको 
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पुण्यके बदले पापका भागी बनना पड़ता है। 
अतण्व विचारवान्‌ पुरुषको इस दोषसे खूब्र बचना 
चाहिये । आजकलकी दुनियॉमें इस दोषका बहुत 
विस्तार हो गया है। हजारोंमें भी एक मनुष्य 
ऐसा मिलना कठिन है, जिसमें दम्मका लेश 
मीन हो। 


उपयुक्त पॉच तो प्रधान दोष हैं । इनके सिवा हमने बहुत-सी 
ऐसी आदतें डाछ ली हैं, जिनसे विवश होकर हमें कल्याणपथसे 
गिरना पडता है । विचार-दृष्टिसे प्रत्यक्ष अधःपतन करनेवाली 
दीखनेपर भी प्रारम्ममें मोहसे कुछ छुखग्रद प्रतीत होनेके कारण 
हम उन्हें छोड़ना नहीं चाहते । जैसे--- 


(क) दूसरेके आश्रयपर निर्भेरकर पराधीनतामें जीवन 
बिताना---जो खावढम्बी नही होते, जिनका जीवन- 
निर्वाह दूसरोंकी कमाईसे होता है, जो दूसरोंके द्वारा 
रक्षित होकर जीवन धारण करते हैं, वे अपने विचारों- 
की उन्नति नहीं कर सकते उन्हें अपने आश्रय- 
दाताके विचारोंके आगे दबना पडता है| कभी-कमी 
तो अपने सद्विचारोकी हत्यातक करनी पडता है | 
विचारोंके दबते-दबते नवीन सद्विचारोंकी सृष्टि 
होनी रुक जाती है, शरीरकी भाँति उनकी बुद्धि 
और विवेक भी परमुखापेक्षी बन जाते है । अतएबव 
यथासम्भव खावरम्बी बननेकी चेश करनी चाहिये । 
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(ख) शरीरके आराम या भोगोंके लिये दूसरोॉपर हुक्म चलाना 
या उनसे सेवा कराना-इस आदतने हमको अकर्मण्य 
और अभिमानी बना दिया है। समताका गुण प्रायः नष्ट 
कर दिया है. अतएव यथासाध्य दूसरोंके द्वारा अपनी 
सुविधाके लिये सेवा कमी नहीं करानी चाहिये | 


(ग) अपने आराम, भोग या नामके लिये धनका अधिक 
खर्च करना-यह एक ऐसी बुरी आदत है, जिसके 
कारण मनुष्य अन्यत्य-मार्गसे घन कमानेकी चेष्ाकर 
सब तरहसे पतित हो जाता है। धनका गुलाम 
क्या-क्या अन्याय नहीं करता ? हमहछोगोंने अपनेसे 
अधिक धनवानोंक़ी देखादेखी अपने दैनिक खर्च, 
खाने-पहननेका खर्च, व्याह-शादीका खर्च इतना 
बढा लिया है कि जिसके कारण आज हमारा जीवन 
महान्‌ दुखी ओर अशान्त बन गया है । इसीलिये 
आज हम धन कमानेके किसी भी साधनको अनुचित 
नहीं समझते। चाहे जैसे भी हो, धर्म जाय,न्यायका 
नाग हो, देश, जाति या पडोसी भाइयोंका दुःख 
बढ जाय, हमें धन मिलना चाहिये | इस न्यायान्याय- 
जन्य धनलोलुपताकी इतनी बृद्धिमें अनावश्यक व्यय 
एक प्रधान कारण है। घनछोलुप छोग परमार्थके 
साधन या आत्मोन्नतिके कार्यमे सहजमें नहीं छग 
सकते | अतएव मनुप्यक्रों चाहिये कि यथासाध्य 
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अपनी आवश्यकताओंकों घठावे | जितना अधिक 
कम खर्चमें जीवन-निर्वाह हो, उतना ही कम खर्चे 
करे, धन ज्यादा हो तो उसका उपयोग गरीब, 
निर्धन, अपाहिज भाई-बहनोंकी सेवामें करे । 


(घ) दर्धिवृत्रता, अकर्मएयता या हरामीपन--आजके काम- 
को कलपर छोडना | काम करनेमे दिकको लगाना 
ही नहीं । यह बहुत ही बुरी आदत है । इस आदतके 
बशमें रहनेवाले मनुष्यक्रा इसछोक या परलोकमें 
उन्नत होना अत्यन्त ही कठिन है | समय बहुत थोडा 
है, मार्ग दूर है। मृत्यु प्राप्त होने और शरीरपर रोगों- 
का आक्रमण होनेसे पहले ही तत्पर होकर कतंव्य- 
पालनमें छग जाना चाहिये । प्रत्येक सतुकार्यकी 
प्राप्ति होते ही उत्साहके साथ उसी समय उसे 
सम्पन्न करनेके लिये प्रस्तुत हो जाना चाहिये । 


(ड) माता, पति आदि गृरुजनोंकरी आज्ञाकी अवहेलना-- 
यह आदत आजकल बहुत बढ रही है,खासकर पढे-लिखे 
लोगोमें। बड़े-बूढ़े अनुभवी गुरुजनोंकी स्नेहमरी आज्ञा- 
की अवहेलना करते रहनेसे सन्मार्गपर प्रवृत्त होनेमें बड़ी 
वाधा होती है। गुरुजनोंक्रे आशीर्वादसे आयु,विद्या,यश 
और बलकी बृद्धि होती है | उनके अनुभवपुृर्ण वाक्योसे 
हमें जीवन-निर्वाहका मार्ग सूझता है अतएवं यथासाध्य 
गुरुजनोंकी आज्ञा पालन करनेमे तत्पर होना चाहिये। 


श्श 
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(च) दूसरोंकी निन्‍दा-स्तुति करना या व्यर्थ पर-चर्चा करना- 


पराई-निन्दा-त्तुति या व्यर्थ चचौ मनुष्यको बहुत ही 
मीठी छगती है जिसमे पर-निन्दा और पर-चर्चा तो 
सबसे बढ़कर प्यारी है । निन्‍्दा-स्तुति और पर-चर्चामें 
असत्य, द्ेष और दम्मको बहुत गुन्नाइश मिछ जाती 
है | अतएव निन्दा या व्यर्थ चर्चा तो कमी नहीं 
करनी चाहिये । खार्य-सिद्धिके लिये स्तुति करना 
भी बहुत बुरा है। बिना हुए ही खार्थवश किसीके 
अधिक गु्णोका बखान 'करना उसको ठगना है. । 
योग्यता प्राप्त होनेपर यथार्थ शब्दोंमें स्तुति करनेपर 
कठतौके लिये कोई हानि नहीं है.) 


(छ) मान-बढाईं या प्रतिष्ठाका चाहना और उनके शाप्त 


होनेपर सरकार करते रहना--यह दादके खाजकी 
तरह बड़ा ही छुहावना रोग है, जो आरम्भ्मे 
सुखकर प्रतीत होनेपर भी अन्तमें बडा दुखदायी 
होता है। आजकल तो मानो मान-बड़ाईके क्षुद्ग 
मूल्यपर हमारा महान्‌ धर्म-कर्म सत्र कुछ बिक 
गया है। मनुष्य जो कुछ अच्छा कर्म करता है, 
वह सत्र मान-बडाईके ग्रवःहमें बहा देता है। 
यदि प्रमादी और विपयासक्त पुरुषोंकी अपेक्षा 
मान-ब्डाई-प्रतिष्ठाके लिये भी अच्छे कर्म करनेवाले 
उत्तम हैं, तथापि आत्माके कल्याण चाहनेवालोेंकी 
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तो मान-बडाईसे बड़ी हानि होती है। जिस साधनसे 
अमूल्य-निधि परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है, 
उनका वह सव साधन मान-बड़ाईमें चछा जाता 
है| यह बड़ी भयानक, गम्मीर और संक्रामक 
व्याधि है, हृदयके अन्तस्तलमें छिपी रहती है। त्री- 
पुत्र और धन-ऐश्वर्यके त्यागियोंमें भी प्रायः मान- 
बडाईका रोग देखा जाता है। विचारबुद्धिसे बुरा 
समझनेपर भी मलुष्य सहजमे इससे सर्वथा नहीं 
छूट सकता । इसके परमाणु जगतभरमे फैले हुए 
हैं | करोडोंमे कोई एक ही शायद इस छूतकी 
बीमारीसे बचा होगा | इसका सम्पूर्ण नाश तो 
परमात्माका तत्तत जाननेपर ही होता है, परन्तु 
चेष्टा करनेसे पहले भी बहुत कुछ दमन हो जाता 
है । अतएव इसके नाशके लिये हर समय प्रयहृशील 
रहना चाहिये। इस प्रयत्वमें भी यह सावधानी अवश्य 
रखनी चाहिये कि कही बदलेमे अनुचित हठ या 
दम्म न उत्पन्न हो जाय । 
उपयु क्त प्रधान वाधाओंसे बचकर आत्मोन्नतिकी चेश 
करनेवाला मनुष्य अन्तमे सफल हो सकता है | अब संक्षेपमें उन 
सुख्य-मुख्य साधनोंको भी जान लेना चाहिये जिनसे आत्मोन्नतिमें 
बड़ी सहायता मिलती है और जो कर्तव्यके प्रधान अंग हैं | 


(१) सत्पुरुषोंका संग और सत-शार्त्रोंका अध्ययन करके 
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उनके उत्तम सदू-आचरणो और उपदेञोंका अनुकरण 
और ग्रहण करना । 


(२) $श्वरकी सत्तापर विश्वास करना । परमात्माका विश्वास 
ज्यों-ज्यो बढता जायगा त्यों-ही-त्यों सारे दोप खयमेव 
नष्ट होते चले जायँगे। सर्वव्यापी परमेश्वरमे जितना 
अधिक विश्वास होगा, उतना ही आत्मा अधिक उन्नत 
होगा। जैसे सूर्यके उदय होनेके पूर्व उसके आभास- 
से ही अन्धकार मिट जाता है वैसे ही परमात्माकी 
जरण ग्रहण करनेसे पहले ही उसपर विश्वास 
होते ही पाप नष्ट हो जाते हैं। सत्र समय 
सब॒ जगह परमात्माके स्थित होनेका विश्वास 
हो जानेपर मनुप्यसे कभी कहीं भी पाप नहीं 
हो सकते | 

(३) #श्वरके शरणागत होकर निष्काम ओर प्रेमभावसे 
उसके नामके जपका निरन्तर अभ्यास करना। 
जिसका जिस नामसे प्रेम हो, उसके लिये वही नाम 
विशेष छाभप्रद है। जिस पुरुषको जिस नामसे छाभ 
पहुँचा, उसने उसी नामकी विशेष महिमा गायी है | 
इससे इस भ्रममें नहीं पडना चाहिये कि अमुक नाम 
बडा है और अमुक छोठा है। न्यायदृशिसे देखनेपर 
परमात्माके सभी नाम समान प्रभावशाली प्रतीत 
होते हैं । जिसका जो दृष्ट हो, जो प्रिय हो, उसके 
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लिये वही श्रेष्ठ है। अपनी अपनी कल्पनासे 
सम्प्रदायानुसार तारतम्यता है, वास्तवमें नहीं । 
अतएव जो नाम-जप नहीं करते है, उन्हें जो 
अच्छा छगे उसी नामका जप करना चाहिये और 
जो जिस नामका जप करते हैं उन्हें उसका 
परिवर्तन न कर उसीको आदर और प्रेमसहित 
बढाना चाहिये | 


(9) परमेश्वरके खरूपका मनन करना | जिसको जो दइृष्ट 
हो, अपनी कल्पनामें ईश्वरकों जो जैसा समझता 
हो, उसे वैसे ही खूरूप या भावका निरन्तर चिन्तन 
करना चाहिये। ईश्वरके सम्बन्धमें इतनी बातें अवश्य 
ही इढतापूर्वक हृदयमें घारण कर लेनी चाहिये कि 
ईश्वर है, सर्वत्र है, सर्वान्‍्तर्यामी है, सर्वशक्तिमान्‌ है, 
स्वब्यापी है, सर्व-दिव्य-गुण-सम्पन्न है, सर्वेज्ञ है, 
सनातन है, नित्य है, परम प्रेमी है, परम रुहद है, 
परम आत्मीय है और परम गुरु है | इन ग्रुणोंमे उससे 
बढकर या उसकी जोडीका दूसरा जगतम न कोई 
हुआ, न है और न हो सकता है। 


(७५) मन, वाणी, दरीरके द्वारा खार्थरहित होकर वैसी चेश 
सदेव करते रहना चाहिये जो अपनी चुद्धिमें 
कल्याणक्रे लिये अत्यन्त श्रेयस्कर प्रतीत हो । 
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(६) जिसको अपना कर्तव्य समझ लिया उसके पाढन 
करनेमें दटद रहना चाहिये । छाम, भय, खा्थ या 
अज्ञान किसी भी कारणसे कतेब्यच्युत नहीं 
होना चाहिये। 


यही छ' बातें विशेषरूपसे कर्तव्य समझने योग्य हैं । यह. 
सब मैंने संक्षेपमें अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार लिखा है, हो 
सकता है, यह ठीक न जँचे या इससे उत्तम और कोई बातें हो। 
सबको अपनी बद्धिके अनुमार अपने-अपने छाभकी बातें सोचकर 
उनके अनुकूछ चलना चाहिये । अपनी बुद्धिमें जो बात निर्विवाद- 
रूपसे अच्छी प्रतीत हो, आसक्तिके वश द्वोकर उसे कमी नहीं 
छोड्ना चाहिये | इसके अतिरिक्त मनुष्प और कर ही क्या सकता 
है ? अपनी विवेजबुद्धिके सहारे जो आत्मोन्रतिकी चेष्ट करता 
है बह प्रायः सफल ही होता है । और जो परमात्माका आश्रय 
लेकर परमात्माकी खोजके लिये अपनी बुद्विके अनुसार परमात्मा- 
की प्रेरणा समझकर साधन करता है, उसभी सफलतामें तो कोई 
सन्देह ही नहों करना चाहिये ! साधारणतः प्रत्येक मनुष्यको 
दिनके चौबीस घण्टेमेंसे छः घण्टे कर्तव्यकर्मके पालनरूप योग- 
साधनमें, छ' घण्टे न्याययुक्त घर्मसंगत आजीबिकाके लिये कर्म 
करनेमे, छ धण्टे शौच, स्नान, आहारादि शारीरिक कर्ममें और 

छ' घण्टे सोनेमें खचे करने चाहिये ! 


6 5.2 


घर्मकी आवश्यकता 





45% और महजनोंके आचरणोंसे यही सिद्ध होता 
है कि संसार धर्मपर ही प्रतिष्ठित है, धर्मसे ही 










2 £ पापोंसे वचाकर उन्नत जीवनमें प्रवेश करवाता 
थे है, धर्मचलसे ही विपत्तिपूर्ण संसार और परलोकरमें 


जीव ढुःखके महार्णवसे पार उतर सकता है हिन्दू-शाखकार 
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और सनन्‍्तोंने तो इन सिद्धान्तोकी बडे जोरसे घोषणा की ही है, 
परन्तु अन्यान्य जातियोंमें भी घर्मको सदा ऊँचा स्थान मिंला है.। 
सभीने धर्मत्रलसे ही अपनेको बलवान समझा है। अबतक सत्र 
जगह यही माना गया है कि धर्मके ब्रिना मनुष्यका जीवन पशु- 
जीवन-सददश ही द्वो जाता है | परन्तु अब कुछ समयसे दुनियॉमें 
एक नयी हवा चली है । जहाँ धर्मको जीवनकी उन्नतिका एक 
प्रधान साधन समझा जाता था, वहाँ अब कुछ छोग धर्मको 
पतनका कारण बतलाने ठगे हैं | 


कुछ समय पहले समाचार-पत्रोंमें यह प्रकाशित हुआ था 
कि रूसमें ईश्वर-विरोधी-मण्डल” के अनुरोधसे वहॉकी सोवियट 
युनियनने अपने सदस्योंको किसी भी धार्मिक कार्यमें सम्मिलित न 
होनेके लिये आज्ञापत्र निकाला है । इससे पहले ईश्वरका इस प्रकार 
विधिद्वारा विरोध करनेकी बात कहीं सुननेमें नहीं आयी थी । 
अवश्य ही पुराणोंमें हिरण्यकशिपु-सरीखे दैत्योंके नाम मिलते हैं, 
जिसने प्रह्मदको ताडना दी थी। रावण-राज्यमें भी, जो अत्याचार- 
के लिये विख्यात है, शायद ईइबरको न माननेका कानून नहीं 
था, होता तो विभीषण-सद्ृश् ईश्वरभक्त उसके राज्यमे कैसे रह 
सकते ? यह सत्य है कि संसारमें ऐसे छोग बहुत कालसे चले 
आते हैं, जो ईइ्बरकी सत्ताको खीकार नहीं करते, परन्तु उन 
छोगेने भी धर्मका कमी विरोध नहीं किया । बडे-बडे अनीशवर- 
वादियोंने भी जगतको ऐहिक सुख पहुँचानेके लिये भी धर्मका 
पालन और पक्ष किया है। धर्मका खरूप कुछ भी हो परन्तु 
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धर्मका पाछन प्रत्येक देश और जातिमें सदासे चछा आता है । 


इस समय यह धर्म-विरोधी आन्दोलन केवल रूसमे ही नहों 
हो रहा है; यूरोप, अमेरिका, एशिया और अफ्रिकाके ईसाई) 
मुसल्मान और बौद्ध समीमे न्यूनाधिकरूपसे इस प्रकारके 
आन्दोलनका सूत्रपात हो गया है। सबसे अधिक दुःखकी बात 
तो यह है कि धर्म-प्राण भारतवर्षमे भी आज ईश्वर और धर्मके 
तत्तसे अनमिज्ञ होनेके कारण कुछ छोग यह कहने ढगे हैं कि 
धर्म ही हमारे सर्वनाशका कारण है, धर्मके कारण ही देश 
परतन्त्र हो रहा है, धर्म ही हमारे सर्वान्लीण उत्पानमें प्रधान बाधक 
है ।' इस प्रकार कहने और माननेवाले छोग, ईश्वर और धर्म- 
वादियोंक़ो मूर्ख समझते है । उन्हें अपनी भूल समझमे नहीं आती 
और सहज ही इसका समझमे आना भी कठिन ही है, क्योकि 
जब मनुष्य अपनेको सर्वापेक्षा अधिक बुद्धिमान्‌ और विद्वान 
समझने छगता है, तब्र उसे अपनी रायके प्रतिकूल दृसरेकी 
अच्छी-से-अच्छी सम्मति भी पसन्द नहीं आती । इस धर्मष्वंसकारी 
आन्दोलनका परिणाम क्‍या होगा सो छुछ भी समझमे नहीं 
आता, तो भी शब्द, युक्ति और अनुमान-प्रमाणसे यही अनुमान 
होता है कि इससे देशकी बडी दुर्दशा होगी । धर्महीन मसुप्य 
उच्छूछ्ुल हो जाता है और ऐसे मनुष्योंका समृह जितना अधिक 
बढता है, उतना ही होप-दोहका दावानढ अधिक जलता है, 
जिससे समभीको दुःख भोगना पड़ता है। 


धर्म ही मनुष्यको संयमी, साहसी, धौर, वीर, जितेन्द्रिय 
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और कर्तव्यपरायण बनाता है। धर्म ही दया, अहिंसा, क्षमा, 
परदुःख-कातर॒ता, सेवा, सत्य और ब्ह्मचर्यका पाठ सिंखाता है । 
मनु महाराजने धर्मक्रे दशा छक्षण बतढाये हैं-- 
घृतिः क्षमा दमोअस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः | 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशर्क धमेलक्षणम्‌॥ 
(६। ६२ ) 
धृति, क्षमा, मनका निग्नह, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, 
निमेर बुद्धि, विद्या, सत्य और अक्रोध यह दश पधर्मके 
लक्षण हैं | 
महाभारतमें कहा है-- 
अद्रोहः सर्वभूतेषु कमणा मनसा गिरा। 
अलुग्रदथ्य दान॑ च सतां धर्म! सनातनः॥ 
( चनपर्व २६७ । ३०७ 9» 
मन, वाणी और कर्मसे प्राणीमात्रके साथ अद्रोह, सब्रपर 
कृपा और दान यही साधु पुरुषोंका सनातन-धर्म है । 
पद्मपुराणमें धर्मके छक्षण बतलाये हैं-- 
ब्रक्षर्येण. सत्येन._ मखपश्चकतर्तनेः । 
दानेन नियमैथ्रापि क्षान्त्या शोचेन चछम ॥ 
अहिंसया सुशान्त्या च अस्तेयेनापि बतेने! | 
एतैदंशमिरद्लैस्तु धमेमेव अप्रयेत्‌॥ 
(द्वितीय खयड अ० १२ । ४६-४७ 9 
हे प्रिय! ब्रह्मचय, सत्य, पश्षमह्मायज्ञ, दान, नियम, क्षमा, 
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शौच, अहिंसा, शान्ति और अस्तेयसे व्यवहार करना-इन दश 
अद्नोंसे धर्मकी ही पूर्ति करे । 


अब बतलाइये, क्या कोई भी जाति या व्यक्ति मन और 
इन्द्रियोंकी गुलाम, विद्या-बुद्धिहीन, सत्य-क्षमा-रहित, मन, वाणी, 
दारीरसे अपवित्र, हिंसा-परायण, अशान्त, दानरहित और पर-धन 
दरण करनेवाली होनेपर, कभी सुखी या उनत हो सकती है £ 
प्रत्येक उन्नतिकामी जाति या व्यक्तिके लिये क्‍या धर्मके इन 
छक्षणोंकों चरित्रगत करनेकी नितान्त आवश्यकता नहीं है ! 
क्या घर्मके इन तत्वोंसे हीन जाति कभी जगतमें सुखपूर्वक ठिक 
सकती है ? धर्मके नामतकका मूलोच्छेद चाहनेवाले सजन एक 
बार गम्मीरतापूर्वक पक्षपातरहित हो यदि शान्त-चित्तसे विचार 
करें तो उन्हें भी यह माछ्म हो सकता है कि धर्म ही हमारे 
छोक-परलछोकका एकमात्र सहायक और साथी है, धर्म मनुष्यको 
दुःखसे निकालकर सुखकी शीतर गोदमे के जाता है, असत्यसे 
सत्यमें ले जाता है, अन्धकारपूर्ण हृदयमें अपूर्ब ज्योतिका प्रकाश 
कर देता है । धर्म ही चरित्र-संगठनमें एकमात्र सहायक है | 
धर्मसे ही अधर्मपर विजय प्राप्त हो सकती है, धर्म ही अत्याचार- 
का विनाशकर धर्मराज्यकी स्थापनामें हेतु बनता है | पाण्डवोंके- 
पास सैन्यचलछकी अपेक्षा धर्ममठ अधिक था, इसीसे वे विजयी' 
हुए | अख्न-शल्बोंसे सत्र भाँति सुसज्जित बडी भारी सेनाके स्वामी 
महापराक्रमी रावणका धर्मत्यागके कारण ही अधःपतन हो 
गया । कंसको धर्मत्यागके कारण ही कलक्लित होकर मरना पड़ा ![? 
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महाराणा प्रताप और छत्रपति शिवाजीका नाम हिन्दूजातिमे 
धर्मामिमानके कारण ही अमर है। गुरु गं।विन्दर्सिहके पुत्रोंने 


घर्मके लिये ही दीवारमें चुना जाना सहरप स्वीकार कर लिया था, 
मीरावाई धर्मके लिये जहरका प्याला पी गयी थी। ईसामसीह 


धर्मके लिये ही शूलीपर चढे थे। भगवान्‌ बुद्धने धर्मके लिये ही 
शरीर सुखा दिया था। युधिष्ठिरने धर्मपाछनके लिये ही कुत्तेको 
साथ लिये ब्रिना अकेले सुखमय स्वर्गमें जाना अस्वीकार कर दियां 
था.। इसीसे आज इन महानुभावेंके नाम अमर हो रहे हैं। धर्म 
जाता रहेगा तो मनुष्योंमे बचेगा ही क्या ? धर्मके अमावमें पर- 
घन और पर-ल्रीका अपहरण करना, दौनोंको दुःख पहुँचाना 
तथा यवेच्छाचार करना और भी सुगम हो जायगा । सर्वथा 
धर्मरदहित जगतकी कल्पना दी विचारवान्‌ पुरुषके हृदयकों 
हिला देती है ! 
अतएव अभीसे धर्ममीर जनताकों सावधानीके साथ धर्मकी 

रक्षाके लिये कटिबद्ध हो जाना चाहिये। धार्मिक साहित्यका 
प्रचार, धमके निर्मेल भावोंक्रा विप्तार, धर्मके सूक्ष्म तत्त्वोंका 
अन्वेषण और प्रसार करनेके ढिये प्रस्तुत हो जाना चाहिये। 
साथ ही धर्मका वास्तविक आचरण करके ऐसा चरित्रगत घर्मबल 
संग्रह करना चाहिये जिससे धर्मविरोधी हलूचलमें ठोस बाधा 
पहुँचायी जा सके । सनातन-धर्म किसी दूसरे घर्मका विरोध नहीं 
करता । महाभारतमें कहा है--- 

धर्म यो बाधते धर्मो न स घर्मः कुधर्मकः | 

अविरोधात्तु यो घमं) स धमेः सत्यविक्रम | 
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हे सत्यविक्रम ! जो धर्म दूसरे धर्मका विरोध करता है वह 
तो कुधर्म है । जो दूसरेका विरोध नहों। करता, वही यथार्थ धर्म 
है। पता नहीं, ऐसे सार्वभीम धर्मके त्यागका प्रश्न ही कैसे 
उठता है ? मनु महाराजके ये वाक्य स्मरण रखने चाहिये कि--- 


नामुत्र हि सहायाथ पिता माता च तिष्ठतः । 
न पुत्रदारा न ज्ञातिर्धमस्तिष्ठति फेवछः॥२३९॥ 
मृतं॑ शरीरस॒त्यज्य काए्टली_सम॑ क्षितो। 
बिम्रुखा बान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छति ॥२४१॥ 
तस्माद्धम सहायाथ नित्यं सब्बिनुयाच्छनेः | 
घर्मेण हि सहायेन तमस्तरति दुसतरम॥२४२॥ 


( मजुस्टति ज० ४) 


परलोकमें सहायताके लिये माता, पिता, पुत्र, खी और 
सम्बन्धी नहीं रहते । वहाँ एक धर्म ही काम्त आता है । मरे हुए 
शरीरको बन्धु-बान्धव काठ और मिट्लैके . ढेलेके समान पृथिवीपर 
पटककर घर चले आते हैं, एक धर्म ही उसके पीछे जाता है। 
अतएव परछोकमे सहायताके लिये नित्य शने:-शनें: धर्मका 
सद्दय करना चाहिये | घमंकी सहायतासे मनुष्य दुस्तर नरकसे 
भी तर जाता है । 


-+ कपिल कएस- 


शीघ्र कल्याण केसे हो ? 
---+->92-4+-- 


ग परमात्म-प्राप्तिके साधनमें जो समय छगाते 
हैं, उसके सदुपयोग और सुवारकी अत्यधिक 
आवश्यकता है। साधनके लिये जैसी चेष्टा 
होनी चाहिये वैसी वस्तुत' होती नहीं | दो- 
चार साधकोंके चिपयमे तो मैं कह नहीं 
के सकता, पर अधिकाश साधक विशेष छाभ 
उठाते नहीं। दीखते । ययपि उन्हें, छाभ होता 
है, पर वह बहुत ही साधारण है, अत समयके महत्वको समझते 
हुए भविष्यमें ऐसी चेष्टा करनी चाहिये, जिससे जीवनके शेष 
भागका अधिकाधिक सदुपयोग होकर परमात्माकी प्राप्ति शीघ्र-से- 
शीघ्र दो सके | मृत्यु निकट आ रही है। हमें अचानक यहाँसे 
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चले जाना होगा | जवतक मृत्यु दूर है और शरीर खस्थ है तबतक 
आत्माके कल्याणार्थ प्रत्येक प्रकारसे तत्पर हो जाना चाहिये । 


मनुष्य-जन्म ही जीवात्माके कल्याणका एकमात्र साधन है। 
देवयोनि भी यद्यपि पवित्र है, पर उसमें मोगोकी अधिकताके 
कारण साधन बनना कठिन है। इसीलिये देवगण भी यह इच्छा 
रखते हैं कि हमारा जन्म मनुष्यछोकमें हो, जिससे हम भी अपना 
श्रेय-साधन कर सके । ऐसे सुर-दुलभ मनुष्य-जन्मको पाकर भी जो 
छोग ताश-चौपड खेलते, गोंजा-मॉंग आदि नशा करते और 
ब्यर्थका बकबाद तथा छोक-निन्दा करते रहते हैं. वे अपना 
अमूल्य समय ही व्यर्थ नहीं बिताते, बल्कि मरकर तिर्यक्योनि 
अथवा इससे भी नीच-गतिको प्राप्त होते हैं | परन्तु बुद्धिमान 
पुरुष, जो जीवनकी अमूल्य धडियोंका महत्व समझकर साघनमें 
तत्पर हो जाते हैं, बहुत शीघ्र अपना कल्याण कर सकते हैं | 
अतः जिज्ञासुओंको उचित है कि वे समयके सदुपयोग और 
खुधारके लिये विशेषरूपसे दत्तचित्त होकर साधनको परिपक्त 
बनानेमें तत्पर हो जाये । 


भगवानने हमे बुद्धि प्रदान की है। उसे सद्दिचार और 
सत्कार्यमे छगानेकी आवश्यकता है | जो अविवेकी इस मलुष्य- 
शरीरको विषय-भोगादि निन्‍्दनीय कर्मोंमें खो देते हैं, उनमे और 
पश्चुओंमें कोई अन्तर नहीं । सच पूछा जाय तो कहना पड़ेगा 
कि कई अंशोंमे वे उनसे भी गये-बीते हैं | हमें खप्तमें मी कमी 
इस विचारको आश्रय नहीं देना चाहिये कि हम भोग भी मोगें 
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और भगवानको भी प्राप्त कर लें। दिन और रातको एक साथ 
देखना निस्सन्देह आकाञ-कुसुमोंको तोडना है। जहाँ भोग है. 
वहाँ भगवान्‌ रह नहों सकते । सनन्‍्तोंकी यह वाणी ध्रुव सत्य है-- 
जहाँ योग तहें भोग नहिं, जहाँ भोग नहिं योग । 
जहाँ भोग तहँ रोग है, जहाँ रोग तहेँ सोग ॥ 

सोगीसे कभी योगका साधन हो नहीं सकता । भोगका 
फल रोग और रोगका फल शोक है । अत' पाप-ताप और रोग- 
शोककी आत्यन्तिक निदृत्तिके लिये विपयोंसे मुँह मोडकर साधन- 
पथपर उत्तरोत्तर अग्रसर होते रहना चाहिये | संसारमे सार वस्तु 
परमात्मा है। उससे भिन्न सब कुछ सर्वथा निस्सार, क्षणिक और 
अनित्य है। अत' मायिक पदार्थोंके संग्रह और भोगोंमें आसक्त 
होनेके कारण यदि इसी जन्ममें हम परमात्माकी ग्राप्तिन कर 
' सके तो निर्विवादरूपसे मानना होगा कि हमारा जीवन भार- 
रूप ही है | 

बन्धुओ ! आप मानव-कर्तव्यपर विचार तो कीजिये 
भगवान्‌ आपको उन्नतिके छिये आवाहन करते हैं | अवनत होना 
तो कर्तव्य-विमुखता है। भगवान्‌ श्रीकृष्णकी उद्दोधनमयी वाणीपर 
ध्यान दीजिये--- 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 

(गीता ६७ ) 

उद्धारका अर्थ क्‍या है ? उन्नति । रुपये कमाना उन्नति 

नहीं है | सन्‍्तान-बइद्धि भी उन्नति नहीं है। यह सव तो यहीं . 
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धरे रहेगे । इनका मोह त्यागकर आत्मोद्भारके अति विलक्षण 
मार्गपर आगे बढिये | समयको व्यर्थ न खोश्ये । जो छोग ग्रमाद, 
आहुस्य, निद्रा और भोगमें समयको ब्िताते हैं वे अपनेकी जान- 
बूझकर अमग्निमें झोकते हैं | प्रमाद ही झइत्यु है। समयको व्यर्थ 
खोना ही प्रमाद है । बहुत-से भाई साधनके लिये समय निकालते 
हैं सही, परन्तु उन्हे छाम नहींके बराबर हो रहा है । इसका 
कारण यह है कि वे समयका सदुपयोग और सुधार नहीं करते। 
वे कभी एकान्तमे बैठकर यह नहों सोचते कि ऋषिसेवित तपो- 
भूमिमें जन्म, द्विज-जातिमें उत्पत्ति और भगवत्सम्बन्धी चर्चा 
करने-सुननेका अवसर, इन सारी अजुकूछ सामग्रियोंके जुट जाने- 
पर भी यदि सुधार न हुआ तो फिर कब होगा * अब तो साव- 
घानतया ऐसा प्रयत् होना चाहिये कि जिससे थोड़े समयमे ही 
बहुत अधिक छाम प्राप्त किया जा सके | आगेकी पंक्तियोंमें 
मैं अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार जो निवेदन करूँगा, उससे 
आपको निश्चय हो सकेगा कि स्वल्प कारूमें ही अत्यधिक 
छाम किस प्रकार हो सकता है | 


सबसे पहले गायत्रीके जपपर ही विचार किया जाता है। 
मन्त्रका जोरसे उच्चारण करके जप करनेपर जो फल मिलता है 
उससे दशगुणा अधिक फल उणांञ्ु अर्थात्‌ जिहासे किये जानेवाले 
जपसे प्राप्त होता है । मानसिक जपका फरछ उपाझुसे दशगुणा तथा 
साधारण जपसे सौगुणा अधिक होता है (मनु० २ | ८५)। इससे यही 
सिद्ध होता है कि मनुष्य सौ वर्षोमे साधारण जपसे जो फल प्राप्त कर 
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सकता है, वही फल मानसिक्र जपद्वारा उसे एक ही वर्षमे प्राप्त 
हो सकता है, फिर वही भजन यदि निष्कामभाव और गुप्त 
रीतिसे क्रिया जाय तो यह कहना अलुक्तिपूर्ण न होगा 'कि सौ 
वर्षोंगे जो फल नहीं हो सकता वह छ' मासमें ही प्राप्त हो सकता 
है अस्वमेध-पर्वगत उत्तरगीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजु नके 
प्रति कहा है कि “जो पुरुष रात-दिन तत्पर होकर विज्ञान-आनन्द- 
धनके स्वरूपका चिन्तन करता है वह शीघ्र हो पविन्न होकर 
परम पदको प्राप्त हो जाता है ।? यह कौन नहीं जानता कि 
अठलब्रती ध्रुवजी केवल साढे पांच महीनोंमें ही भगवदर्शनका 
अल्भ्य छाभ उठाकर छतकृत्य हो गये थे। मित्रो | निश्चय 
रखिये कि यदि वैसी तत्परताके साथ छग जायेँ तो इस समय 
हम मनुष्य-जन्मका परम छाम केवछ पाँच हो दिनोंमें प्राप्त कर 
सकते हैं | पर शोक ! भगवानका चिन्तन कोन करते हैं ? चिन्तन 
तो करते हैं विधयोंका | ऐसा करनेकों तो भगवान्‌ मिथ्याचार 
बतलाते हैं । 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आसते मनसा सरन्‌ । 

इन्द्रियाथोन्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
(गीता ३। ६) 

जो मूढ-बुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियोंकी हठसे रोककर इन्द्रियोंके 


भोगोंको मनसे चिन्तन करता रहता है, वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ 
दम्मी कहलाता है! । 
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लोग एकान्तमें ध्यानके लिये बैठते है तो झठसे ऊधने 
झगते हैं | इस बौचमे यदि कोई श्रद्धेय पुरुष संयोगवश वहाँ 
आ पहुँचे तो उठ बैठते हैं | यही तो पाखण्ड है| भगवान्‌ 
इससे बड़े नाराज होते हैं | वे समझते हैं कि ये भक्तिके नामपर 
मुझे ठगते हैं । रिझ्ाना तो ये चाहते है छोगोको और नाम लेते है 
एकान्तमे साधनका ! मरा, ऐसे खागकी आवश्यकता ही क्या 
है * साधकोंको भक्तिरूपी अमूल्य धनका संग्रह गुप्तरूपसे करना 
चाहिये | निष्काम और गुप्त मजन ही शीघ्रातिशीघ्र फछदायक 
होता है । ख्री-पुत्रादिकी ग्राप्तिके लिये भजनको वेच देना भारी 
भूल है । यद्यपि इससे पतन नहीं होता, पर फल अति अल्प ही 
होता है । 


चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो5जुन । 

आत्तों जिज्ञासरथाथी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविंशिष्यते | 

प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यर्थमह सच मम प्रिय ॥। 
( गीता ७। १६-१७ 9 
है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! उत्तम कर्मवारे अर्थार्थी, 
आर, जिज्ञासु और ज्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकारके 
भक्तजन मुझको भजते हैं, उनमे भी नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित 
हुआ अनन्य ग्रेम-मक्तिवाछा ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि 
मुझको तत्तसे जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह 

ज्ञानी मुझको अत्यन्त प्रिय है! | 
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निष्काम भक्तको भगवानने अपना ही स्वरूप माना है। 
बनी लात्मेब मे मतयू? वही सबसे श्रेष्ठ है | अतः गायत्री- 
मन्त्रके जपकी तरह किसी भी मन्त्र अथवा नामके जपसे यदि 
हमें थोडे ही समयमे अधिक छाम प्राप्त करना अभीष्ट हो तो 
उपयुक्त शैलीसे उसमे सुधार कर लेना चाहिये। साथ ही मन्त्रका 
जप अर्थसहित, आदर और प्रेमपूर्वकत किया जाना चाहिये | 
यदि अर्थ समझमें न आता हो तो भगवान्‌के ध्यानसहित जप 
करना चाहिये । चारों वेदोंमे गायत्रीके समान किसी भी मन्त्रका 
महत्व नहीं बतछाया गया है, पर छोगोंको उससे उतना लाभ 
नहीं होता, इसका कारण यह है कि वे अर्थके सहित, प्रेम और 
आदरसे उसे जपते नहीं । मनुजीने स्पष्ट कहा है कि “जो व्यक्ति 
गायत्रीकी दस मालाएँ नित्य जपता है वह केवल तीन ही वर्षोंमे 
भारी-से-भारी पापसे छूठ जाता है ।” पर आजकल जापकका 
मन तो कहीं रहता है और मणियोँ कहीं फिरती रहती हैं-- 


करमें तो माला फिरे, जीभ फिरे झुख मायँ | 
मजुबा तो चहुँदिसि फिरे, यह तो सुमिरण नाये।! 


संख्या तो पुरी करनी ही नहीं है । साधकको 
तो भगवानको रिझ्ञाना है। फिर प्रेम और आदरमें कमी क्‍यों 
करनी चाहिये ? उपयुक्त विशेषणोंकों छक्ष्यमें रखकर जप करने- 
से एक माछसे जो छाम होगा, वह एक हजारसे भी न हुआ 
और न द्ोगा । आप आजहीसे इस प्रकार करके देखिये, थोडे-से 
समयमें कितना अपरिमित लछाम होता है | डेढ वर्षमें आपने जो 
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मालाएँ जपी, वह एक दिनसे भी कम रहेगी | इतना होनेपर भी 
यदि असावधानता बनी रही तो विश्वासकी कमी ही समझनी 
चाहिये । 


अब गीताके सम्बन्धमे विचार किया जाता है। एक भाई 
गीताका आद्योपान्त पाठ करता है, पर उसका अर्थ और भाव 
कुछ भी नहीं समझता | पाठके समय उसका मन भी संसारमें 
चला जाता है| सड्डल्पोंकी अधिकताके कारण उसे यह भी 
ज्ञान नहीं कि मैं किस अध्याय एवं किस इलोकका पाठ कर 
रहा हूँ | उसके लिये यह कार्य एक प्रकारसे बेगार-सा है | पर 
बेगार है भगवानकी, इसलिये वह व्यर्थ नहीं जा सकती। 
दूसरा भाई प्रत्येक इछोकका अर्थ समझकर प्रेमपू्वेक पाठ करता 
है। तत्व और रहस्यको समझकर पाठ करनेसे केवल एक ही 
इलोकके पाठसे जो फछ मिछता है वह पूरे सात सी इल्लेकोंके 
साधारण पाठसे भी नहीं मिलता | एक साधक पूर्चापर ध्यान 
देकर सारी गीताका पाठ करता है, पर आचरणमे एक बात भी 
नहीं छाता । वह इछोक पढ छेता है--- 


देवह्विजगुरुप्राजपूजन॑ शौचमा्जवस्‌ । 
ब्रक्मचर्यमहिंसा च शारीरं॑ तप उच्यते ॥ 
(गीता १७ | ६४४ 


वह समझता है कि 'देवता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानीजनोंका 
पूजन, शुचिता, सररूता, तह्मचर्य और अहिंसा यह णरीरसम्बन्धी 
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तप कहलाता है?, पाउसका यह केयड समझनामात्र ही है, जब- 
तक कि वह अपने जीवनमें बैसा व्यवद्वार नहीं करता। दसरा 
भाई, केबल एक ही छोकको पढता है, पर उसे अक्षर" कार्यो 
न्वित कर देता है। ऐसी अवशाम कहना पड़ेगा कि आचरणर्मे 
लानेवाला साधक अयथके जाननेवालेसे सात सो गुणा तथा बेगारी- 
बालेसे चार छाख नव्बे हजारसे भी अधिक गुणा छाभ उठानेबाला 
है। अन्तरं महदन्तरम्‌ ! दिन-रातका अन्तर प्रत्यक्ष दास रहा 
है। अर्थसहित पाठ करनेवाछा जो छाम दो वरोम नहीं। उठा 
सकता, धारण करनेवाछा एक ही दिनमे उससे कहो अधिक छाभ 
'उठा सकता है । 


यों तो गीताके पाठसे छाम है, क्योंकि भगवान्‌ कहते हैं कि-- 


अध्येष्यते च य हमे धम्ये संवादमावयो। | 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्थामिति मे मतिः ॥ 
(गीता १८॥ ७० ) 


हे अर्जुन ! जो पुरुष इस धर्ममय हम दोनोंके संवादरूप 
गीताशाखत्रकोी पढेगा अथौत्‌ नित्य पाठ करेगा, उसके द्वारा मैं 
ज्ञानयज्ञसे पूजित होऊँगा, ऐसा मेरा मत है! | 


इस प्रकार मुक्तिरूप प्रसादी तो उसे मिल ही जायगी, पर 

घारण करनेपर तो एक ही 'छोक मुक्तिका दाता हो सकता है। 

'पूरी गीताका नहीं तो, कम-से-कम एक अध्यायका पाठ तो कर 
“”“. ही लेना चाहिये | इस प्रकार जिसने चौबीस आवृत्ति कर छी, 
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उसने एक वर्षमे चौबीस ज्ञानयज्ञ कर डाले। जो पढ़ना नहीं 
जानता, वह सुनकर भी यदि आचरण करे तो सुक्तिका अधिकारी 
हो सकता है | भगवान्‌ कहते हैं--- 
अन्ये त्वेवमजानन्तः शुत्वाबन्येम्य उपासते । 
तेथपे चातितरन्त्येव ग्॒त्युं श्वुतिपरायणा; || 
( गीता १३ ॥ २२ ) 
(दूसरे अर्थात्‌ जो मन्दबुद्धिवाले पुरुष हैं वेखय॑ इस प्रकार न 
जानते हुए, दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्वके जाननेवाले पुरुषोंसे सुनकर 
ही उपासना करते हैं अर्थात्‌ उन पुरुषोके कहनेके अनुसार ही 
श्रद्धासहित तत्पर हुए साधन करते हैं और वे खुननेके परायण 
हुए पुरुष भी मृत्युरूप संसार-सागरको निस्सन्देह तर जाते हैं! । 
कितने आदमी नित्य ही गीता सुनते हैं पर सुननेसे ही 
काम न चलेगा | आजसे ही यह सड्डल्प कर लेना चाहिये कि 
ग्रत्येक प्रकारसे व्यवहारमें छाकर हम अपना जीवन गीताके 
कथनानुसार बनानेकी चेष्टा करेंगे | उत्तम छोकोका अधिकारी तो 
अद्भासे सुननेवाल भी हो ही जाता है। क्योकि भगवान्‌ कहते हैं--- 


श्रद्धावाननसयश्र शृणुयादपि थो नरश। 
सो5पि मुक्तः शमो्तोकान्याप्लुयात्पुण्यकर्मणाम्‌ ॥ 
( गीता १४। ७१ ») 
जो परुष श्रद्धायुक्त और दोषब्श्सि रहित हुआ इस गीता 
शाख्रका श्रवणमात्र भी करेगा वह मी पापोसे मुक्त होकर उत्तम कर्म 
करनेवालके श्रेष्ठ छोकोंको प्राप्त होवेगा अतएव कम-से-कम प्रत्येक 
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मनुष्यको गीताके श्रवणके द्वारा यमराजका द्वार तो बन्द कर ही 
देना चाहिये | 

अब सन्ध्योपासनके विषयमें कुछ लिखा जाता है। श्रद्धा, 
प्रेम और सत्कारपूर्वक की हुई सन्ध्योपासनासे सब पापोंका नाश 
होकर आत्माका कल्याण हो सकता है। सब द्विजातियोंको प्रात", 
मध्याह और सायह्लाल्की सन्ध्या श्रद्धा, प्रेम और सत्कारपूर्वक 
करनी चाहिये। तीन काछुकी न कर सके तो प्रात -सायं-सन्ध्या 
तो अवश्यमेव करनी चाहिये | द्विज होकर जो सन्ध्या नहों करता, 
वह ग्रायश्चित्तका भागी और शूद्धके समान समझा जाता है। द्विजोंकी 
सन्ध्याका त्याग कभी नहीं करना चाहिये। रात्रिके अन्त और 
दिनके आरम्भमें जो इश्वरोपासना की जाती है. वह प्रातःसन्ध्या 
और दिनके अन्त तथा रात्रिके आरम्ममें जो सन्ध्या की जाती है 
वह सायं-सन्ध्योपासना कहलाती है | विधिपूर्वकत ठीक समयपर 
करना ही सत्कारपूर्वक करना है | जैसे समयपर बोया हुआ बीज 
ही छाभप्रद होता है, उसी प्रकार ठीक समयपर की हुई सन्ध्यो- 
पासना ही उत्तम फल देनेवाली होती है | असमयमें खेतमें बोया 
हुआ अनाज प्रथम तो उगता नहों और यदि उग आया तो विशेष 
फलदायक नहीं होता, अत' हमें ठीक समयपर विधिसह्वित सन्ध्या 
करनेके लिये तत्पर होना चाहिये | प्रातःकाछकी सन्ध्या तारोंके 
रहते करना उत्तम, तारोंके छिप जानेपर मध्यम एवं सूर्योदयके 
अनन्तर कनिष्ट मानी गयी है--- 


उत्तमा तारकीपेता मध्यमा लुप्ततारका । 
कनिष्ठा स्येसहिता प्रातःसन्ध्या त्रिधा स्पृता ॥ 
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यदि यह कहा जाय कि इसमे सूर्यकी प्रधानता क्यों मानी 
गयी, तो इसका उत्तर यह है कि ग्रकट देवताओंमे सूर्यसे बढकर 
कोई दूसरा देव नहीं है और सृष्टिके आदिमे मगवान्‌ ही सूर्यरूपमें 
प्रकट होते है । इसलिये सूर्यकी उपासना ईश्वरकी ही उपासना है। 
समयपर सन्ध्या करनेका महत्व इतना अधिक क्यो है'---इसके 
उत्तरमें निवेदन है कि सूर्य सबसे बढकर महान्‌ पुरुष हैं। वह 
जब हमारे देशमे आते हैं तो उनका सत्कार करना हमारा परम 
कर्तव्य है | वह सत्कार ठीक समयपर किये जानेपर ही सर्वश्रेष्ठ 
समझा जाता है। जैसे कोई महात्मा हमारे हितके लिये हमारे यहाँ 
आते हैं तो उनके सत्कारार्थ बहुत-से माई स्टेशनपर जाते हैं। 
कई तो देनके पहुँचनेके पूर्व ही उनके खागतार्थ सब प्रकारका 
प्रबन्ध करके दे नकी प्रतीक्षा करते रहते हैं | गाडीसे उतरते ही 
बडे ग्रेमसे पुष्पमाठा और प्रणाम आदिके द्वारा उनका सत्कार 
करते हैं । दूसरे कितने ही भाई उनके पहुँचनेके समय ऐेठफार्मपर 
पहलेवालेके साथ सम्मिलित होकर खागतके कार्यमे योग देने छगते 
है | तीसरे कितने ही भाई उनके नियत स्थानपर पहुंच जानेके दो 
घण्टे बाद अभिवन्दनादिद्वारा उनका सत्कार करते हैं । इन तीनोमें 
प्रथम श्रेणीवाोका दिया हुआ आदर उत्तम, द्वितीयवालेका मध्यम 
और तृतीयवालोका कनिष्ठ समझा जाता है। इसी प्रकार प्रात'कालकी 
सन्ध्याके समयमे सूर्य भगवान्‌का किया हुआ सत्कार समझना चाहिये। 

सायंकालकी सन्ध्याका भी सूर्यके रहते हुए. करना उत्तम, 
अस्त हो जानेपर मध्यम और नक्षत्रोंके प्रकट हो जानेपर करना 
कनिष्ठ माना जाता है--- 
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उत्तमा सब्येसहिता मध्यमा लप्तमास्करा। 
कनिष्ठा तारकोपेता सायंसन्ध्या त्रिधा स्पृता ॥ 


क्योंकि जिस प्रकार महापुरुषके आनेपर समयपर किया गया 
सत्कार उत्तम माना जाता है, उसी प्रकार उनके विदा होनेके 
समय भी ठीक समयपर किया गया सत्कार ही सर्वोत्तम माना 
जाता है । जैसे कोई श्रेष्ठ पुरुष हमारे हितका कार्य सम्पादन 
करके जब विदा होते हैं तो उस समय बहुत-से भाई उनका 
आदर करते हुए स्टेशनपर उनके साथ जाते हैं ओर बडे सत्कारके 
साथ उन्हें विदा करते हैं और दूसरे बन्धुगण उनके सत्कारार्थ कुछ 
देरी करके स्टेशनपर जाते हैं जिससे उन्हे दर्शन नहीं हो पाते । 
इस कारण वे उन्हें पत्रद्वारा अपनी श्रद्धा और प्रेमका परिचय देते 
हैं। तीसरे भाई, यह सुनकर कि महात्माजी विदा हो गये, स्टेशन- 
पर भी नहीं जाते और न जानेका कारण पत्रद्वारा जनाते हुए अपना 
प्रेम प्रकठ करते हैं । इन तीनों श्रेणियोंमें प्रथणका आदर-पग्रेम उत्तम, 
द्वितीयका मध्यम और तृतीयका कनिष्ठ माना जाता है । इसी प्रकार 
सूर्यास्तके पूर्व सन्ध्या करनेपर सूर्य भगवानका सत्कार उत्तम, सूर्यास्त- 
के बाद मध्यम और तारोंके प्रकट होनेपर कनिष्ठ माना जाता है । 


मार्जन, आचमन और ग्राणायामादिकी विधिकों समझकर 

ही सारी क्रियाएँ प्रमाद और उपेक्षाकों छोडकर आदरपृर्वक करनी 
चाहिये, प्रत्येक मन्त्रके पूर्व जो विनियोग छोड़ा जाता है 
उसमें बतलाये हुए ऋषि, छन्द, ठेवता और विपयको समझते हुए 
««_ मन्त्रका प्रेमपूर्वक झुद्धता और स्पष्टतासे उच्चारण करना चाहिये। 
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उस मन्त्र या छोकके प्रयोजनको भी समझ लेनेकी आवश्यकता. 
है| जैसे--- 


3# अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावख्थां गतो5पि वा। 
य; स्रेत्पुण्डरीका्थ स वाह्याम्यन्तरः शुचि३ ॥| 


इस छोकको पढ़कर हम बाहर-भीतरकी पवित्रताके लिये 
शरीरका मार्जन करते है | यह विचारनेका विषय है कि मन्त्रके 
उच्चारणसे शरीरकी पवित्रता होती है अथवा जलके मार्जनसे । 
गोर करनेपर यह मारम होगा कि मुख्य बात इन दोनोंसे ही 
मिन्न है। वह यह कि (पुण्डरीकाक्ष भगवानका स्मरण करनेपर 
मनुष्य बाहर-भीतरसे पवित्र होता है, क्योंकि छोकका आशय 
यही है । यदि यह पूछा जाय कि फिर छोकके पढने और मार्जन 
करनेकी आवश्यकता ही क्‍या है, तो इसका उत्तर यह है कि 
कछोक-पाठका उद्देश्य तो परमात्म-स्मृतिके महत्वको बतलाना है 
और मार्जन पवित्रताकी ओर छक्ष्य कराता है । इसी प्रकार सब 
मन्त्रो, छोको और विनियोगोंके तात्पर्यकोी समझ-समझकर सन्ध्या 
करनी चाहिये । सूर्य मगवानके दर्शन, ध्यान और अर्ध्यके समय 
ऐसा समझना चाहिये “कि हम भगवानका साक्षात्‌ दर्शन और 
खागतादि कर रहे है । इस प्रकार प्रत्येक बातको खूब समझकर 
पद-पदपर प्रेममें मुग्ध होना चाहिये एवं मनमें इस बातका दृढ़ 
विश्वास रखना चाहिये कि प्रेम और आदरपूर्वक समयपर सूर्य 
भगवानकी उपासना करते-करते हम उनकी इपासे अवश्य ही 
परम धामको प्राप्त कर सकेंगे। क्योकि प्रेमी ओर श्रद्धाहु उपासक- 


८ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


द्वारा की हुई उपासनाकी सुनवायी अवश्य ही होगी। ईशोप- 
निषद्में भी लिखा है कि उपासक मरणकाहमें परम धाममें जानेके 
लिये सूर्य भगवानसे प्रार्थना करता है--- 

हिरण्मग्रेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं झुखम। 


तत््यम्पूपत्नपाइणु. सत्यधमाय चृष्टये॥ 
(सन्त्र १७५) 


है सूर्य ! सत्यरूप आपका मुख खुवर्ण-सद्दश पात्रद्वारा 
ढका हुआ है उसको आप हटाइये, जिससे कि मुझे आप सत्य 
धर्मवाले ब्रह्मके दर्शन हो ।! 

श्रद्धा, प्रेम और आदरपूर्वक उपासना करनेवाले उपासककौ 
ही उपर्युक्त प्रार्थना खीकृत होती है । 

यह बात युक्तियुक्त भी है कि कोई भी सेवक जब अपने 
स्वामीकी श्रद्धा और ग्रेमसे सेवा करता है तो उत्तम पुरुष उसके 
अत्युपकारार्थ अपनी शक्तिके अनुसार उसका हितसाधन करता 
ही है । फिर सूर्य भगवान्‌की अ्रद्धा-भक्तिसे उपासना करनेवाले 
उपासकके कल्याणमें तो सन्देह ही क्या है * 

महाभारतमे प्रसिद्ध है कि महाराज युधिष्ठिरने तो अपने 
भक्त कुत्तेको अपने साथ स्वरगमें छे जाना चाहा था। फिर सूर्य 
भगवान्‌ हमारा कल्याण करें, इसमें तो कहना ही क्या है * 

अत जिन्हें शीघ्र-से-शीघ्र परम शान्ति ग्राप्त करनेकी इच्छा 
हो, उन्हे उचित है कि वे अपने समयका सदुपयोग करते हुए 
उपयुक्त शैलीसे साधनमें दढतापृर्वक तत्पर हो जायें । 

ज्च््य30%/0५<--- 


कल 
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अनुरोध 


यज्ञोपवीत घारण करनेवाके सजनमेंसे जो सज्जन सन्ध्या 
त्रिल्कुल नहीं करते या केवछ एक ही समय करते हैं, उन सबसे 
मेरी प्रार्थना है कि वे यदि उचित समझें तो इस अनुरोधके 


उपयुक्त अनुरोधके अज्ुसार प्रत्येक ट्विजको दोनों समयकी सन्ध्या 
करनी उचित है | भगवान्‌ सूर्यनारायणके उदय होनेसे पूर्व ही मजुप्यके 
लिये बिद्ौनेसे उठ जानेकी विधि है 'ब्राह्म झुहूर्ते बुध्येतः । मजु० ७। ६२ 
ब्राह्ममुद्टर्तमें उठना चाहिये। उस समय उठनेसे शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक सभी तरहका लाभ होता है। इसके पश्चात्‌ यथाविधि 
शौच-स्नान करके सन्ध्योपासन करना चाहिये। चेदके चचन हैं--- 


उद्यन्तमम्तयन्तमादित्यमभिध्यायन्‌ 
भाद्यणो विद्वान सकता भद्दमश्चुते ॥ 


५० तत्त्व-चिन्तामणि २ 


पढनेके दिनसे ही कम-से-कम प्रातः और साय॑ दोनों कालकी 
सन्ध्या और दोनों समय ( कम-से-कम एक-एक माछा एक सी आठ 
मन्त्रोंकी ) गायत्रीका जप अवश्य आरम्भ कर दें। जो भाई मेरी 
इस ग्रार्थनापर ध्यान देकर इस कार्यका आरम्म कर देंगे, उनका 


सूर्यके उदय और अस्त समय सवंदा सन्ध्या करनेवाला विद्वाद 
समस्त कल्‍्याणको प्राप्त करता है । स्टतिमें कहा है--- 
सन्ध्यासुपासते ये हु सतत शंसितम्रताः । 
विधूतपापास्ते यान्ति बद्यठोक सनातनप्र्‌ ॥ 
जो द्विज नित्य सदाचारपरायण रहकर सन्ध्योपासन करते हैं ये 
पापोसे मुक्त होकर सनातन ब्रह्मठोकको प्राप्त द्वोते हैं । 


निशायां वा दिवा वापि यद॒ज्ञानकुत भचेत। 
प्रिकालसन्ध्याकरणाव्‌ तत्सवं हि अणइयति ॥ 
( याश्षवटक्य स्मृति अ० ३।३०८ 9» 
रात और दिनमें झजानसे जो पाप वन गये हों, वह सब त्रिकाल- 
सन्ध्या करनेसे नष्ट हो जाते है 
सन्ध्याके मन्त्र बड़े ही सुन्दर हैं। उनमें सूर्य और अग्निके रूपसे 
परव्ह्म परमात्साकी प्रार्थना की गयी है । भगवस्कृपासे सन्ध्या करनेवालेके 
पाप क्षय होकर उसके हृदयमें महान सात्त्तवि भावोंका विकास हो 
सकता है | इतना होनेपर भी जो छोग सन्ध्या नहीं करते वे बढ़ी भूल 
करते हैं । कहा ह--- 
सन्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्या येनानुपासिता 
जीवन्नेव भचेच्छूद्रो झ्तः इवा चामिजायते॥ 
जो द्विज सन्ध्या नहीं जानता है और सन्ध्या नहीं करता है चह 
जीता हुआ ही शद्ध हो जाता है और मरनेपर कुत्तेकी योनिको प्राप्त 


>+ होता है। 


सन्ध्योपासनकी आवश्यकता (५९ 


मैं कृतज्ञ होऊँगा और'मुझे आशा है कि उनके इस कार्यसे 
सनातनधमंकी वृद्धि और परमेश्वरकी प्रसन्नता होगी तथा उन्हे 
अपने आत्म-कल्याणमे सहायता मिलेगी | 
सन्ध्याही नो5शुचिनित्यमनहं:ः सर्वकमंसु । 
यदन्यव्‌ कुरुते कर्म न तस्थ फलभाग्मचेत्‌ ॥ 
( दक्षस्मति २। २२ ) 
सन्ध्याद्दीन द्विज नित्य ही अपवितन्न है और सम्पूर्ण धर्मकार्य करनेमें 
अयोग्य है। चह जो कुछ अन्य कर्म करता है उसका पूरा फल उसे नहीं मिलता 8 
मनु महाराज कहते हैं--- 


न तिष्ठति कु यः पूर्वा नोपास्ते यश्र पश्चिमाम्‌। 
स॒ शझाुद्धवदृ॒षिष्कायं:ः. सर्वस्मादद्विजकर्मणः ॥ 
(२। १०३) 
जो ट्विज प्रातःकारक और सायंकालकी सन्ध्यावन्दन नहीं करता उसे 
हविंज जातिके सरपूर्ण कर्मोंमेंसे शुद्धकी तरह दूर कर देना चाहिये । 
इस सम्बन्धमें शास्त्रोंके अनेक मरमाण दिये जा सकते है पर अधिक- 
की आवश्यकता नहीं। द्विज भहाज्ुभावोंको चाहिये कि वे यथासमय कम-से- 
कम प्रातः-साय दोनों समय सन्ध्या अवश्य कर । जिन द्विलोंके यज्ञो- 
पवीत न हों वे यज्ोपवीत-सस्कार करावें | जो एक समय सन्ध्या करते 
हों वे दोनों समय करना आरम्भ कर दें। प्रत्येक सन्ध्याके साथ 
प्रशयसह्ित गायतन्नीके कम-सेनकम १०८ सनन्‍्त्रोंका जप अचइय करें ४ 
प्रणव और गायतन्नीकी मद्दिमा वढ़ी भारी है । 
मनु सहाराज कहते हैं-- 
एतद॒क्षसेतां. च॑ जपन्व्याहतिपूर्चिकाम्‌ । 
सन्ध्ययोदेंद्विद्धिप्रो. वेद्पुश्येद. युज्यते ॥ 
(२।७०८) 


५२ तत्व-चिन्तामणि २ 


जो सजन अस्वस्थता, अनभ्यास या अन्य किसी कारणसे 
सायंकाल स्नान न कर सकें वे हाथ, पैर और मुख धोकर ही 
सन्ध्या और जप कर सकते हैं । 


--दऊ 0 सच 


जो वेदवेत्ता विप्र प्रात काल और सायंकाल ऑकारका तथा सू$, खुबः 
और स्वः व्याहृतिपूर्वक गायतन्नीका जप करता है उसे पेदाध्ययनका फल 
सिलता है। 


योथ्धीत्तेज्डन्यहन्येतां च्रीरिफ वर्षाण्यत्न्द्रितः ॥ 
स॒प्रद्दा परमभ्येति वायुभूतः खमूर्तिसान ॥ 
(२। ४८२) 
जो पुरप प्रतिदिन आलस्यका त्यागकर तीन चर्षतक गायन्नीका 
जप करता है बह मृत्युके बाद वायुरूप होता दे जौर उसके बाद आकाश- 
की तरद्द व्यापक होकर परन्ह्मों प्राप्त करता है । 
इसलिये--- 
पूर्वा सन्ध्यां जपंस्तछेत साविशन्रीमाकंद्शनात । 
पश्चिमां तु समासीनः सम्यग्ृक्षच्रिभावनात्‌ ॥ 
(२। १०१») 
प्रात.कालकी सन्ध्याके समय सूर्यके दर्शन हो वातक खड़े रहकर 
गायन्नीका जप करते रहना चाहिये और सायकालकी सन्ध्याके समय 
तारागण न दीखें घश्तक चेठे-बेठे गायजन्नीजप करना चाहिये । 
सन्ध्याका विधान प्रात'काल सूर्यादयसे पूर्व और सायकाल 
सूर्यास्तकके समयका है परन्तु यदि कार्यवश समय न सघ सके तो कमे 
तो जवश्य ह्वी होना चाहिये । कार्यवशात्‌ काललोप हो जाय परन्तु फर्म- 
+ हहोप न हो ।--सम्पादक 


बलिवे श्वदेव 


आवश्यक सउचना 
यक्षशिष्ठटाशिनः रून्‍्तो झ्ुच्यन्ते सर्वक्तितिथिणेः ! 
भुञ्नते ते त्वघं पापा से पचनन्‍्त्यात्मकारणात॥ 
(गीता ३। १३ » 

्यज्षसे शेष बचे हुए अज्नको खानेवाले श्रेष्ट पुरुष सब पापसि 
छूटते हैं और जो पापी लोग अपने ( शरीर-पोषणके ) छिये ही अन्नको 
पकाते हैं, वे तो पापको दी खाते हैं 

ग्रृहस्थके घरमें जो नित्य पाँच तरहके पाप द्वोते हैं, उनके प्रायश्रित्त- 
के लिये तत्वज्ञानी ऋषियोंने पन्च महायजक्षकोी व्यवस्था की थी | खेदका 
विषय है कि चह नित्य-कर्म हूस समय प्रायः लुप्-सा हो गया है। 
जिस ग्रहस्थके यहाँ थे पाँचों महायज्ञ भलीभाँति दोते हैं वह सर्चथा 
अन्यवादका पाजन्न है। बलिवेश्वदेव हन पाँचॉमेंसे एक महायज्ञ है। 
इसमें संक्षेपसे पाँचों ही सहायज आ जाते हैं । बलिवेश्वदेव करनेमें 
प्रायः तीन मिनिदका समय छरूगता है । इससे अन्नक्ी शुद्धि होती है, 
पापोंका प्रायश्रित्त होता है, निष्काम भावसे करनेपर अन्तश्करणकी 
शुद्धि होती है। बलिवेश्वदेव किये बिना भोजन करना शास्प्रॉसे 
निन्दित है और बलिवेश्वदेव कर चुकनेपर जो अज्न बचता है घद्ठ अमृत 
बतकाया गया है। कास छोटा-सा है परन्तु भावना बडी ऊंची है । 
जगतके समस्त पधाणियोंके निमित्त अपने सोजनसमेंसे कुछ अंश देकर 
बाकी बचा हुआ अन्न खाना कितनी उदारता और समताका सूचक है ? 
देवता, ऋषि तो भावनासे तृप्त द्ोते हैं औौर अतिथि आदिकी प्रस्यक्षर?े 
तृप्ति हो जाती है । थोडे-से आयाससे सद्दान्‌ फू मसिरूता है। इसको 
पढ़कर जो भाई बलियेश्रदेव आरम्भ कर देंगे, मैं उनका कृतज्ञ होरऊँगा 
और सुमे आशा है कि उनके इस कार्यसे सनातनघर्मकी बुद्धि और 
परसेश्वरकी प्रसश्नता होगी तथा उन्हें अपने आध्माके कल्याणमें सहायता 
सिलेगी । विधि आगे है । 


'५छ तरच-चिन्तामणि २ 


बलिवेश्वदेवविधि 





* पश्चिस 


(१) देचयज्ष |% 

5» ब्रह्मणे साहा ह॒द॑ बअरह्मणे न भभ। 
प्रजापतये स्वाहा इृद प्रजापतये न मम । 
सृह्याभ्यः स्वाहा इद ग्रद्याभ्यों न मम | 
3 कश्यपाय स्वाहा हद कश्यपाय न सम | 
5० अनुमतये स्वाहा इद्मचुमतये न मम । 
(२) भूतयज्ञ | 
3 धात्रे नम' हद धात्रे न मस। 
5 चिधात्रे नमः हद विधान्ने न मम | 
3» चायवे नमः छृद॑ चायवे न मस। 

$£ यक्लोपचीतको सब्य करके दाहिने गोडेको पएथ्वीपर रखकर पके 
हुए बिना छवणके अज्नकी पाँच आहुतियाँ तो नीचे छिखे हुए भर्न्त्राद्वारा 
ऋरमसे अपिमें छोड दे । 


| यज्ञोपवीतको सव्य करके पके हुंए अज्ञके १७ आस अक्विंतमण्डल- 
जे यथायोग्य स्थानपर नीचे लिखे हुए सन्‍्त्रेद्गारा कमसे छोड़ दे । 


४ 7 ० ८०८७ न? 


९ 
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बलिवेश्वदेव । 


डे चायवे नमः हद चायवे न मम 
वे चायवे नमः इ्दं चायवे न मम। 
5 चायचे नमः पद वायवे न सम । 
डे प्राच्य _ नमः इरउ्द प्राच्य न सम। 
3» अवाच्ये नमः इृदसवाच्ये न सम । 
3» अतीच्ये नसः इदं प्रतीच्येन मस ।! 
4० $» उदीच्ये नमः इदमुदीच्ये न सस। 
११ <» ब्रह्मणे नसः हद ब्रह्मणे न मम | 
३३ ३० अ्रन्तरिक्षाय नमः हृद्सन्तरित्ताय न मस | 
१४ 3 सूर्योय नमः हद सूर्यीय न सम । 
१४ 3० विश्वेम्यों देवेम्यो नमः इद विश्वेश्यों देवेम्पो न सम । 
१ $० विश्वेश्यो मूतेभ्यों नमः हद चिश्वेश्यों भूत्तेम्यों न मम । 
4६ 3० उपसे नमः इृद्सुपसे न मस | 
१७ उठ» भूतानां पतये नमः इदं भूतानां पतये न मस 
(३) पिठ्यज्ञ ।& 
८ डे पितृम्यः स्वधा नमः दर्द पितृभ्यः स्वधा न सस । 
निर्णे जनम ॥ 

१९ 5 यक्ष्मैतत्ते निर्णेजन॑ नसः इदं॑ यक्ष्मणे न मम । 

(४) मजुष्ययज्ञ | ]. 
२० 3 हन्तते सनकादि भनुष्येभ्यो नमः इ॒र्द इन्तते सनकादि मलुप्येभ्यो 
न मम 


रण हा, छ ,# न व 


९ 


॥ 





& यज्ञोपचीदको अपसब्य करके वाये गोडेको पृथ्वीपर रखकर दतक्तिण- 
की ओर मुख करके हो सके तो साथमें त्तिक लेकर पका हुआ अन्न 
अक्वितमण्डरूमें योग्य स्थानपर नीचे लिखे हुए मन्त्रद्ारा छोड दे । 

+ यज्ञोपवी तको सज्य करके अन्नके पात्रको धोकर चह जल अद्चित 
सण्डलमें योग्य स्थानपर नीचे लिखे हुए मन्त्रह्दारा छोड़ दे । 

| यज्ञोपवीतको कण्डी करके, उत्तर दिशाकी ओर झुख करके पका 
हुआ अन्न अद्धितमण्डलमें योग्य स्थानपर नीचे लिखे हुए मन्त्रद्वारा छोड दे । 
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सर्वत्ताधारणसे नम्रतापूर्वक निवेदन किया जाता है कि 
यदि उचित समझा जाय, तो प्रत्येक मनुष्य प्रतिदिन १रमात्माके 
और अपनेसे बडे जितने, छोग घरमें हों, उन सबके चरणोंमे 
प्रणाम करे, हो सके तो बिछोनेसे उठते ही कर छे, नहीं तो 
स्तान-पूजादिके बाद करे | गुरु, माता, पिता, ताऊ, चाचा, बडे 
भाई, ताई, काकी, भौजाई आदि, वय, पद और सम्बन्धके भेदसे 
सभी गुरुजन हैं । 

स्री अपने पतिके तथा घरमे अपनेसे सब वडी स््रियोंके 
'चरणोमे प्रणाम करे। बड़े पुरुषोंकों दूरसे प्रणाम करे, घरमे कोई 
बडा न हो तो खसत्री-परुष समी परमात्माको ही प्रणाम करें । 


इससे धर्मकी बृद्धि होगी, आत्मकल्याणमें बडी सहायता 
मिलेगी, परमेश्वर प्रसन्न होंगे | इस सूचनाके मिलते ही जो छोग 
इसके अनुसार कार्य आरम्भ कर देंगे, उनकी बडी कृपा होगी।% 
(«००>«____्ग्ण्ब्द्क् कक &2070--०००५ 
# जिस देणमें शुरुजनोंकी सेवा-शुश्रणा करना और उनका 
सम्मान-अभिवादन करना एक साधारण धर्म था, उस देशके निवासिरयों- 
को गुरुजनवन्दनका सहत्व बतछाना एक प्रकारसे उनका अपमान करना 
है, परन्तु दुःखके साथ कद्टना पड़ता है कि समय कुछ ऐसा ड्टी आ गया 
है। आज पुत्र अपने पिता-माताकी चरण-वन्दना करनेमें सकुचाता है । 
शिष्य शुरुके सामने मस्तक झुकानेमें किसकता है । पुन्ननधू सासके पण 
छगनेमें अपनी शानमें बाघा समझती है। फलस्वरूप उच्छू छुछता बढ़ 
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रही है । कोई किसीकी बातका जादर करनेको तैयार नहीं । यदि भारत- 

में ऐसी ही दृशा बढ़ती रही तो इसका आदुशं ही प्राय: नष्ट हो जायगा। 

ऐसे अवसरमें इस प्रकारकी सलाह देनेकी बढ़ी भावश्यकता है । लोगों” 

को चाहिये कि थे श्रीजयद्यालजीके उपयुक्त शव्दोंपर ध्यान देकर इस 

सुन्दर भ्रधाको तुरन्त जारी कर दें । इससे बढें छाभकी सम्भावना है ३: 
भनुजी महाराज भी कहते हैं--- 


अभिवादनशीलस्य नित्य पृद्धोपसेविनः । 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्चिया यशों वलूस्‌ ॥ 
६२। १२१ ) 


जो मनुष्य नित्य शुद्धोंको प्रणाम करता और उनकी सेवा करता है 
उसकी आयु, विद्या, यश और बल बढ़ता है। 


चरण प्रणाम करनेपर स्वाभाविक ही प्रणाम करनेवालेके भत्ति 
स्नेह बढता है | कई बार तो हृदय बलात्कारसे आशीर्वाद देना चाहता 
है। यद्यपि आाशीर्चाद न देवा ही उत्तम पक्ष है। आशीवोदकी जगह 
भगवज्ञाम उच्चारण कर लेना चाहिये। प्रत्येक बाऊुक, युवा, मौद, थ्रुद्धको 
चाहिये कि वह अपनेसे बड़े जितने लोग घरमें हो, नित्य उनके चरणोंमें 
अणास करे। समान उम्रकी भासी या काकीके चरण-स्पत्ञ न करे, दूरसे 
प्रणाम कर छे । सबसें पवित्र और पूज्यभाव रकक्‍्खे। ख्रियोंफो चाहिये 
कि थे अपने पतिके सिचा अन्य किसी घुरुषका चरण-स्पर्श न करें, चाहे 
चह कोई भी हो | आजकलका समय बहुत खराब है| अन्य बढ़े पुरुषों- 
को दूरसे प्रणाम कर छे ॥ 


कोई भी बडा घरमें व हो तो परमात्माके चरण-कमछमे तो अवश्य 
भणाम कर के । वन्दून भी नवघाभक्तिमेंसे एक भक्ति है । भगवानूकी 
किसी मूर्तिको अथवा चराचरमें व्याप्त विश्वरूप भ्रगवानकों सन-ही-मन 
पअणाम कर छेना चाहिये ।--सम्पादक 


भगवद्माप्तिके विविध उपाय 
--बैद्रकआएप्शा24०-- 
हम नुष्य-जीवनका उद्देश्य भगवानको प्राप्त करना है । 
# शात्रों और सन्‍्त-महात्माओंने इसके ढिये अनेकों 
थ॥ उपाय बतलाये हैं । अपने-अपने अधिकार और 
रुचिके अनुसार किसी भी शास्रोक्त उपायको 


निष्कामभावसे अथौत्‌ सासारिक सुख-प्राप्तिवी कामनाकों छोडकर 
केवल भगवश्यीत्यथ काममें छानेसे यथासमय मनुष्य भगवतको 
प्राप्त होकर अपने जन्म और जीवनको सार्थक कर सकता है । 
भगवान्‌ श्रीमतु महाराजने धर्मके दश छक्षण बताये हैं, इन ढश 
लक्षणोंवाले धर्मका निष्काम आचरण करनेवाला मनुष्य मायाके 
वन्धनसे छूटकर भगवान्‌को पा सकता है--- 
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दश उपाय 
धृतिः क्षमा दमोड्स्तेये शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीविंद्या सत्यमक्रोधो दशर्क धर्मेलक्षणम्‌ ॥ 


(अ० ६। ६२) 
अर्थात्‌-.- 


धृति, क्षमा, श्रम, शोच, दम, विद्या, धी, अक्रोध। 

सत्य, अचोरी घमम दश, देते हैं. मलु बोध ॥ 

इनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार समझना चाहिये--- 

१ घाति-किसी प्रकारका भी संकट आ पड़नेपर या इच्छित 
बस्तुकी प्राप्ति न होनेपर घैयंको न छोडना। जो घधीरजको धारण किये 
रहता है, उसीका धर्म बचता है और वही लौकिक और पारछौकिक 
सफलता प्राप्त कर सकता है । 

२ क्षमा-अपने साथ बुराई करनेवालेको दण्ड देने-दिलानेकी 
पूरी शक्ति रहनेपर भी उसको दण्ड देने-दिकानेकी भावनाकों 
मनमें भी न छाकर उसके अपराधको सह छेना और उसका 
अपराध सदाके लिये मिट जाय, इसके लिये यथोचित चेष्टा करना, 
इसको क्षमा कहते हैं | 

३ दम-साधारणतः इन्द्रिय-निग्रहको दम कहते हैं, परन्तु इस 
छोकमे इन्द्रिय-निग्रह अछग कहा गया है, इससे यहाँ “दर्मा 
शब्दसे शमको अर्थात्‌ मनके निग्रहको लेना चाहिये। मनको 
बशमे किये बिना भगवतकी प्राप्ति प्रायः असम्भव है । (गीता६।३६ ) 
भगवानने अम्यास और चैराग्यसे मनका वशमे होना वतलाया है। 
( गीता ६१३५ ) 
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9 अस्तेय-मन, वाणी, शरीरसे किसी प्रकारकी चोरी 
न करना | 


५ शौच-बाहर और भीतरकी शुद्धि--सत्यतापूर्वक शुद्ध 
व्यापारसे द्वव्यकी, उसके अनसे आहारकी, यथायोग्य बर्तावसे 
आचरणोकी और जल, मिट्टी आदिसे की जानेवाली शरीरकी 
शुद्धिको वाहरकी शुद्धि कहते हैं | एवं राग-द्वेष, दम्म-कपट तथा 
वैर-अभिमान आदि विकारोंका नाश होकर अन्त'करणका खच्छ 
हो जाना भीतरकी शुद्धि कहलाती है । 


६ इन्द्रिय-निम्रह-( दम ) इन्द्रियोंकी उनके बिपय, रूप, 
रस, गन्ध, शब्द, स्पर्शमें इच्छानुसार न जाने देकर अनिष्टकारी 
विषयोंसे हठाये रखना और कल्याणकारी विषयोमे छगाना ) 


७ धी (बुद्धि )-साक्तिकी श्रेष्ठ बुद्धि, जो सत्संग, सत- 
शास्रोंके अध्ययन, भगवद्धनन और आत्मविचारसे उत्पन्न होती है 
तथा जिससे मन परमात्मामें छगता है. और यथार्थ ज्ञान उत्पन्न 
होता है। 


८ विधा-वह अध्यात्मविद्या, जिसको भगवानने अपना 
खरूप बतलाया है और जो मनुष्यको अविद्यासे छुडाकर परमात्मा- 
के परमपदको प्राप्त कराती है । 


० सत्य-यथार्थ और प्रिय भापण । अन्तःकरण और 
इन्द्रियोंसे जैसा निश्चय किया हो, वैसा ही प्रिय शब्दोंमे कहना 
तथा यह घ्यानमें रखना कि इससे किसी निर्दोष ग्राणीका 
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नुकसान तो नहीं हो जायगा। सत्य वही है, जो यथार्थ हो, 
प्रिय हो, कपठरहित हो और किसीका अहित करनेवाछा न हो । 
१० अक्रोध-अपनी बुराई करनेवालेके प्रति भी मनमे 
किसी प्रकारसे क्रोषका विकार न होना । अक्रोध और क्षमामे 
यही भेद है कि अक्रोधसे तो कोई क्रिया नहीं होती, जो कुछ 
होता है, मनुष्य सब सह छेता है, मनमें विकार पैदा नहीं होने 
देता, परन्तु इससे हमारी बुराई करनेवालेका अपराध क्षमा नहीं 
होता, उसका फल उसे न्यायकारी ईद्वरके द्वारा छोक-परछोकमे 
अवश्य मिलता है | क्षमामें उसका अपराध भी क्षमा हो जाता है ।# 
नौ उपाय 
उपयुक्त दश उपायोंको काममें न छा सकें तो, निम्नलिखित 
नवधामक्तिके नो साधनोंसे परमात्माकों प्राप्त करनेकी चेष्ठा 
करनी चाहिये। नवधाभक्ति यह है--- 
श्रवर्ण कीर्तन॑ विष्णो! सरण॑ पादसेवनस । 


अचेन॑ बन्द दा सख्यमात्मनिवेदनम्‌ || 
(भागवत स्क० ७ अ० ५। २३) 
अथौत्‌--- 


श्रवण, कीतन, सरण नित, पद्सेवन भगवान | 
पूजन, वन्दन, दास्य-रति,सरूय,समपेण जान ॥। 

& इन दुधा 'धर्सोका चिस्तार देखना तथा सनको चशमें करनेकी 
विधि जाननी हो तो गीता-प्रेससे 'मानव-धर्म!' और “सनको चशमें 
करनेके उपाय! नामक पुखके मेंगवाकर जरूर पढिये। मूल्य ऋमशः ४) 
और -)। है । 5 
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4९ श्रवण-भगवानके चरित्र, छीछा, महिमा, गुण, नाम 
तथा उनके प्रेम एवं प्रभावकी वातोंका श्रद्धापू्वकक सदा छुनना 
और उसीके अनुसार आचरण करनेकी चेष्टा करना, श्रवण-भक्ति 
है | श्रीमद्भागवतके श्रवणमात्रसे घुन्थकारी-सरीखा पापी तर गया 
था। राजा परीक्षित आदि इसी श्रेणीके भक्त माने जाते हैं । 

२ कीर्तन-भगवानकी लीला, कीर्ति, शक्ति, महिमा, चरित्र, 
गुण, नाम आदिका प्रेमपूर्वक कीर्तन करना कोर्तन-भक्ति है। 
श्रीनारद, व्यास, वाल्मीकि, झुकदेव, चेतन्य आदि इसी श्रेणीके 
भक्त माने जाते हैं | 

३२ स्मरण-सदा अनन्यमावसे भगवानके ग़ुणप्रमावसहित 
उनके स्वरूपका चिन्तन करना और बारम्बार उनपर मुग्ध होना 
स्मरण-भक्ति है। श्रीप्रहादजी, श्रीधुवजी, भरतजी, भीष्मजी, 
गोपियाँ आदि इस श्रेणीके भक्त हैं । 

४ प्रादर्तेतव-भगवानके जिस रूपकी उपासना हो, उसी- 
का चरण-सेवन करना या भूतमात्रमें परमात्माको समझकर सबका 
चरण-सेवन करना | श्रीरक्ष्मीजी, श्रीरुक्मिणीजी, श्रीभरतजी 
इस श्रेणीके भक्त हैं | 

७ पूजन-अपनी रुचिके अनुसार भगवानकी किसी मूर्ति- 
विशेपका या मानसिक खरूपका नित्य भक्तिपृर्वक पूजन करना । 
मानसिक पूजनकी विधि जाननी हो तो गीता-प्रेससे प्रकाशित 
अ्रेममक्तिप्रकार्शा नामक पुस्तक मेंगवाकर अवश्य पढ़नी चाहिये। 
विश्वनरके सभी प्राणियोकों परमात्माजका खरूप समझकर उनकी 
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सेवा करना भी अव्यक्त भगवानकी पूजा है । राजा पृथु, अम्बरीप 
आदि इसी श्रेणीके भक्त हैं । 

६ वन्दन-भगवानकी भूतिकों या विश्वमरको भगवानकी 
मूर्ति समझकर प्राणीमात्रको नित्य प्रणाम करना वन्दन-भक्ति है | 
श्रीअक्रर्‌ आदि वन्दन-भक्त गिने जाते है । 


७ दास्य-श्रीपरमात्माको ही अपना एकमात्र खामी और 
अपनेको उनका नित्य दास समझकर किसी भी प्रकारकी 
कामना न रखते हुए श्रद्धामक्तिके साथ नित्य नये उत्साहसे भगवानू- 
की सेवा करना और उस सेवाके सामने मोक्ष-खुखको भी तुच्छ 
समझना । श्रीहनूमानजी, श्रीरृक्ष्मणजी आदि इस श्रेणीके भक्त हैं। 

८ सख्य-श्रीमगवानको ही अपना परम हितकारी परम 
सखा मानकर दिऊर खोलकर उनसे प्रेम करना । भगवान्‌ अपने 
सखा-मित्रका छोटे-से-छोग काम बडे हषके साथ करते है। 
श्रीअजुन, उद्धव, सुदामा, श्रीदाम आदि इस श्रेणीके भक्त हैं । 

९, आत्मानिवेदव या समर्पण-अहंकाररहित होकर अपना 
स्वंख श्रीमगवानके अपण कर देना । महाराजा बलि, श्रीगोपियों 
आदि इस श्रेणीके भक्त हैं |* 

आठ उपाय 
उपयुक्त नौ उपायोंसे काम न छें तो महर्पि पतन्नलि-कथित 


ह॥ नवधाभक्तिका विशेष दिस्तार देखना हो तो गीदाग्रेंससे प्रकाशित 
बुछसी-दुक' नामक पुस्तक सेंगवाकर उसके “भक्ति-सुधा-सागर-तरंगा 
नासक अध्यायको पदना चाहिये। 


नद््छ तच्च-चिन्तामणि २ 


अष्टागयोगके आठ साधनोंको काममें छानेसे भगवत-प्राप्ति हो सकती 
है। वे आठ साधन ये हैं--- 

यमनियमासनग्राणायाम्रत्याहारधारणा ध्यानसमा- 
श्रयोष्ष्टावड्भानि 


अ्थीत-- 
यम नियमासन साधकर, आणायाम विधान । 
प्रत्याहार सु-धारणा ध्यान समाधि बखान ॥ 
१ यम-यम पॉच हैं--- 
अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मच्यापरिग्रहा यमाः । 
(यो० स्ा० ३० ) 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह । 
( क ) मन, वाणी शरीरसे किसी प्राणीकी हिंसा न करनी, 
न करवानी और न समर्थन करना । छोम, मोह या ऋ्रोधसे किसी 
प्रकार किसीको किश्चित्‌ भी कष्ट न पहुँचाना अहिंसा कहलाती है। 
( ख ) जैसा कुछ देखा-सुना-समझा हो, वैसा ही पराये 
हिंतकी दष्टि रखकर यथार्थ कहना सत्य है | 
(गे) मन, वाणी, अरीरसे कभी दूसरेकी किसी भी वस्तुपर 
अधिकार न जमाना अस्तेय है । 
(घ) आठ ग्रकार॒के मैथुनोंका सर्वेथा त्याग करना त्ह्मचर्य है [* 
& बरद्धाचयंका खुकासा गीत्ताम्रेसले प्रकाशित “ब्रद्मचर्य” नासव्ध 
चुस्तकर्मे प$ । < 


€ योग० सा० २३ ) 


भगवत्माहिके विचिध उपाय च््५्‌ 


( ड ) भोग्य-वस्तुओंका सर्वथा संग्रह नहीं; करना अथवा 
ममता-बुद्धिसे किसी भी भोग्य-वस्तुका संग्रह न करना अपरिग्रह है। 

अहिसादत्तिका पूर्ण पान होनेसे उसके निकट रहनेवाले 
हिंसक पश्ुओमें भी हिंसाबत्ति नहीं रहती | (२। ३५) 

सत्यका व्रत पूरा पालन होनेपर जो कुछ भी कहा जाय वही 
सत्य हो जाता है, उसकी वाणी कमी व्यर्थ नहीं जाती । (२। ३६) 

अस्तेय-त्रतकी पूर्ण पाछना होनेसे सारे रक्बोंपर उसका 
अधिकार हो जाता है । 

ब्रह्मचर्यकी पूर्ण प्रतिष्ठा होनेसे वीर्य यानी शारीरिक और 
मानसिक महान्‌ पराक्रमकी प्राप्ति होती है। (२। ३१८) 

अपरिग्रहके पूर्ण पाछनसे जन्मान्तरकी वातें जानी जा 
सकती हैं। (२। ३९) 

२ नियम-नियम भी पाँच हैं--- 

शौचसन्तोषतपःखाध्यायेश्वरमणिधानानि नियमाः । 
(यो० स्ा० ३२ ) 
शौच, सनन्‍्तोष, तप, खाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान । 

( क ) मिट्टी, जल आदिसे शरीरकी और छझुद्ध व्यापार और 
आचरणोसे आहार-व्यवहारकी शुद्धि, और राग-द्ेषादिके त्यागसे 
भीतरकी झुद्धि--यह शौच है। 

( ख ) भगवत्कृपासे जो कुछ भी प्राप्त हो जाय उसीमे सन्तुष्ट 


होना यह सन्‍्तोष है। 
ण्‌ 
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( ग ) धर्म-पालनके लिये कष्ट सहन करना या ऋच्छू- 
चान्द्रायणादि द्रत करना अथवा शीतोष्णादि सहना तप है । 
(घ) वेद, उपनिपद्‌, गीता और ऋषिप्रणीत शात्रों का अध्ययन, 
गायत्री आदि मन्त्र और भगवन्नामका जप खाध्याय कहलाता है । 
( छ ) भगवानको सर्व अर्पण करना और उन्हींके परायण 
हो जाना, ईश्वर-प्रणिधान है । 
बाह्य शौचके पूर्ण पाछनसे अपने शरीरपर घृणा हो जाती 
है और दूसरेके संसगमे वैराग्य हो जाता है । आन्तरिक शौचसे 
चित्तकी शुद्धि, मनकी प्रसन्नता, एकाग्रता, इन्द्रियोपर विजय और 
आत्मदर्शनकी योग्यता प्राप्त हो जाती है। (२। ४०-४१) 
सन्तोषके पूर्ण धारणसे सर्वोत्तम सुखकी प्राप्ति होती है। (९। ४२) 
तपके द्वारा अशुद्धिका नाश होकर अणिमा,छघिमा आदि शरीरकी 
और दूरदरशन-श्रवण आदि इन्द्रियोंकी सिद्धि प्राप्त दोती है। (२४३ ) 
खाध्यायसे अपने इष्टदेवताके दर्शन होते हैं| (२ ॥४४ ) 
ईश्वर-प्रणिधानसे समाधिकी सिद्धि होती है। ( २। ४५) 
३ आधम्तन-स्थिरभमावसे अधिक काछठ्तक बैठनेका नाम 
आसन है | सिद्धासन, प्मासन, खुखासन आठि अनेक आसन होते 
हैं । आसनकी सिद्धिसे शीत-उष्ण आदि इन्द्दोसे पीडा नहीं होती । 
४ प्राणायाम-श्वास-अद्यासकी गतिको रोकनेका नाम 
प्राणायाम है | रेचक, पूरक और कुम्मक-नामक तीन प्रकारके 
ग्राणायाम होते हैं | प्राणायामका अभ्यास गुरुसे सीखकर करना 
चाहिये । प्राणायामके अभ्याससे प्रकाशका आवरण यानी ज्ञानकी 


भगवत्प्राप्तिके विधिध उपाय ६७ 


ढक रखनेवाला पदों ध्ष्य हो जाता है । मनकी शक्ति धारणाके 
योग्य हो जाती है । 

५ ग्रत्याहार-अपने-अपने विषयोके साथ सम्बन्ध न रहनेपर 
इन्द्रियोंका चित्तके अनुसार हो जाना इसका नाम ग्रत्याहार है। 
प्रत्याहारसे इन्द्रियोंपर पूर्ण विजय मिल जाती है। 


& घारणा-एक देशमे चित्तको रोकनेका नाम धारणा है । 


७ ध्यान-चित्तवृत्तिके ध्येय पदार्थमें तैल-धारावत्‌ एकतान 
स्थिर रहनेक्रा नाम ध्यान है ।*# 


८ समाधि-ध्यानकी परिपुष्टि होनेसे ध्याता, ध्यान और 
धघ्येयकी त्रिपुठ मिठकर एकता हो जाती है, तब उसे समाधि कहते 
हैं| समाधि सबीज और निर्बीज-भेदसे दो प्रकारकी है, सबीजमे 
त्रिपुठीके न रहनेपर भी सूक्ष्म संस्कार रहते है और निर्तीजमे 
सूक्ष्म संस्कारोका भी अत्यन्त निरोध हो जाता है। 

सात उपाय 

उपयुक्त आठ उपायोका आचरण न हो तो निशन्नल्खित 
सात उपायोंके अनुसार निष्काम आचरण करनेसे भगवत्‌-प्राप्ति हो 
सकती है । 

इस असार संसारमें सात वस्तु है सार। 

संग, भजन, सेवा, दया, ध्यान, देल्य, उपकार॥ 

& ध्यानके सम्बन्धर्से चिशेष बातें जाननी हो तो इसी पुस्तकऊे 
भथम भारामें देखना चाहिये । 
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१ सग-संगसे यहाँ सत्संगसे तात्पर्य है। भगवत-प्रेमी 
महात्मा पुरुषों ओर सत-शात्रोंके संगसे मनुष्यको जो छाम होता 
है वह अवर्णनीय है | भगवान्‌की महत्ता सत्संगसे ही जानी जाती 
है| सत्सगसे ही जीवका भज्ञानान्धकार दूर होता है | गोसाईजी 
महाराज कहते हैं--- 


बिन सत्सक्भ न हरिकथा तेहि विन्नु मोह न भाग | 
मोह गये बिन्लु रामपद होहिं न दृढ़ अनुराग ॥ 
तात खगे अपवर्ग सुख धारिय तुला इक अंग। 
तुलै न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सत्संग॥ 
इसी प्रकार श्रीमद्भागवतमें सौनकादि ऋषि कहते हैं---- 


तुलयाम छवेनापि न खग्ग नापुनभेवम्‌ । 
भगवत्सद्विसद्धस्यमत्योनां किसुताशिष: ॥ 

(१। १८5। १३ ) 

“हम एक क्षणभरके भगवसद्मेमियोंके संगकी तुलनामें मनुष्योंके 

लिये स्वर्ग या मोक्षकों भी तुच्छ समझते हैं तब अन्य सासारिक 

वस्तुओकी तो वात ही क्‍या है ? भगवान्‌ खय॑ अश्रीउद्धवसे 

ऋहते हैं---- 

न रोधयति मां योगो न सांख्य॑ धमे एव च। 
न खाध्यायस्तपस्त्यागों ने्टापुत न दक्षिणा ॥ 
बतानि यज्ञरछन्दांसि तीथोनि नियमा यमाः। 
यथावरून्धे सत्सद्भ४ स्वसद्भापहो हि मास ॥ 

( श्रीसद्धा० ११ । १२ | १-२ ) 


भगवषत्प्राप्तिके विविध उपाय द्द्६ 


है उद्धव ! सारी सांसारिक आसक्तियोको नाश करनेवाले 
सत्संगके द्वारा जिस प्रकार मैं पूरी तरह वशमे होता हूँ, उस प्रकार 
योग, सांख्य, धर्म, स्वाध्याय, तप, त्याग, यागादि वैदिक कर्म कुएँ- 
बावड़ी बनाने और बाग लगाने, दान-दक्षिणा, व्रत, यज्ञ, वेदाध्ययन, 
तीर्थयात्रा, नियम, यम आदि किसी भी साधनसे नहों होता ।? 


परन्तु सत्संगके लिये साधु कैसे होने चाहिये, इस वातपर 
भी विचार करना आवश्यक है | श्रीमद्भगवद्गीताके दूसरे अध्यायमे 
ख्ितग्रज्ञ पुरुषोके, बारहवें अध्यायमे भक्तोंके, चोदहवेंभें गुणातीत 
पुरुषोके जो लक्षण बतढाये गये हैं, वैसे लक्षण न्यूनाधिकरूपसे 
जिन पुरुषोंमे घटते हों, वे ही वास्तविक सन्त पुरुष हैं। 
श्रीमद्भागवतमें सन्‍्तोंके लक्षण बतलाते हुए श्रीकपिल्देवजी महाराज 
अपनी मातासे कहते हैं. 


तितिक्षयः कारुणिकाः सुहृदः सर्वदेहिनाम्‌ । 
अजातशत्रवः शान्ताः साधवः साधुभूषणाः ॥ 
मय्यनन्येन भावेन सक्ति कुर्वन्ति ये दृढाम्‌। 
मत्कृते त्यक्तकर्मांणसत्यक्तरवजनवान्धवाः ॥ 
सदाश्रया+ कथा मृष्टा। शृण्वन्ति कथयन्ति च | 
तपन्ति त्रिविधास्तापा नेतान्महतचेतसः ॥ 
त एते साधवः साध्वि | सर्वेसद्भविव्जिता! । 
सद्भस्तेष्वथ ते ग्राथ्यैः सद्भदोपहरा हि ते | 
( श्रीमद्धा० ३। ०२९ । २१-२४ ) 
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है माता | जो इन्द्*ोंकी सहन करते है, दयाल हैं, सव 
भूतग्राणियोंके निःस्वार्थ प्रेमी हैं, शान्त हैं, जिनके कोई भी शत्रु 
नहीं है, शीलता ही जिनका भूषण है, जो मुझ भगवानमे अनन्य 
और इढभावसे भक्ति करते हैं, जिन्होंने मेरे लिये समस्त कर्मों 
और खजन-दबान्धरवोंके ममत्वकों भी त्याग दिया है, जो मेरे ही आश्रित 
हैं, मेरी कथाको मधुर समझनेवाले हैं, नित्य मेरी ही कथा कहते- 
सुनते है, ऐसे मुझ्नमें लगे हुए, चित्तवाले वे साधु त्रिविध तापोंसे 
पीडित नहीं होते। ऐसे वे साधु समस्त आसक्तियोंसे रहित 
होते हैं और वे ही आसक्तिके दोपका नाश कर सकते हैं, 
अतएव हे साध्वि ! उन्हींका सड्र करना चाहिये | 

इसलिये हजार काम छोडकर भी सदा ग्रेमसे और श्रद्धासे 
सत्सज्ञ करना चाहिये । 

२ भजन-गोसाइंजी महाराज कहते हैं--- 

बारि मथे बरु होह घछूत सिकतातें बरु तेल | 

विन्ु दरि-भमजन न भव तरहिं यह सिद्धान्त अपेल | 

वात भी ठीक है | संसारसे तरनेके छिये भगवानका भजन 
ही मुख्य हैं । भमजनके पीछे सारे गुण आप ही आ जाते हैं | 
ध्रुव, प्रहाद, मीरा आदि भक्तोंकी मजनके ही पतापसे भगवानने 
दर्शन देकर कछृतार्थ किया था | 

३ सेका-सेवा मन॒प्यका मुत्य धर्म हे । सारे संसारको 
भगवानका खरूप समझकर मन, वाणी, गरीरसे अभिमान छोड़कर 
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सबकी नि'खार्थ सेवा करनी चाहिये। जिसकी सेवा करनेका 
मौका मिले, उसका और भगवान्‌का अपने ऊपर उपकार मानना 
चाहिये । क्योंकि उसने हमारी सेवा खीकार करके और भगवान- 
ने सेवाका अवसर ग्रदान करके हमारा बडा उपकार किया। 
सेवा करके किसीपर एहसान नहीं करना चाहिये तथा सेवा 
स्वीकार करनेवालेको कमी छोठा नहीं समझना चाहिये। 


४ दया-दुःखी प्राणीके दुःखको देखकर हृदयका पिघल 
जाना और उसका दुःख दूर करनेके लिये मनमें भाव उत्पन्न 
होना दया कहलाता है । अहिंसा अक्रिय है ओर दया सक्रिय है | 
अहिंसामें केवल हिंसासे बचना है, परन्तु दयामे दूसरेको सुख 
पहुँ चाना है) जिस मलजुष्यके दिलमे दया नहीं, उसका हृदय 
पाषाणके समान है. । गरीब, अनाथ, अपाहिज, रोगी, असहाय 
जीवोंपर दया करके जीवनको सफल करना चाहिये । चैतन्य 
महाग्रभुने तो तीन ही बातोंमें अपना उपदेश समाप्त 
किया है--- 


नामे रुचि, जीवे दया, वेष्णव-सेवन । 
इहा छाड़ा आर नाहिं जानि सनातन॥ 


'हे सनातन ! भगवानके नाममे रुचि, जीवोपर दया और 
भक्तोंका सदड्ड--इन तीनके सिवा मैं ओर कुछ भी नहीं जानता ।! 


५ ध्यान-ध्यान तो ईश्वर-प्राप्तिकी कुब्जी है | ध्यान 
करनेकी कोशिश करनेपर अभ्यास न होनेके कारण पहले-पहले 
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मन ऊबता है तथा घबराता है परन्तु यदि हृढ निश्चयके साथ 
रोज-रोज नियमितरूपसे ध्यानका अभ्यास किया जाय तो मन 
ध्यानका अभ्यासी बन जाता है, फिर ध्यानमें जो आनन्द आता 
है, वैसा आनन्द अन्य किसी कार्यमे नहीं आता | इसलिये नित्य- 
प्रति दृढ निश्चयक्रे साथ अपने इृष्टदेवके ध्यानका अभ्यास अवश्य 
करना चाहिये | ध्यान सत्रसे त्रढदकर उपाय है | 


६ दैन्य-अभिमान ही मलुष्यकों गिरानेवाठा है, यदि 
मनुष्य विनयी हो जाय, परमात्माके सामने दीन वन जाय तो दीन- 
बन्धु उसपर अवश्य दया करते हैं, इसलिये बक्रता और एऐंठ्को 
छोडकर दीनता धारण करनी चाहिये । 


७ उपकार---भागवतमे लिखा है--- 


अष्टादशपुराणेप्‌॒॒व्यासस्य, बचने यम | 
परोपकार। पुण्याय पापाय परपीडनम्‌॥ 


अठारह पुराणोंमें व्यासके दो ही वचन हैं-परोपकार पुण्यका 
हेतु है और परपीडन पापका हेतु हैं । गोसाईंजी महाराज भी 
कहते हैं--- 
परहित सरिस धर्म नहिं भाई। परपीड़ा सम नहिं अधमाई।। 
प्रहित बस जिनके मन माहीं। तिनकहँ जग दुलभ कछ नाहीं।। 
अंतर अभिमान, स्वार्थ और कामनाको छोडकर निरन्तर 
परोपकारमें रत रहना चाहिये । 
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छ$ उपाय 
उपर्युक्त सात उपायोके अनुसार न चला जाय तो नीचे 
लिखे छः उपायोंका अनुसरण करना चाहिये। इन्हीके निष्काम 
आचरणसे भगवत-प्राप्ति हो सकती है--- 


सन्ध्या, पूजा, यज्ञ, तप, दया,सु-सात्विक दान । 

इन छशके आचरणसे निश्रय हो कल्यान।॥। 

१ सन्ध्या-द्विजातिमात्रको नित्य त्रिकाल-सन्ध्या करनी 
चाहिये | त्रिकाल न हो सके तो प्रातःकारू और सायंकाल दो 
समय तो सन्ध्या अवश्य ही करें । सन्ध्याके द्वारा परमात्माकी-सूर्य, 
अग्नि और जलरूपसे उपासना होती है | मनु महाराज कहते हैं--- 


न तिष्ठति तु यः पू्वां नोपासते यथ्र पश्चिमाम्‌ | 
स शुद्रवह्गहिष्कायंः सर्वसादृद्विजकर्मणः ॥ 
( मजु० २। १०३ ) 

जो द्विज ग्रातःकार और सायंकालकी सन्ध्योपासना नहीं। 
करता, उसे द्विजजातिके सारे का्यासे भृद्वकी तरह दृर रखना 
चाहिये ।! 

अतः सन्ध्योपासन कमी छोडना नहीं चाहिये। सूतक 
आदिके समय या रेल वगैरहमे मानसिक सन्ध्या कर लेना उचित 
है । सन्ध्या ठीकें समयपर करनी चाहिये | 

सन्ध्याका समय यह है--- 

उत्तमा तारकोपेता मध्यमा लछुप्ततारका। 

कनिष्ठा सर्यसहिता प्रातः्सन्ध्या त्रिधा स्पृता ॥ 
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उत्तमा सयेसहिता मध्यमा छुप्तमास्करा | 
कनिष्ठा तारकोपेता सायसन्ध्या त्रिधा स्पृता॥ 


ध्रात'कालकी सन्ध्या तीन प्रकारकी है, तारा रहते उत्तम, 
तारे अद्य हो जानेपर मध्यम और सूर्य उदय होनेपर कनिष्ठ, 
इसी प्रकार सायं-सन्ध्या भी तीन प्रकारकी है । सूर्य रहते उत्तम, 
सूर्य छिप जानेपर मध्यम और तारे उदय होनेपर कनिष्ठ ! 


प्रात'काल सूर्यदेवके रूपमे भगवान्‌ हमारे प्रदेशमे पधारते 
हैं और सायंकाल दूसरे प्रदेशके लिये जाते हैं | जैसे हम अपने 
किसी पूज्य सम्मान्य अतिथिके हमारे घरपर आनेके समयसे पूर्व 
ही उसके खागतकी तैयारी करते हैं, स्ठेशनपर पहलेहीसे पहुँच- 
कर उसके सम्मान-सत्कारके छिये पुष्पह्दरा आदि लेकर उसका 
अमिवादन करनेके लिये खड़े रहते हैं. और उसके जानेके समय 
पहलेहसे सारा प्रबन्चकर ठीक समयपर उसके साथ स्टेशनतक 
जाते हैं, इसी प्रकार सन्ध्याके द्वारा भगवान्‌ सूर्यदेवका अभिवादन 
किया जाता है, जो ठौक समयपर ही होना चाहिये। सन्ध्यो- 
पासनासे सारे पाप हर होने हैं ओर इसीसे अन्तमें भगवानकी 
प्राप्ति हो जाती हैं। यदि हम जीवनभर नियमपूर्थक सूर्यदेव्की 
दोनों समय निष्काममावसे अभ्यर्थना करेंगे तो हमारे मस्नेपर 
सर्यदेवकों भी एमारी मुक्तिके लिये सहायता करनेकों ब्राध्य 
होना पय्रेगा | शासन कहां है--- 

सन्ध्यामुपासते ये तु सतत॑ संशितत्रता। । 

विधृतपापास्त यान्ति अक्षलोंके सनातनम्‌॥ 
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जो द्विज सदाचारपरायण होकर नित्य सन्ध्योपासन करते 
हैं, वे सारे पार्पोसे छूटकर सनातन ब्रह्मपदको पाते है ।! 


२ पूजा-मगवन्मूतिकी वाह्य या मानसिक पृजा नित्य- 
नियमपूर्वक सबको करनी चाहिये | त्रियो और वालूकोंके लिये 
धर-धरमें भगवानकी मूर्ति या चित्रपट रखकर पूजाकी व्यवस्था 
होनी चाहिये | स्नी-वच्चे घरमे भगवानकी पूजा करते रहेगे तो 
उनके संस्कार अच्छे होगे। भगवानमें भक्ति उत्पन्न होगी। 
मौराबाई, धन्‍ना जाठ आदि भक्तगण इसी प्रकार पूजासे परम भक्त 
हो गये थे । 


३ यज्ञ-पश्रीमद्भगवद्गीतामे तो अनेक प्रकारके यज्ञ बतलाये 
हैं| जिनमें भगवानने जप-यज्ञको तो अपना खरूप ही बतलाया 
है। “यज्ञानो जपयज्ञोडस्मिः (१ ० | २५) इसलिये मगवान्‌के नामका 
जप तो सभीको करना चाहिये। २१६०० श्वास मनुष्यको प्रायः 
रोज आते हैं, इसलिये इतने नामोंका जप तो जुरूर कर ही लेना 
चाहिये । जपमें उपाशु जप सर्वोत्तम है.। इसके सिवा गृहस्थके 
लिये पत्चमहायज्ञकी भी बडी आवश्यकता है। कम-से-कम 
वल्विश्वदेव तो नित्यप्रति अवश्य ही करना चाहिये । बलिवेश्- 
देवकी विधि अन्यत्र प्रकाशित है । 

३ तप-खधमके पालनमे बडे-से-बडा कष्ट सहना, तप 
कहलाता है। तथा गीता अध्याय १७ इछोक १४ से १९ तक 
शारीरिक, मानसिक, वाचिक तीन प्रकारके तपका वर्णन है, 
उसके अनुसार सात्विक तप करना चाहिये। 
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५ दया-स्मृतिकार कहते है--- 


परे वा वन्धुवर्ग वा मित्रे देष्टरें वा सदा। 

आपन्ने रक्षितव्यं तु दयसैषा परिकीर्तिता ॥ 

धरका हो या बाहरका, मित्र हो या बैरी, किसीको भी 
दुःखमें देखकर सदैव ही उसको बचानेकी चेष्टा करनी दया 
कहलाती है ।! दयालु पुरुषका हृदय दूसरेके दुःखको देखकर 
तत्काल द्रवित हो जाता है | कहा है--- 


दया धर्मका मूल है पाप-मूल अभिमान। 

तुलसी दया न छॉड़िये जबलगि घटमें श्रान ॥ 

६ दान-दान देना मनुष्यमात्रका धर्म है। धन, विद्या, 
बुद्धि, अन्न, जल, वच्र, सत्परामर्ण, जिसके पास जो कुछ हो, 
योग्य देश, काल, पात्र देखकर उसका दान करना चाहिये, 
परन्तु दान सातक्विकमावसे होना चाहिये | जो दान देश, काल, 
पात्र न देखकर बिना सत्कार या तिर॒स्कारपूर्वक दिया जाता है 
बह. तामस है | जो मनमें कष्ट पाकर, चदछा लेनेकी इच्छासे या 
मान-बडाई-प्रतिष्ठा, पुत्न-प्राप्ति, रोग-निदवृत्ति या खर्ग-सुखादिकी 
प्राप्तिकि लिये ढिया जाता है वह राजस है और जो कर्तव्य 
समझकर प्रद्युपकारकी कोई भी भावना न रखकर उचित ठेग, 
काठ, पात्रमें दिया जाता है. वह साह्विक दान है | साखिक दान 
भगवद्माप्तिमं बहुत सहायक होता है। जिस देश और काहमें 
जिस वस्तुका जिन प्राणियॉंके अभाव हो और अपने पास वह 
चस्तु हो तो उस देश, काठमें उस वस्तुके द्वारा उन प्राणियोंक्री 
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सेवा करना ही देश, काछ देखकर दान देना है। भूखे, अनाथ, 
दुःखी, रोगी और असमर्थ तथा आते भिखारी आदि तो अन्न, 
व्र, ओषधि या जिस वस्तुका जिसके पास अभाव हो, उस 
वस्तुद्दारा सेवा करनेके सदेव ही योग्य पात्र है, दानकी 
महत्ता रुपयोंकी संख्यापर नहीं है. वह तो दाताकी नीयतपर 
निर्भर है। जिस दानसे जितना ही अधिक खार्थ-त्याग होगा, 
उतना ही उसका महत्व अधिक है । इसीलिये महाभारतके 
अश्वमेघपर्वमे पाण्डबोंके अपार दानकी निन्‍्दाकर नकुछने उज्छ- 
तृत्तिवाले गरीब ब्राह्मणके साधारण रोठीके दानको महत्त्वपूर्ण 
बतछाया था | ( महा ० अश्व० ८० | ७) एक आदमी नामके लियेया 
अन्य किसी खार्थके वशमें होकर अपने करोड़ रुपयेमेंसे छाख रुपये 
दान करता है और दूसरा एक गरीब निःखार्थभावसे कर्तन्य समझकर 
अपने पेठको खाली रखकर अपनी एक ही रोटीमेंसे आधी रोटी दे 
देता है, इन दोनोंमें आधी रोटीके दानका महत्व अधिक है। यों 
तो न देनेकी अपेक्षा सकाममावसे भी अच्छे कार्यमे दान देना 
उत्तम ही है | 


पाँच उपाय 


उपयुक्त छः उपायोको काममे न छाया जाय तो निम्न- 
लिखित पॉचकी शरण ग्रहण करनी चाहिये | इन पॉचोंकी कृपा- 
से परम सिद्धि मिल सकती है । 


गायत्री, गोविन्द, गो, गीता, गड्भाल्ान । 
इन पॉचोंकी कपासे शीघ्र मिलें भगवान ।। 


छ्८ तच्च-चिन्तामणि २ 


१ ग्रायत्री-शास्रोंमें गायत्रीकी बडी ही महिमा गायी गयी 
है । गायत्रीका जाप झुद्ध और मौन होकर प्रणव और व्याहृति- 
सहित करना चाहिये । गायत्री-मन्त्रमें सच्चिदानन्द्घन विश्वव्यापी 
ब्रह्मकी स्तुति, उनके दिव्य तेजका ध्यान और प्रार्थना है । 

भगवान्‌ मनु गायत्रीकी महिमामें लिखते हैं---- 


ओंकारपूर्विकास्तिसों महाज्याहृतयो5व्यया! । 
त्रिपदा चेव सावित्री विज्ञेयं त्रह्मणो मुखस्‌॥ 
एतदक्षरमेतां. च जपन्व्याहतिपूर्विकाम्‌ | 
सन्ध्ययोरवेंद्विद्विमों वेद्पुण्येन युज्यते ॥ 
सहस्रकृत्वस्त्वभ्य॒वहिरिततृत्रिक॑ दिजा । 
महतो&्प्येनलो. मासाक्नचेवाहिरपिंमुच्यते ॥ 
यो<धीते5हन्यहन्येतां त्रीणि वर्षाण्यतन्द्रितः । 
स॒ ब्रह्म परमभ्येति वायुभूतः खमूर्तिमान्‌ ॥ 
(३२। ८१, ७४-७९, ८२ ) 
'ओंकार॒सहित तीन महाव्याह्ति और तीन पदोंवाली गायत्री- 
को वेदका मुख समझना चाहिये । जो वेदज्ञ द्विज प्रातःकाल 
और सायंकाल प्रणव ( 3” ) और व्याहृति ( भूः, भुवः, खः ) 
सहित इस गायत्रीका जप करते हैं, उनको सम्पूर्ण वेढके अध्ययन- 
का फल मिलता हैं | जो द्विज नगरके वाहर ( एकान्त स्थानमें ) 
स्थित हो, प्रतिदिन एक मासतक एक सहत्न गायत्रीका जप 
करता है, वह जैसे साँप काँचुलीसे छूट जाता है इसी प्रकार महान्‌ 
पापसे छूठ जाता है । जो पुरुष आहरुत्यको छोड़कर प्रति-दिन 
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नियमपूर्वक तीन वर्षतक गायत्रीका जप करता है वह वायुकी 
तरह गतिवाका और आकाशकी भाँति निर्लेष होकर पखत्रह्म 
परमात्माको ग्राप्त होता है ।” अतएव गायत्रीका जप प्रतिदिन 
अवश्य करना चाहिये । 


२ ग्रोविन्द-सगवान्‌ श्रीगोविन्दके अनन्य चिन्तनसे क्‍या 
नहीं होता ? भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--- 

अनन्याश्रिन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम वहाम्यहस्‌ ॥ 

(गीता ६ ।२२ )» 

जो अनन्यमावसे मेरेमें स्थित हुए मक्तजन मुझ परमेश्वर- 

को निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्कामभावसे भजते है, उन 

नित्य एकीमावसे मुझमे स्थितिवाले पुरुषोका योगक्षेम मैं खर्य॑ 

प्राप्त कर देता हूँ !! अतएव इढ निश्चय और श्रद्धा-प्रेमके साथ 
भगवानका चिन्तन करना चाहिये । 

३ गौ-हिन्दू-शाखोमे गौकी बड़ी महिमा है। गौकी सेवा- 
से सबब अमीष्टोंकी सिद्धि होती है । गो-मृत्र, गोमय, दूध, दही, 
और घृत-यह पश्चगब्य पवित्र और पापनाशक है। आजकल 
गौ-जातिका भारतमें बड़ी ही निर्दंयताके साथ हास किया जा 
रहा है । प्रत्येक धर्ममीरु उन्नति चाहनेवाले पुरुषको तत्पर होकर 
यथाशक्ति गौ-जातिकी रक्षा और गोौकी सेवा करनी चाहिये । 

४ गीता-गीता तो भगवानका हृदय है। गीता में 
हृदय पार्थ | 


८० तक्त्च-चिन्तामणि २ 


भगवान्‌ व्यासदेवजी कहते हैं-- 

गीता सुगीता कतंव्या किमन्ये! शास्रविस्तरेः । 

या खर्य प्मननाभस्स मुखपद्माद्दिनिःसृता 

( महा० भीष्सम० अ० ४३।१ ) 

'खरय॑ कमलठनाम भगवानके मुख-कमछसे निकली हुई गीताका 
ही भ्रेभाँति गान करना चाहिये, अन्य शा्त्रोंके विस्तारसे क्‍या 
प्रयोजन है ? 

गीताकी महिमा कोई क्या कह सकता है ? जो मन लगा- 
कर गीताका अध्ययन करता है, उसीको अनुभव होता है। 
गीतामें बहुत-से ऐसे 'छोक हैं कि जिनमेंसे किसी आधे या चौथाई 
छोकके अनुसार भी आचरण किया जाय तो भगवत-प्राप्ति सहज 
ही हो सकती है | कहा गया है--- 


सर्वोपनिषदों गायों दोग्धा गोपालनन्दनः । 

पार्थों व॒त्सः सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतासत॑ महत्‌ ॥। 

सम्पूर्ण उपनिपद्‌ गौ हैं, दुहनेवाले गोपालनन्दन श्रीकृष्ण 
हैं, श्रेष्ठुद्धि अजजुन इस महान्‌ गीताम्रतरूपी दुग्धकों पान करने- 
वाला बछड़ा है ।' अतएव प्रतिदिन मन छगाकर अर्थसह्ित गीता- 
का पाठ और अध्ययन अवश्य करना चाहिये | 

५ गज्ञाल्ाव-श्रीगड्राजीकी अपार महिमा है । भक्तोंने 
गद्ठाजीका नाम ब्रह्मद्रव रक्‍्खा है यानी साक्षात्‌ त्रह्म ही पिघलकर 
निराकारसे नीराकार होकर वह चल है| गद्ढाके खान-पानसे 
पापोंका नाश और मुक्तिकी प्राप्ति शा्तरोंमे जगह-जगह बतलछायी 
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गयी है | आज भी गद्लातट-जैसा पवित्र स्थान और प्रायः नहीं 
मिलता । अच्छे-अच्छे साघु-महात्मा गद्गा-तठपर ही निवास करते 
हैं । विदेशी डाक्टरोंने परीक्षा करके बतछाया है कि गदल्भाजलूमे 
रोगनाशक शक्ति है। किसी भी रोगके बीजाणु होबें, गद्जामे 
यपड़कर नष्ट हो जाते हैं । वर्षों रक्खे रहनेपर भी गड्डाजलमे कीडे 
नहीं पड़ते, यह तो विख्यात बात है । जो कोर श्रद्धासे श्रीगज्ञा- 
जीका सेवन, स्नान और जलूपान करता है, वह परम गतिको पाता 
है, यह शास्रोका सिद्धान्त है । 
चार उपाय 


उपयुक्त पॉच उपाय न हों तो नीचे लिखे चार उपायोंको 
काममे छाना चाहिये। 


संयम, सेवा, साधना, सत्पूरुषोंका संग । 

ये चारों करते तुरत मोहनिशाकी भंग ॥ 

१ संयम-मन, वाणी, शरीरको इच्छाचुसार न चढने 
देकर और सासारिक विषय-भोगोसे रोककर कल्याणमय मार्गमे 
लूगाना ही संयम कहलाता है । मनु महाराजने तो मन, वाणी, 
शरीरको संयममे रखनेवालेको ही त्रिदण्डी कहा है--- 

वाएदण्डोउ्थ मनोदण्ड+ कायदण्डस्तथैव च। 

यस्येते निहिता बुद्धी त्रिदण्डीति स उच्यते ॥ 

त्रिदण्डमेतन्िक्षिप्प सर्वशृतेष॒ मानव । 
कामक्रोधो तु संयम्य ततः सिद्धिं नियच्छति ॥ 


(१२३ १००११ » 
दे 


<२ तत्व-चिन्तामणि २ : 


धाग्दण्ड अथीत्‌ वाणीका संयम, मनोदण्ड अरथौत्‌ मनका 
संयम और कायदण्ड अथीत्‌ शरीर॒का संयम, इन तीनोंको जो 
बुद्धिपूर्वक संयममे रखंता है. वही त्रिदण्डी है | जो मनुष्य समस्त 
प्राणियोंके प्रति मन, वाणी, शरीरकों संयमित कर लेता है. तथा 
उनको रोकनेके लिये काम, क्रोधका संयम करता है, वह मोक्ष- 
को ग्राप्त करता है ॥! 


जो पुरुष मन, इन्द्रिय और शरीरको वशमें रखकर रागद्ेष- 
के वशमें न होकर संसारमें विचरता है वही आनन्दको प्राप्त 
होता है | संयमी पुरुष ही नीरोग, बलवान, धर्मौत्मा, दीर्धायु 
और मोक्षके योग्य होते हैं । 

२ सेवा-गुरुजनोंकी और प्राणीमात्रकी निष्काम भावसे 
भगवद्‌-बुद्धिसे सेवा करनेवाला पद-पदपर भगवान्‌की सेवा करता 
हुआ अन्तमें भगवानको प्राप्त करता है। 

३ साधना-भगवशद्माप्तेके लिये भजन, ध्यान आदि जो 
कुछ भी किया जाय सभी साधना है | अपने-अपने अधिकार, 
विश्वास, प्रकृति और रुचिके अनुसार भगवानको पानेके लिये 
नियमित साधन अवश्य करना चाहिये । 


४ सत्युरुषोंका सग---भागवतमें कहा है--- 
दुलंभो मालुपो देहों देहिनां क्षणमह्ुरः । 
तन्नापि दुर्लभ भन्ये वैकुण्ठ्रियद्शनम ॥ 


(११।२॥ २५९ ) 
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थ्राणियोंके लिये मनुष्यदेह अत्यन्त दुर्ढम और क्षणभद्गुर 
है । इसमें भी भगवानके प्रिय भक्तोके दर्शन तो और भी दुर्लभ 
हैं, क्योंकि भक्त, सन्‍्त-महात्मा एक प्रकारसे भगवानके ही रूप 
हैं ।! गोसाईजी महाराज तो उन्हें रामसे भी बढ़कर बतलाते हैं- 
रामतें अधिक रामकर दाता” सन्‍्तोंके संगसे पापोंका नाश 
होता है, अन्तःकरणकी शुद्धि होती है, मन परमात्मार्में लगता है. 
और संगयोंका उच्छेद होकर भगवद्माप्ति होती है । अतएव 
सत्पुरुषोंके संगका आश्रय अवश्य लेना चाहिये | 

राजा रहुगणके ग्रति महात्मा जडमरत कहते हैं--.- 
रहगणेतत्तपसा न याति न चेज्यया निर्वेषणाद्गहाद्धा । 
न उन्दसा नेव जलामिद्ध॑र्येविंना महत्पादरजो5भिषेकस्‌ ॥ 

(श्रीमज्धा० ९ । १२ । १२) 

हे राजन्‌ | परमज्ञान केवल महापुरुषोंका चरणरज मस्तक- 
पर धारण करनेसे ही मिलता है । तपसे, बेदोंसे, दानसे, यज्ञसें, 
गृहस्थ-घर्मके पाछनसे, जल, अप्नि या सूर्यकी उपासनारूप कर्मों- 
से वह किसी प्रकार भी नहों मिकतता ।! अतएव महापुरुषोंका सेवन 
ही मोक्षका द्वार है । 

तीन उपाय 

उपयुक्त चार साधन न करे तो निम्नलिखित तीन साधन 

करने चाहिये--- 


सत्य वचन, आधीनता, पर-तिय मातु-समान । 
इतनेंपे हरि ना मिले, तो तुलुसीदास जमान |! 


॥।॒ 


८७ तत्त्व-चिन्तामंणि २ 
१ सत्य वचन-कहा है--- 


सत्य बराबर तप नहीं झूठ बराबर पाप। 

जिनके हियमें सॉच है तिनके हियमें आप ' 

सत्य भगवानका स्वरूप है, जहाँ सत्य है, वहीं भगवान्‌ हैं। 
सत्यवादी होनेके कारण आजतक श्रीहरिश्वन्द्रका नाम चक रहा 
है। सत्यवादी होनेके कारण ही जो मुँहसे निकछ जाता है, वही 
सत्य हो जाता है। स्वार्य, आदत, हँसी-मज़ाक या भविष्यके 
चचनोंमें भी किसी प्रकार झूठ नहीं बोलना चाहिये | 


२ आधीनता-अपनेको भगवानके अधीन (अनुकूल ) बना 
देना, अपनी स्वतन्त्रता छोडकर परमात्माका सेवक बनकर उनकी 
आज्ञा और संकेतके अनुसार जीवन बिताना ही आधीनता है। 
संसारमें मगवद्भावसे पुत्र॒को माता-पिताके, शिष्यकी गुरुके, ्रीको 
पतिके और सेवकको खामीके अधीन रहकर कत॑व्यका पान 
करना भी भगवानके ही अधीन होना है | 


भगवानके अधीन होनेपर उसमें भगवानके प्रायः सभी गुणों- 
का विकास हो जाता है| खामीके बलकों पाकर सेवक महान 
बल्वान्‌ हो जाता है। राजाके अधीन रहनेवाला मामूली सिपाही 
राजाके बलपर बडे-बडे धनियों और शक्तिशालियोंको बॉध लेता 
है, इसी प्रकार भगवानके अधीन होकर मनुष्य भगवानके बल्से 
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बलीयान्‌ हो सारे पापोंपर विजय प्राप्त करके भगवानका परम 
प्रेमी बन सकता है. | 

३ परनतिय मातु-समान-ख्रीमात्र जगत-जननीका खरूप है, 
यह समझकर अपनी त्रीको छोड़कर अन्य सबके चरणोमे हृदयसे प्रणाम 
करना और सबके ग्रति मक्ति-श्रद्धा रखना मनुष्यके लिये कल्याणप्रद 
है। जो पुरुष परख्रीमात्रमे मातृ-बुद्धि रखता है, उसके तेज और तपकी 
वृद्धि होती है और वह पापोसे बचकर भगवानकों पा सकता है । 

कहा जाता है कि यह दोहा श्रीतुढ्सीदासजी महाराजका 
है और वे इसमे इस बातका जिम्मा छेते हैं कि इन तीनों साधनों- 
का आश्रय लेनेवाले अवश्य ही तर जायेगे । 

दो उपाय 


उपयुक्त तीन साधन न साथे जाये तो नीचे लिखे दो ही: 
साधनोंका अनुसरण करना चाहिये--- 


दो बातनकी भूल मत जो चाहे कल्यान। 

नारायण इक मोतकी दूजे श्रीभगवान॥ 

९ मौतकी याद-संसारकी प्रत्येक वस्तु नाश होनेवाली है, 
जो उत्पन्न हुआ है उसका नाश अवश्यम्मावी है । हमारा शरीर 
और हमारे सम्बन्धी तथा समस्त विपय एक दिन कालके ग्रास 
बन जायेँंगे। फिर इनसे मोह क्यों ” इस नाशवान्‌ शरीरके लिये, 
जो प्रतिक्षण मृत्युकी ओर बढ रहा है, इतना प्रपञ्न किसलिये * 

"मनुष्यको मौत याद नही रहती, इसीसे उसे विषयोंमे वैराग्य नही 
होता । महाराज युघिष्ठिरने यक्षसे कहा है--- - 
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अहन्यहनि; भूतानि गच्छन्तीह यमालयम्‌ | 
शेषाश ख्ावरमिच्छन्ति किमाश्वर्यमतः परम्‌॥ 
(भष्टा० चन० ६३१४ । १३६) 
'रोज-रोज प्राणी मरकर यमलोकको जा रहे हैं, ( हाथसे 
उनकी दाह-क्रिया करते हैं) परन्तु बचे हुए छोग सदा जीना ही चाहते 
हैं, इससे बढकर अचरज और क्या होगा ” इसलिये “नारायण खामी' 
मौतको याद रखनेका उपदेश देते हैं, क्योंकि हर समय मौतको याद 
रखनेसे नये पाप नहीं बन सकते, तथा विपयोंमें वैराग्य हो जाता है | 
२ भगवान्‌की याद-वैराग्यके साथ ही अभ्यास भी होना 
चाहिये । भगवानूने अभ्यास और वैराग्य दोनोंके सम्पादनसे ही 
मनका निरोध बतलछाया है । मृत्युको नित्य याद रखनेसे बैराग्य 
तो हो जायगा, परन्तु उससे आनन्द नहीं मिलेगा | जगत्‌ शून्य 
और विनाशी प्रतीत होगा | इसलिये उसीके साथ भगवानूका 
चिन्तन होना चाहिये । सारे ससारमें भगवान्‌ ही व्याप्त हो रहे 
हैं और जो कुछ होता है, सब उन्हींकी लीछा है | वही परमानन्द 
ओर परम चेतन तथा ज्ञानस्वरूप हैं | निरन्तर उनका स्मरण 
करनेसे सब पापोंके नाश ओर मनके भगवदाकार हो जानेपर 
अनायास ही मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है। 
एक ही उपाय 
ये दो उपाय भी न हों तो भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णके मुखसे उपदिष्ट, 
सबका सार और महान्‌ इस एक उपायका अवलम्बन तो सभीको 
करना चाहिये | यह एक ही उपाय ऐसा है जिसके उपयोग 
करनेसे आप ही सब कुछ सिद्ध हो जाता है | उपाय है-- 
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सर्वधमोन्परित्यज्य मामेके शरण ब्रज | 
अहँ त्वा सर्वेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
(गीता $८। ६६) 

अर्थात्‌--- 

सब धमनको छोड़कर एक शरण मम होहि। 

चिन्ता तजु, सब पापतें मुक्त करोंगो तोहि।॥ 

है अर्जुन ! तू सब धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मोके आश्रय- 
को त्यागकर केवछ एक मुझ सबच्चिदानन्द्घन वासुदेव परमात्माकी 
ही अनन्य शरणको प्राप्त हो, मैं तुझको सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर 
दूँगा, त्‌ शोक मत कर ।” मगवान्‌ श्रीराम कहते हैं--- 

सकृदेव अपन्नाय तवास्मीति च याचते। 


अभय सर्वभूतेम्यों ददाम्येतदूव॒तं॑ मम ॥ 
(वा० रा० ६। १८। ३३ ) 


जो एक बार भी मेरे शरण होकर यह कह देता है कि मैं 
तेरा हूँ, उसको मैं सर्वभूतोंसे अमय कर देता हूँ, यह मेरा व्रत है।” 
बस, भगवानकी सर्वतोभावेन शरणागति ही परम और 
सर्वोत्तम उपाय है । जो भगवानके शरण हो गया वह भगवान्‌का 
हो गया, वह सदाके लिये निर्भय और निश्चिन्त हो गया |# 
अतएव सबका आश्रय छोडकर हमारे एकमात्र परम ग्रेमी सदा 
हित करनेवाले भगवानकी शरण अहण करनी चाहिये। 
+--धव ४४5३ के भट्ट 95... 


& धारणागतिका चिज्लेष तत्व जानना हो तो इसी पुस्तकका प्रथम 
भाग पढ़िये। 
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“#हि्छ+मम 

एक सजनने तीन प्रश्न किये हैं, प्रश्न निम्नलिखित है--- 

१-माता, पिता, त्री, पुत्रकी भाँति साकार ईश्वरके प्रत्यक्ष 
दर्शन कैसे हो सकते हैं 

२-ईश्वरमें तकरहित श्रद्धा किस अभ्याससे हो सकती है 

३--“सीयराममय सब जग जानी | कराँ प्रनाम जोरि 
जुग पानी ॥? ऐसी सच्ची भावना कैसे हो * 

प्रश्नोंका उत्तर 

ईश्वर-विषयक ये तीनों ही प्रश्न बडे महत्त्वपूर्ण है | अपनी 
साधारण बुद्धिके अनुसार यत्किश्चित्‌ उत्तर लिखनेका साहस 
कर रहा है । 

(१ ) पहले प्रश्नका साधारण विवेचन इसी पुस्तकके प्रथम 
भागके पृष्ठ १७४ एवं १५५० में किया गया है । आप 
उसे देख सकते हैं, उसके सिवा अपनी बुद्धिके अनुसार 
कुछ फिर भी लिख देता हूँ। 

बिश्युद्ध प्रेम ही इश्वरके प्रत्यक्ष-दर्शनका प्रधान उपाय है। 
यह प्रेम किस प्रकार होता है, इसका विवेचन करना चाहिये। 
सबसे प्रथम यद्द विश्वास होना आवश्यक है कि ईइवर है और 
वह सुहदू, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वान्तयामी, परम दयाछ, प्रेममय, 
आनन्ददाता, सत्र साक्षात्‌ विराजमान है । जबतक इस प्रकार- 
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का विश्वास नहीं होता, तबतक मनुष्य परमात्मासे मिलनेका 
अधिकारी ही नही हो सकता । पवित्र अन्त.करण होनेपर ही 
मनुष्य अधिकारी हो सकता है | निष्कामभावसे किये हुए भजन, 
ध्यान, सेवा, सत्संग मनुष्यके ढदयको पवित्र करते है और पवित्र 
हृदय होनेसे मनुष्य अधिकारी बनता है। ईख़रका ज्ञान भी 
उसके अधिकारी बननेके साथ-ही-साथ बढता रहता है। इस 
प्रकार जब मनुष्यकों ईश्वर॒का भलीप्रकार ज्ञान हो जाता है और 
जब वह ईश्वरको भलीमॉति तत््व्से जान लेता है, तब ईख़रसे 
वह जिस रूपमे मिलना चाहता है, भगवान्‌ उसी रूपमे उसको 
दर्शन देते हैं । भगवान्‌ सर्ववन्यापी परमात्मा सच्चिदानन्दरूपसे तो 
सर्वदा वर्तमान हैं ही, पर भगवानके रहस्थका ज्ञाता भगवद्धक्त 
जिस सगुण, साकार, चेतनमय मूर्तिमें उनसे मिलनेकी इच्छा 
करता है, वह नटवर उसी मोहिनी मूर्तिमे अपने प्रेमी भक्तसे 
मिलता एवं बातें करता है। इसमें प्रधान कारण प्रेम और 
पूर्ण विश्वास है, जिसको विश्वुद्ध श्रद्धा भी कहा जाता है, 
इसीकी भगवानने गीतामें स्थान-स्थानपर प्रशंसा की है । जैसे--- 


योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स भे युक्ततमों मतः ॥ 
(६। ४७) 
सम्पूर्ण योगियोमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमे छंगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है |! 
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मख्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्यया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः ॥ 
(१२। २) 
मुझमें मनको एकाम्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें लगे 
हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए मुझ सगुणरूप 
परमेत्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें भी अति उत्तम योगी 
मान्य हैं, अर्थात्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता हूँ ।! 


वह ॒सवेब्यापी सच्चिदानन्दधन प्रभु सगुण साकाररूपसे 
किस प्रकार प्रकट होते हैं ? इस रहस्यकों यधार्थतासे तो भगवान्‌- 
का परम श्रद्धालु अनन्यप्रेमी पूर्ण भक्त ही जानता है । क्योंकि 
यह इतना गम्भीर और रहस्यपूर्ण विषय है कि अन्तःकरणकी 
पवित्रताके विना साधारण मनुष्योंकी तो बुद्धिमें ही इसका आना 
सम्मव नहीं । पर जो उस परमेश्वरका नित्य निरन्तर स्मरण करते 
हैं, उनके लिये यह भगवानका रहस्पपूर्ण तत्त सहज है। 


यदि साधु, महात्मा और शा्नोने इस तत्त्वकों समझानेके 
डिये बहुत प्रयत्न किया है, पर करोडोंमे कोई एक चिरठा ही 
इस तत्तको समझ पाना है-- 


भगवानने गीताम कहा है--- 
मनुप्याणां सहस्रेप कथ्रियतति सिद्धये | 


यततामपि सिद्धानां कथरिन्मां वेत्ति तत्वतः ॥ 
(७।१३)) 
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“हजारो मनुष्योंमे कोई ही मनुष्य मेरी ग्राप्तिके लिये यत्न 
करता है और उन यत्न करनेवाले योगियोंमें मी कोई ही पुरुष 
मेरे परायण हुआ मुझको तक्तसे जानता है अर्थात्‌ ययार्थ मर्मसे 
जानता है [! 


आश्रयेवत्पश्यति कशथ्रिदेन- 
माथयेवद्वदति तथैव चान्यः । 
आश्रयवच्चैनमन्यः श्ृणोति 
भ॒त्वाप्येन॑ वेद न चैव कथ्रित्‌ ॥ 
रगीता २। २९ ) 
क्योंकि यह आत्मतत्तव बड़ा गहन है, इसलिये कोई 
महापुरुष ही इस आत्माको आश्वर्यकी ज्यों देखता है और वैसे 
ही कोई दूसरा महापुरुष ही आश्चर्यकी ज्यों इसके तत्तको कहता 
है और दूसरा कोई ही इस आत्माको आश्चर्यकी ज्यों छुनता है 
ओर कोई-कोई तो सुनकर भी इस आत्माको नहीं जानता !! 


जिस प्रकार चुम्बक पत्थर छोहेंको आकर्षित करता है, 
फोनोग्राफकी चूड़ी और रेडियो शब्दको आकर्षित करते हैं एवं 
कैमेरेका छठ जैसे आकारको खींचता है, उसी प्रकार उस भगवान्‌का 
प्रेमी भक्त अपने अनन्यप्रेमसे भगवानकों आकर्षित कर लेता है । 
कोई देश, कोई बस्तु, कोई जगह भगवानसे खाली नहीं, वह 
सर्वत्र परिपूर्णरूपसे सर्वदा अवस्थित है । प्रेमी भक्त उसको जिस 
मूर्तिमें, जिस रूपमें और जिस समय अ्रकट करना चाहता है, 
वह लीला-निकेतन नटवर॒ उस प्रेमीके अनन्यप्रेमसे आकर्षित 
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होकर उसी मूर्ति, उसी रूप और उसी समय साक्षात्‌ प्रकट 
हो जाता है। 


ये जितने ग्रकारके उदाहरण ऊपर दिये गये हैं--जड-पदार्थ- 
विषयक होनेके कारण कोई भी उस चेतनरूप परमात्मामें पूर्ण- 
रूपसे नहीं घट सकते । क्योंकि परमात्माके सद्रश कोई वस्तु है 
ही नहीं, जिसका उदाहरण देकर उस परमेश्वरके विषयको समझाया 
जा सके | 


संसारमें सभी मनुष्य सुख चाहते हैं | सुखसे या जिससे 
छुख मिलनेकी आशा रहती है, उससे प्रेम करते हैं. इसलिये जो 
मनुष्य मगवानको परम सुखखरूप और एकमात्र छुखगप्रद समझ 
ढेता है, उससे बढकर या उसके समान आनन्दगप्रद एवं आनन्द- 
खरूप किसी वस्तुको भी नहों समझता तथा उसपर जिसको 
पूर्ण विश्वास हो जाता है, वह पुरुष ईश्ववको छोड और किसीसे 
प्रेम नही कर सकता | संसारमें जहाँ भी सुख और आनन्द 
प्रतीत होता है, वह उस आनन्‍्दमय परमात्माके आनन्दका 
आमासमात्र ही है (चू० 9। ३॥३२ )। वह क्षणिक, अल्प और 
अनित्य है | परमेश्वर अनन्त, नित्य, पूर्ण, चेतन और आनन्द्धन 
है । इसलिये उस नित्य विज्ञानानन्द्घन परमात्माके साथ किसी 
सासारिक आनन्दकी तुलना नहीं की जा सकती | भजन, 
ध्यान, सेवा, सत्संग आदिसे पवित्र अन्तःकरण होनेके साथ-ही-साथ 
उपर्युक्त प्रकारके ज्ञानरूपी सूर्यका प्रकाश मनुष्यके हृदयाकाशमें 

नचमकने लगता है। 
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बतलाइये ! जो इस प्रकार उस परमानन्दके वास्तविक 
तत्त्वको समझ लेता है, वह कैसे इस सांसारिक तुच्छ विपयजन्य 
नाशवान्‌ , अनित्य सुखमे फेस सकता है 

इसलिये मनुष्यको परमेश्वरमे अनन्यग्रेम होनेके लिये भजन, 
ध्यांन, सेवा, सत्संग, संदाचार आदिकी पूर्ण चेष्ठा करनी चाहिये। 

(२) उस परम प्यारे परमात्माकी मोहिनी मूर्तिका साक्षात्‌ 
दर्शन करनेवाले एवं उसके तत्तवको मलीमाँति जाननेवाले पुरुपो- 
द्वारा ईश्वरके गुण, प्रेम और प्रमावकी बातोंको ग्रेमसे छुनने एवं 
समझनेसे ईश्वरमे तकरहित बिश्वुद्ध श्रद्धा उत्पन्न होती है। यदि 
ऐसे महात्माओसे मिठना न हो तो प्रेम और श्रद्धासे उस परमेश्वर- 
की प्राप्तिका प्रयत्ञ करनेवाले ' साधकोका सत्संग करना चाहिये, 
एवं उनसे ईश्वर-विषयक गुण, प्रेम और प्रभावकी चर्चा करनी 
चाहिये । ऐसा करनेसे भी भगवानमें श्रद्धा और भक्ति बढती है । 
यदि इस प्रकारके उच्च श्रेणीके साधकका संग भी न मिले तो 
मनुष्यको जिनमें ईश्वरके ग्रेम, प्रभाव, गुण और तत्तकी, बातोका 
चर्णन हो, एवं जो ईइ्वर या महापुरुषोंद्वारा रचे हुए हो, ऐसे 
शाल्रोंका विचारपूर्वक प्रेमसे अध्ययन करना चाहिये। सम्पूर्ण 
शा्त्रींमे ईश्वरतक्वके ज्ञानके लिये भगवद्गीताके समान दूसरी पुस्तक 
नहीं है, महाभारतमें लिखा है--- 

गीता सुगीता कर्त॑व्या किमन्येः शास्रविस्तरेः | 


या स्वयं पद्मननामस्य झुखपद्मादिनिःस्ृता ॥| 
(भीष्स० ४३ ॥ १) 
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गीताके अध्ययनसे ईश्वरमें पूर्ण श्रद्धा हो सकती है, यदि 
इन अन्थोंके समझनेकी बुद्धि भी न हो तो उनको परमपिता 
परमात्मासे नित्यप्रति एकान्तमें सच्चे हृदयसे विनयभावपूर्वक 
गद्गद होकर प्रेमसहित विश्वुद्ध श्रद्धा होनेके लिये प्रार्थना करनी 
चाहिये | उस दयासागरके सामने की हुई सच्चे हृदयकी प्रार्थना 
कभी व्यर्थ नहीं होती । इस अम्याससे परमात्मामें तकरहित पूर्ण 
श्रद्धा हो सकती है। 


बिना श्रद्धाके ईश्वर-तत्तका ज्ञान हो ही नहीं सकता, वर 
उत्तरोत्तर पतन ही सम्भव है । जैसे गीतामें ढिखा है--- 


अभ्रदधानाः पुरुषा धघर्मस्यास्थ प्रंतप | 
अग्राप्य मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवत्मनि ॥ 
(६।३) 
हे परंतप | इस तच्ज्ञानरूप धर्ममें श्रद्धारहित पुरुष मुश्नको 
न प्राप्त होकर मृत्युरूप संसारचक्रमें श्रमण करते हैं |! 


अत' ईश्वर-तत्तके जाननेके लिये श्रद्धाकी परम आवश्यकता 
है । क्योंकि श्रद्धासे ही ईश्वरके तत्ततका ज्ञान होकर परम शान्ति 
ग्राप्त होती है | गीतामे भगवानने कहा है--- 


श्रद्धाचो्ठमभते ज्ञान॑ तत्पर। संयतेन्द्रिय। | 
ज्ञान लब्ध्चा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
( ४। ३६ ) 
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'जितेन्द्रिय, तत्यर हुआ, श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञानको प्राप्त होता 
है । ज्ञानको प्राप्त होकर तर्षण भगवम्प्राप्तिऱप परम आन्तिको 
प्राप्त हो जाता है ।! 


इसलिये इश्वरमें अनन्य श्रद्धा होनेके लिये कटिबद होकर 
प्राणपर्यन्त चेण्ठ करनी चाहिये । 


उपर्युक्त चार साथनेमेंसे किसी एकका या अधिकऊा जो 
जितना अभ्यास करेगा, उसकी उतनी ही श्रद्धा बड्गेंगी एवं उस 
प्रमपिता परमेम्बरमें उतना ही अधिक प्रेम होगा। समी साधनों- 
का पालन करनेसे शीघ्र ईखरमें श्रा हो सकती हैं एवं आदर 
और प्रेमसे किया हुआ अम्बास अन्तः्करणफों पवित्र दा्के 
बहुत अधिक श्रद्धा बढ़ा देता ऐ | 


उपयुक्त साधनोंका प्रेम ४४२ आदरर 
अम्पास किया साता हैं, उतना ही साध ममुम्पका हृदय परद्रित् 
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परमात्माकी प्राप्तिके साधनोंमें सबसे पहला 
मृठ-साधन परमात्माके प्रसावकों जानना 
है, जबतक मनुष्य परमात्माके प्रभाव और 
अलोकिक मगु्णोक्री नही जानता, तबतक 
| उसे परमात्मापरः विश्वास नहीं। होता | 
'& परमान्माकी ग्राति कठिन नहीं है, कठिन ऐै 
बास्तवमें परमात्मापर विश्वास होना । श्रभाव न जाननेके कारण 
पिश्वासप्टीन मनुष्य ही ऐसा कद दिया करते हैं कि 'न माद्म 
भगयान हैं या नहीं, और यदि हैं भी तो अपने भाग्यमें उनका 
मिलना कहाँ रहग ऐै ” परन्तु अमख्में यह समझना मृत ?ै, 
परस्मामा अय्य् हैं, और बद हैं मी परम दयाडु तथा परतितपाउन 

उनका रिस्द ही दीनोंकी अपनाना, पनितोंकों पावन करना, 
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आश्रितोंकी रक्षा करना और शरणागतोंको गोंदमें उठाकर अमय 
करना है | जिस समय भक्तशिरोमणि भरतजी महाराज श्रीराम- 
चरण-दर्शनकी इच्छासे वन जा रहे थे, उस समय मागमे जब वह 
माता कैकेयीकी कृतियोंकी ओर देखते थे तब उनके पैर पीछे 
पड़ते थे, उन्हें. श्रीरामके सामने जानेमे अत्यन्त सझोच होता था, 
जब अपनी ओर निहारते तो पैर रुक जाते, सझ्जोच नहीं मिठ्ता, 
परन्तु जब भगवान्‌ श्रीरामके खभावकी ओर दृष्टि जाती तब उनकी 
परम दयाछुता और खामाविकी पतितपावनी करनी समझकर पैर 
आप ही उत्साहसे आगे पडते- 


फेरति मनहूँ मातुकृत खोरी। चछत भक्तिवल धीरज धोरी॥ 
जब समुझहि रघुनाथ सुभाऊ। तब पथ परत उतावल पाँऊ ॥ 


परन्तु यह इसीलिये कि श्रीमरतजी महाराज भगवानका 
अभाव जानते थे । इस प्रकार जो भगवान्‌का प्रभाव जानता है, 
चह आप ही भगवानकी ओर बढने लगता है । परन्तु इस ग्रभाव- 
के जाननेका उपाय क्या है. ? इसका उपाय है, प्रभाव बतलानेवाले 
अन्थरत्नोंका अध्ययन करना तथा ग्रभाव जाननेवाले सत्पुरुषोंद्वारा 
अमावका रहस्य जानना | इस तरहके ग्रन्थोंका मर्म जाननेके लिये 
भी मर्मज्ञ सत्पुरुषोंकी सहायता आवश्यक होती है| अतएब 
सत्संगसे ही भगवानका प्रभाव जाना जा सकता है, यही 
सिद्धान्त है । 

चास्‍्तवमें सत्संगसे चहुत छाम है। सत्संगका लाम प्रत्यक्ष 


भी है | अन्यान्य दान, ज्रत, स्लानादि साधनोंका फल कालान्तर- 
हि । 


कि 
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में होता है, परन्तु सत्संगका फल तो हार्थोह्यय देखनेमें आता है। 
श्रद्धासे सत्संगमें जाकर उपदेश घुननेवाले मनुष्यपर उपदेशोंका 
असर तत्काल देखनेमें आता है। सुने हुए उपदेशके विरुद्ध 
आचरण करनेमें उसे संकोच होता है । वक्तापर श्रद्धा होनेके 
कारण श्रोता उसके वचनोंका बहुत कुछ अनुसरण करने लगते 
हैं | अवश्य ही वक्ता जिस विपयका उपदेश करता है, वह 
उसका अनुभवी होना चाहिये | वक्तामें यदि सामर्थ्य न हो तो 
उसे स्पष्ट कह देना चाहिये कि मैं इसके योग्य नहीं हूँ | यद्यपि 
श्रद्धालु श्रोताको असमर्थ वक्ताकी भी सदाचरणमें प्रद्नतत करनेवाली 
बातोंसे छाम ही होता है । मनुष्य यदि मिट्ठीकी मूर्ति बनाकर श्रद्धासे 
उससे उपदेश लेना चाहे तो उसे वह मूर्ति ही प्रकारान्तरसे उपदेश 
दे सकती हैं। इसमे एकलब्य मीलकी कथा ग्रसिद्ध है। ( महा० आदि० 
१३०। ३३ से ३५) फिर मनुष्यमे ऐसी शक्ति हो जाना और उसके 
उपदेशसे श्रोताओंका कल्याणपथमे अग्रसर होना कौन बडी बात है ? 


वक्ताको चाहिये कि वह अपने हृदयकों सदा देखता रहे ) 
कहाँ मान-बडाईमें भूलकर अपनी खितिसे न गिर जाय ! 
श्रोताओंपर उसी वक्ताके वचनोंका स्थायी असर द्वोता है, जिसमें 
निश्वल्खित पॉच वातें होती हैं ) 


(१) वह जिस विषयका ग्रतिपाडन करता हो, उसमें 
खय॑ सन्देहरहित हो | श्रोत्ताओंकी रुचिके अनुसार ऐसे किसी 
विपयका सिद्धान्तरूपसे प्रतिपादन नहीं। करना चाहिये, जिसको 
वह खर्य निःसन्दिग्धरूपसे वैसा ही न मानता हो । 
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(२) वह जो कुछ कहता हो सो सत्य होना चाहिये। 
किसी प्रकार भी छछ, कपटठ या असत्यका लेश न रहना चाहिये। 


(३) वक्ताका उद्दंश्य केवछक अपने सिद्धान्तका प्रचार 
करना ही हो, न कि धन-मान आदि किसी ग्रकारका भी खार्थ- 
साधन करना | 


(४०) अपने सिद्धान्तके प्रतिपादनमे दूसरोकी निन्‍्दा न 
करता हो । 

(५) जो कुछ उपदेश दे, उसका खय्यं कार्यरूपसे पालन 
करता हो । 

इन पॉचोमेंसे जिस वातकी जितनी कमी होती है उतना 
ही उस वक्ताका प्रभाव जनतापर कम पडतः है, इसके सिवा 
वक्ताको यह अभिमान कभी नहीं करना चाहिये कि भमैं तो 
सिर्फ परोपकारके लिये ही ऐसा करता हूँ, मेरा इसमे क्‍या खार्थ 
है ? मै तो केवछ दूसरोको अच्छे मारगेपर छानेके लिये ही कष्ट 
सहन करता हूँ / इस प्रकारकी धारणासे वक्ताके मनमे एक 
तरहका मिध्यामिमान उत्पन्न हो जाता है, वह समझ लेता है,-- 
मैं जब निःखार्थ-भावसे जनताकी सेवा करता हूँ, तव जनताको 
मेरा कृतज्ञ होना चाहिये और यो वह उस एहसानमन्द जनतासे 
सेवाके बदलेमे सेवा, धन या मानके पुरस्कारकी आशा करने 
लगता है | आशापूर्तिमे बाधा उपस्थित होनेपर वह क्रोधषका 
कारण बन जाती है और अन्तमे क्रोध बढ़कर ग्रतिहिंसा हिंसाके 
,रूपमें परिणत हो जाती है | वक्ताका उपकार मानना तो उस 


र्ज्् 
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जनताका कर्तव्य है, जिसका वक्ताके उपढेशसे उपकार हुआ है। 
जबरदस्ती उपकार मनवानेका अधिकार वक्ताको नहीं है, क्योंकि 
चह जो कुछ करता है, सो वास्तवमें अपने ही खार्थके लिये करता 
है, भले ही उसका वह खार्थ कितना ही सात्विक और पवित्र 
क्योन हो” 


बात तो असलमे यह है कि सत-विचारोंका प्रचार करने- 
चाले वक्ताकी भलाई श्रोताओंसे कहीं अधिक होती है । उसे तो 
श्रोताओंका उल्ठा उपकार मानना चाहिये। आजकल बात कुछ 
विपरीत हो गयी है | यों तो श्रोताका वक्तापर बहुत उपकार 
होता है । परन्तु पॉच ग्रकारके लाभ तो प्रत्यक्ष हैं--- 

(१) श्रोताओके कारण ही वक्ताका समय सत-चर्चामें 
व्यय होता है । 


(२) श्रीताओंके” सामने वक्ता अपनी वांणीसे जो कुछ 
परमार्थकी बातें कहता है, उनकी स्फुरणा उसके हृदयमें पहले 
होती है । जब उसके सदुपदेशसे श्रोताओंको छाम पहुँचता है, 
तब जिस वक्ताके हृदयमें वे बातें पहले पैदा हुईं, उसको तो 
उससे अधिक छाम होना स्वाभाविक ही है । फिर जितनी बातें 
वाणीसे कही जाती हैं, वे मानसिक भावोंकी अपेक्षा न्‍्यून ही 
होती हैं, क्योंकि मनका भाव वाणीके द्वारा प्रायः पूर्णरूपसे व्यक्त 
नहीं किया जा सकता | जितने भाव मनमे पैदा होते हैं, उनसे 
कम ही बातें कही जाती हैं और जितनी कही जाती हैं, उतनी 
सत्रके सब श्रोताओंके कानो ओर मनोंतक उसी रूपमें पूरी-पूरी 
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पहुँच भी नही पातीं | इस इष्टिसे भी वक्ताकों ही विशेष छा 
होता है | 


(३) यदि वक्ता अयोग्य भी होता है तो बहुत-से प्रेमी 
श्रोता सजनोंकी मानसिक सद्भावना' उसमे योग्यता उत्पन्न कर 
देती है। बहुतसे छोग सच्चे मनसे जिसके प्रति निरन्तर शुभ 
मानसिक संकल्प” करते हो, उसका योग्य बन जाना बहुत 
सम्भव है । 


(४) वक्ता अपने व्याख्यानमे जैसी बातें कहता है, जिस 
सिद्धान्तका ग्रतिपादन करता है, वह उसके पल्‍्ले बँध जाते हैं । 
वह बात उसमें नहीं भी होती तो अपना प्रभाव बनाये रखनेके : 
लिये वह उन बातोंकों अपनेमे उत्पन्न करनेकी चेष्टा करता है। 
जैसे जो वक्ता व्याख्यानमे तम्बाकू छोडनेका उपदेश करता है 
बह स्वयं भी पीनेमे शमौता है, यो उसके दोप चले जाते है । 
व्याख्यानमे अच्छी बातें कहनी ही पडती हैं, इससे वह 
धीरे-धीरे अच्छा बन जाता है। यह भी श्रोताओंके कारण 
ही होता है । 

(५) अच्छी बातें कहनेके लिये उसे वारम्बार सदूसन्थोका 
अवलोकन-अध्ययन करना पडता है, जिससे उसका ज्ञान और 
अनुभव क्रमश बहुत बढ जाता है। 


इन सारी वातोपर विचार करनेसे यही सिद्ध होता है कि 
वक्ताको सेव श्रोताओंके ग्रति कृतज्ञ रहना चाहिये | 
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श्रोताओकों चाहिये कि वक्ताकी अच्छी बातें अवश्य ही 
अद्भाके साथ सुनें और॒ केवल सुनकर ही न रह जायें, उन्हें 
कार्यरूपमे भी परिणत करें। परन्तु कम-से-कम श्रद्धा करनेके 
पहले अपनी चुद्धिसे यह निर्णय अवश्य कर ले कि यह मनुष्य 
अद्भाके ठायक है या नहीं | जो वक्ता किसी प्रकारका व्यक्तिगत 
स्वार्थ-साधन करना चाहता हो, धन-मानकी इच्छा रखता हो, 
स्रियोंसे एकान्तमे मिलता हो, जिसके आचरणोंमें दोप दिखायी 
पडे, जिसको बात-वातमें क्रोध आता हो, जो हिंसाका उपदेश 
करता हो, जिसके उपदेश सत्य, ब्रह्मचर्य, अस्तेय आदि सदाचारों- 
के विपरीत हों, जो #श्वरका अस्तित्व न मानता हो, उससे सदा 
बहुत हो सावधान रहना चाहिये। 


इन दुगुंणोंके विपरीत जो सदाचारी हों, जिनमें काम, 
क्रोष, छोभरूपी दोप न हों, जो ब्यक्तिगत स्वार्य-साधनकी चेष्ट 
न करते हों, जिनके आचरण छझुद्ध और निष्काम हों, जिनके 
संगसे देची-सम्पत्तिके सदगुणोंका अपनेमे विकास होता दिखायी 
पडे, जो परमात्माके उदार सदग्ु्णोके विश्वासी हों और उन्हींकी 
बडे प्रेमसे, मनसे चर्चा करते हों, ऐसे सज्जनोंके संगसे परमात्मा- 
का प्रभाव जाना जाता है, प्रभावके जाननेसे परमात्मामें विश्वास 
डोता है और दृढ़ विश्वाससे भगवानकी ग्राप्ति होती है | 


विजु विश्वास भगति नहिं,तेदि विलु द्रवहिं न राम । 
रामरूपा बिनु सपनेहु, जीव न लह बिसराम ॥ 





महात्मा किसे कहते हैं ? 
++&६>8६-#-४२३8७ 
महात्मा शब्दका अर्थ और प्रयोग 


हात्मा! शब्दका अर्थ है 'महान्‌ आत्मा” यानी सबका 
आत्मा ही जिसका आत्मा है। इस सिद्धान्तसे 
)॥ 'हात्मा” शब्द वस्तुतः एक परमेश्वरके लिये ही 
४2. शोभा देता है, क्योंकि सबके आत्मा होनेके कारण 
(८-26. बे ही महात्मा हैं | श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवान्‌ ख्य॑ 
कहते हैं--- 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वेभृताशयखितः। * 
($०॥ २० ) 
है अजु न ! मैं सत्र भूतगप्राणियोंके हृदयमें स्थित सबका 
आत्मा हूँ !' 
परन्तु जो पुरुष भगवानकों तत्वसे जानता है अर्थात्‌ 
भगवानको प्राप्त हो जाता है वह भी महात्मा ही है, अवश्य 
ही ऐसे महात्माओंका मिलना बहुत ही दुर्लम है। गीतामें 
भगवानने कहा है--- 
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मनुष्याणां सहस्नेपष कश्रियतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कशथिन्मां वेत्ति तत्ततः ॥ 
(७०१३) 
हजारो मनुष्योमे कोई ही मेरी ग्राप्तिके लिये यत्न करता 
है और उन यत्न करनेवाले योगियोंमें कोई ही पुरुष ( मेरे 
परायण हुआ ) मुझको तच्से जानता है ।” 


जो भगवानको प्राप्त हो जाता है, उसके लिये सम्पूर्ण 
भूतोंका आत्मा उसीका आत्मा हो जाता है । क्योंकि परमात्मा 
सबके आत्मा हैं और वह भक्त परमात्मामें स्थित है | इसलिये 
सवका आत्मा ही उसका आत्मा है| इसके सिवा “सर्वभूतात्म- 
भूतात्मा' (गीता ५ | ७) यह विशेषण भी उसीके लिये आया 
है. | वह पुरुष सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंको अपने आत्मामें और आत्मा- 
को सम्पूर्ण भूत-आणियोंमे देखता है | उसके ज्ञानमें सम्पूर्ण भूत- 
प्राणियोंके और अपने आत्मामें कोई भेद-भाव नहीं रहता। 

यस्तु सवोणि भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति | 

सर्वभ्वतेषु चात्मान॑ ततो न बिजुगुप्सते ॥ 

(ईश० १) 

जो समस्त भूतोंको अपने आत्मामे और समस्त भूतोंमें 
अपने आत्माको ही देखता है, वह फिर किसीसे घछणा नहीं करता ।” 

सर्वत्र ही उसकी आत्म-दष्टि हो जाती है, अथवा यों कहिये 
कि उसकी दृष्टिमें एक विज्ञानानन्द्धन वासुदेवसे मित्र और कुछ भी 
नहीं रहता । ऐसे ही महात्माओकी प्रशंसामें भमगवानने कहा है--- 
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वासुदेवः सर्वभिति स महात्मा सुदुलेभः ॥ 
(गीता ७ । १६ ) 

सब कुछ वासुदेव ही है, इस प्रकार (जाननेवाला) महात्मा 
अति दुल्भ है !! 

खेदकी वात है कि आजकल ठछोग स्वार्थवश किसी 
साधारण-से-साधारण मनुष्यको भी महात्मा कहने छगते 
हैं । महात्मा या भगवान! शब्दका प्रयोग वस्तुतः 
बहुत समझ-सोचकर किया जाना चाहिये । वास्तवमें 
महात्मा तो वे ही हैं जिनमें महात्माओंके लक्षण और आचरण 
हों | ऐसे महात्माका मिलना बहुत ही दुर्लम है, यदि मिल भी 
जायेँ तो उनका पहचानना तो असम्भव-सा ही है, “'महत्संगर्तु 
इुलभो5गम्योउसोघश्व? ( नारदसूत्र ३९) 'भहात्माका संग दुर्लभ, 
दुर्गम और अमोघ है ॥ 

साधारणतया उनकी यही पहचान सुनी जाती है कि 
उनका संग अमोघ होनेके कारण उनके दर्शन, भाषण और 
आचरणोसे मलुष्योपर बडा भारी प्रभाव पड़ता है। ईरर-स्वृति, 
विपयोंसे वैराग्य, सत्य, न्याय ओर सदाचारमें प्रीति, चित्तमे 
प्रसन्नता तथा शान्ति आदि सद्युणोंका खाभाविक ही प्राहुर्भाव 
हो जाता है | इतनेपर भी बाहरी आचरणोसे तो यथार्थ महात्मा- 
ओको पहचानना बहुत ही कठिन है, क्योंकि पाखण्डी मलुष्य 
भी छोगोंकों ठगनेके लिये महात्माओ-जैसा खाग रच सकता है । 
इसलिये परमात्माकी पूर्ण दयासे ही महात्मा मिलते हैं और उन्हीं- 
की दयासे उनको पहचाना भी जा सकता है । 


१०८६ तच्च-चिन्तामणि २ 


महात्माओंके लक्षण 

सर्वत्र समदृष्टि होनेके कारण उनमे रागह्रेपका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है, इसलिये उनको प्रिय और अग्रियकी प्राप्तिमें 
हर्ष-शोक नहीं होता । सम्पूर्ण भूतोंमें आत्म-बुद्धि होनेके कारण 
अपने आत्माके सद्ृश ही उनका सबमें प्रेम हो जाता है, इससे 
अपने और दूसरोके छुख-दु.खमें उनकी समबुद्धि हो जाती है 
और इसलिये वे सम्पूर्ण भूतोंके हितमें खाभाविक ही रत होते हैं । 
उनका अन्तःकरण अति पवित्र हो जानेके कारण उनके हृठयमें 
भय, शोक, उद्देग, काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि दोषोंका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है । देहमे अहंकारका अभाव हो जानेसे मान, 
बडठाई और प्रतिष्टाकी इच्छाकी तो उनमें गन्धमात्र भी नहीं रहती । 
शान्ति, सरठता, समता, सुहृदता, शीतछता, सनन्‍्तोष, उदारता 
और दयाके तो वे अनन्त समुद्र होते है| इसीलिये उनका मन सर्वंदा 
अफुछित, ग्रेम ओर आनन्दमे मग्न और सर्वथा शान्त रहता है। 


महात्माओंके आचरण 


देखनेमें उनके बहुतसे आचरण देवबी-सम्पदावाले 
सात्तिक पुरुपोके-से होते हैं, परन्तु सूक्ष्म विचार करनेपर देवी- 
सम्पदावाले सात्तिक पुरुषोंकी अपेक्षा उनकी अवस्था और उनके 
आचरण कहाँ महत्त्वपूर्ण होते हैं। सत्यखरूपमें स्थित होनेके 
कारण उनका प्रत्येक आचरण सदाचार समझा जाता है । उनके 
आचरणोंमें असत्यके लिये कोई स्थान ही नहीं रह जाता | अपना 
व्यक्तिगत किश्चित्‌ भी खार्थ न रहनेके कारण उनके आचरणोंमें किसी 
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भी दोपका प्रवेश नहीं! हो सकता, इसलिये उनके सम्पूर्ण आचरण 
दिव्य समझे जाते हैं | वे सम्पूर्ण भूतोंकोी अमयदान देते हुए ही विचरते 
हैं | वे किसीके मनमें उद्देग करनेवाठछा कोई आचरण नहीं करते । 
स्वन्न परमेश्वरके खरूपको देखते हुए खाभाविक ही तन, मन और 
धनको सम्पूर्ण भूतोंके हितमें लगाये रहते हैं| उनके द्वारा झूठ,कपठ, 
व्यभिचार, चोरी आदि दुराचार तो हो ही नहीं सकते। यज्ञ, दान, 
तप, सेवा आदि जो उत्तम कम होते हैं, उनमे भी अहंकारका अभाव 
होनेके कारण आसक्ति, इच्छा, अभिमान और वासना आदिका 
नाम-निशान भी नहीं रहता । खार्थका त्याग होनेके कारण उनके 
चचन और आचरणोका छोगोंपर अद्भुत प्रभाव पड़ता है । 
उनके आचरण लोगोंके लिये अत्यन्त हिंतकर और प्रिय होनेसे छोग 
सहज ही उनका अनुकरण करते हैं। श्रीगीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 


यद्यदाचरति .श्रेष्टसत्तदेवेतरोी. जनः । 
स॒ यत्ममार्ण कुरुते लोकस्तदलुबतेते ॥ 
(३। २१) 

श्रेष्ठ पुरुप जो-जो आचरण करते हैं, दूसरे छोग भी 
उसीके अनुसार बतेते है, चह जो कुछ ग्रमाण कर देते हैं, छोग भी 
डसीके अनुसार बतंते हैं |! 

उनका ग्रत्येक आचरण सत्य, न्याय और ज्ञानसे पूर्ण होता 
है, किसी समय उनका कोई आचरण बाह्मदृष्टिसे श्रमवश लोगोंको 
अहितकर या क्रोघयुक्त माद्ठम हो सकता है किन्तु विचारपूर्वक 
तत्वदृष्टिसे देखनेपर वस्तुतः उस आचरणमे भी दया और प्रेम ही 
भरा हुआ मिलता है ओर परिणाममे उससे छोगोंका परम हित ही 
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होता है | उनमे अहंता-ममताका अभाव होनेके कारण उनका 
वर्ताव सबके साथ पश्षपातरहित, प्रेममय और छझुद्ध होता है । 
प्रिय और अग्रियमें उनकी समदृष्टि होती है। वे भक्तराज प्रह्मद- 
की भाँति आपत्तिकालमें भी सत्य, धर्म और न्यायके पक्षपर हीः 
दृढ रहते हैं । कोई भी स्वार्थ या भय उन्हें सत्यसे नहीं डिगा सकता।, 


एक समय केशिनी-नाम्नी कन्याको देखकर प्रह्ाद-पुत्र विरोचन 
और अद्टिरा-पुत्र सुधन्वा उसके साथ विवाह करनेके लिये परस्पर 
विवाद करने छंगे । कन्याने कहा कि तुम दोनोंमे जो श्रेष्ठ होगा, 
मै उसीके साथ विवाह करूंगी | इसपर वे दोनों ही अपनेको 
श्रेष्ठ बतछाने लगे । अन्तमे वे परस्पर प्राणोकी बाजी छुगाकर 
इस विगयमे न्याय करानेके लिये प्रह्मदजीके पास गये । प्रह्मद- 
जीने पुत्रकी अपेक्षा धर्मको श्रेष्ठ समझकर यथोचित न्याय करते 
हुए अपने पुत्र विरोचनसे कहा कि चुधन्वा तुझसे श्रेष्ठ है, इसके 
पिता अद्विरा मुझसे श्रेष्ठ हैं ओर इस सुधन्वाकी माता तेरी माता- 
से श्रेष्ठ है, इसल्यि यह सुधन्वा तेरे प्राणोंका स्वामी है|” यह 
न्याय सुनकर सुधन्वा मुग्ध हो गया और उसने कहा है प्रह्माद ! 
पुत्रप्रेमको त्यागकर तुम धर्मपर अठल रहे, इसलिये तुम्हारा यह 
पुत्र सौ वर्षतक जीवित रहे ।” 


श्रेयान्‌ सुधन्वा त्वत्तो वे मत्त: श्रेयांस्तथाड्रिराः । 
भाता सुधन्बनश्रापि मातृतः श्रेयससी तब । 
विरोचन  सुधन्चायं ग्राणानामीश्वरस्तव ॥ 
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पुत्रस्नेहँ परित्यज्य यस्त्व॑ धर्म व्यवखितः। 
अनुजानामि ते पुत्र जीवत्वेष शर्त समा; ॥ 
( महा० सभा० ६७ । ८ण७-पम ) 

महात्मा पुरुषोका मन और उनकी इन्द्रियों जीती हुई होनेके 
कारण न्यायविरुद्ध विपयोंगे तो उनकी कभी ग्रव्गति ही नहीं 
होती । वस्तुतः ऐसे महात्माओंकी इृष्टिमें एक सचिदानन्द्धन 
चासुदेवसे भिन्न कुछ भी नहीं होनेके कारण यह सब भी छीलछा- 
मात्र ही है, तथापि लोकदृष्टिमें मी उनके मन, वाणी, शरीरसे 
होनेवाडे आचरण परम पवित्र और लछोकहितकर ही होते हैं। 
कामना, आसक्ति और अभिमानसे रहित होनेके कारण उनके मन 
ओर इन्द्रियोंद्वारा किया हुआ कोई भी कर्म अपवित्र या छोकहानि- 
कर नहीं हो सकता। इसीसे वे संसारमें प्रमाणखरूप माने जाते है। 

महात्माओंकी महिमा 

ऐसे महापुरुषोंकी महिमाका कौन बखान कर सकता है ! 
अति, स्मृति, पुराण, इतिहास, सन्‍्तोंकी वाणी और आधुनिक 
महात्माओके वचन इनकी महिमासे भरे है | 

गोस्वामी तुल्सीदासजीने तो यहॉतक कह दिया है कि 
भगवानको प्राप्त हुए भगवानके दास भगवानसे भी बढकर हैं--- 
भोरे मन प्रश्न अस बिसवासा। राम ते अधिक राम कर दासा॥ 
राम-सिन्धु घन सजन धीरा। चन्दन-तरु हरि सन्‍्त समीरा॥ 

सो कुछ धल्य उसा सुलु, जगत पूज्य सुपुनीत | 

श्ीरघुर्वार-परायण, जेहि कुछ उपज विनीत ॥ 
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ऐसे महात्मा जहाँ विचरते हैं वहॉका वायुमण्डल पवित्र हो 
जाता है | श्रीनारदजी कहते हैं--- 


तीर्थीकुवैन्ति ती्थानि सुकर्मी कमोणि सच्छास्नी शाख्राणि। 


(नारद भ० ३५९ ) 
थे अपने प्रभावसे तीर्थोंकों ( पवित्र करके ) तीर्थ बनाते हैं, 
कर्मोको सुकर्म बनाते हैं और शासत्रोंको सत-शात्र बना देते है |” 
वे जहाँ रहते हैं , वही स्थान तीर्थ बन जाता है या उनके रहने- 
से तीर्यका तीर्थत्व स्थायी हो जाता है, वे जो कर्म करते हैं, वे 
ही सुकर्म बन जाते हैं, उनकी वाणी ही शास्त्र है अथवा वे जिस 
शाख्रको अपनाते हैं, वही सत-शातत्र समझा जाता है । 
शालत्रमें कहा है--- 


कुल पवित्र॑ जननी कतार्था वसुन्धरा पुण्यवती च तेन। 
अपारसंवित्सुखसागरेज्सिन लीन परे त्रह्मणि यस्य चेतः॥ 
“जिसका चित्त अपार संवित्‌ सुखसागर पख्रह्ममे लीन है, 
उसके जन्मसे कुछ पवित्र होता है, उसकी जननो छतार्थ होती 
है और पृथ्वी पुण्यवती हो जाती है |? 
धर्मराज युधिप्ठिरने भक्तराज विदुरजीसे कहा था--- 
भवद्दिधा भागवतास्तीथीभृताः खयय॑ ग्रभो। 
तीथीकुर्वन्ति तीथानि खान्त+स्पेन गदाभृता ॥| 


(भाग० १ ॥ १३। १० ) 
है स्वामिनू ! आप-सरीखें भगवद्धक्त स्वयं तीर्थरूप हैं. 
(पापियोंके द्वारा कठुपित हुए) तीर्थोकी आपलोग अपने हृदयमें 


महात्मा किसे कहते हैं? १११, 


स्थित भगवान्‌ श्रीगदाधरके प्रभावसे पुनः तीर्थत्व प्राप्त करा 
देते हैं। 

महात्माओका तो कहना ही क्या है, उनकी आज्ञा पालन 
करनेवाले मनुष्य भी परम पदको ग्राप्त हो जाते हैं। भगवान्‌ स्वयं भी 
कहते हैं कि जो किसी प्रकारका साधन न जानता हो वह भी महान्‌ 
पुरुषोंके पास जाकर उनके कहे अनुसार चलनेसे मुक्त हो 
जाता है । 


अन्ये ल्वेवमजानन्तः श्र॒त्वान्येम्य उपासते | 
तेजपि चातितरन्त्येब मृत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 
(गीता १३ ॥ २९ ) 
परन्तु दूसरे इस प्रकार मुझको तच्से न जानते हुए दूसरोसे 
अर्थात्‌ तत्वको जानेनेवाले महापुरुषोंसे सुनकर ही उपासना 
करते हैं । वे सुननेके परायण हुए पुरुष भी मृत्युरूप संसार- 
सागरसे निःसन्देह तर जाते है ।! 


महात्मा बननेके उपाय 
इसका वास्तविक उपाय तो परमेख्वरकी अनन्य-दरण होना 


+ ही है, क्योकि परमेश्वरकी कृपासे ही यह पद मिलता है । श्री- 
मद्भगवद्गीतामे भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है--- 


तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 


तत्मसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम])। 
($८। ६२ ३ 
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हे भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरण- 
को प्राप्त हो, उस परमात्माकी दयासे ही त्‌ परमशान्ति और 
सनातन परमधामको प्राप्त होगा ।” 

परन्तु इसके लिये ऋषियोंने और भी उपाय बतलाये हैं | 
जैसे मनु महाराजने धर्मके दश लक्षण कहे हैं--- 

धृतिः क्षमा दमोअस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह । 

धीर्विधा सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 

( महु० ६। ४२) 

ध्रृति, क्षमा, मनका निग्नह, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्नह, 
चुद्धि, विद्या, सत्य और अक्रोध ये दश घर्मके लक्षण हैं ।! 

महर्षि पतञ्नलिने अन्त'करणकी शुद्धिके लिये ( जो कि 
आत्मसाक्षात्कारके लिये अत्यन्त आवश्यक है) एवं मनको 
निरोध करनेके लिये बवहुतसे उपाय बतछाये हैं | जैसे--- 


मैत्रीकरुणाम्रदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भाषनातश्रित्म्सादनस्‌ ) (१। ३३ ) 
, खुखियोके ग्रति मैत्री, दुःखियोंके प्रति करुणा, पुण्यात्माओं- 


को देखकर प्रसन्नता और पापियोंके प्रति उपेक्षाकी भावनासे 
'चित्त सिर होता है ।! 


अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचयोपरिग्रहय यमा। । (२।३०) 


शौचसन्तोषतप+खाध्यायेश्वरम्मणिधानानि नियमाः । 
(११३४) 


महात्मा किसे कद्ते हैं ? ११३ 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये, अपरिग्रह ये पॉच यम हैं 
और सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरत्नणिघान ये पाँच नियम हैं ।? 


और भी अनेक ऋषियोने महात्मा बननेके यानी परमात्माके 
पदको प्राप्त होनेके लिये सद्भाव और सदाचार आदि अनेक 
उपाय बतलाये हैं | 


भगवानने श्रीमद्भगवद्गीताके तेरहवें अध्यायमें छोक ७ से ११ 
तक 'ज्ञांन! के नामसे और सोलहवें अध्यायमे छोक १-२-३ में 
ददैवी-सम्पदा' के नामसे एवं सतरहवें अध्यायमे 'छोक १४-१०- 
१६ में 'तप! के नामसे संदाचार और सदृगुणोंका ही वर्णन 
किया है । 


यह सब होनेपर भी महर्षि पतल्नलि, झुकदेव, भीष्म, 
वाल्मीकि, तुल्सीदास, सूरदास यहाँतक कि स्वयं भगवानने भी शरणा- 
गतिको ही बहुत सहज और सुगम उपाय बताया है. | अनन्य भक्ति, 
ईख़र-प्रणिधान, अव्यभिचारिणी भक्ति और परम प्रेम आदि 
उसीके नाम है | 


अनन्यचेताः सतत या मां सरति नित्यशः । 
तस्‍्याहँ सुलमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः॥ 
( गीता ८। १४ ) 
है पार्थ । जो पुरुष मुझमें अनन्य चित्तसे स्थित हुआ 
सदा ही निरन्तर मुझको स्मरण करता है उस मुझमे युक्त हुए 
योगीके लिये मैं छुलम हूँ अथोत्‌ सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ ॥ 
4 
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सकृदेव ग्रपत्नायः तवासीति च थाचते। 
अभय॑ सर्वभूतेभ्यो . ददाम्येतद्रतं मम ॥ 
( वा० रा० ६। १८। ३३ ) 
जो एक बार भी मेरे शरण होकर 'मैं तेरा हूँ” ऐसा कह 
देता है, मैं उसे सब भूतोंसे अभय प्रदान कर देता हूँ, यह 
मेरा व्रत है ।! 


इसलिये पाठक सज्ननोंसे प्रार्थना है कि ज्ञानी, महात्मा 
और भक्त बननेके लिये नान ओर आनन्दके भण्डार सत्यस्वरूप 
उस परमात्माकी ही अनन्य शरण लेनी चाहिये । फिर उपयुक्त 
सदाचार और सद्भाव तो अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं | 


भगवानकी शरण ग्रहण करनेपर उनकी दयासे आप ही 
सारे विन्नोंका नाश होकर भक्तको भगवत-प्राप्ति हो जाती है । 
योगदर्शनमे कहा है--- 


तस्य वाचकः प्रणव/ “तज़पस्तदर्थभावनम ततः 
अत्यक्वेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्र 
($। २७-र२८न्‍२९ ) 
उसका वाचक प्रणव (ओंकार ) है! | 'उसकाल्‍््जप और 
उसके अरथंकी भावना करनी चाहिये ।” इससे अन्तरात्माकी प्राप्ति 
और विध्नोंका अमाव भी होता है |? 


भगवत-शरणागतिके बिना इस कलिकालमें संसार-सागरसे 
पार होना अत्यन्त ही कठिन है । 


महात्मा किसे कहते *हैं ? श्श्७ 


कलियुग केवल नाम अधारा | 
सुमिर-सुमिर भव उतरहि पारा॥ 
कलियुग सम युग आन नहिं, जो नर कर विखास । 
गाय राम-गुन-गन विसल, भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 
हरेनोस. हरेनोम हरेनोमैव. केवलम्‌ | 
को नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥। 
. देवी श्लेषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मासेव ये ग्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 


कलियुगमे हरिका नाम, हरिका नाम, केवल हरिका नाम 
ही ( उद्धार करता ) है. इसके सिवा अन्य उपाय नहीं है, नहीं है, 
नहीं है |! 

क्योंकि यह अलोकिक ( अति अद्भुत ) त्रिगुणमयी मेरी 
योगमाया बडी दुस्तर है, जो पुरुष निरन्तर मुन्नको ही भजते हैं, 
बे इस मायाकों उल्लंघन कर जाते हैं यानी संसारसे तर जाते हैं | 


हरि-माया-कृत दोष-गुन, बिलु हरि-मजन न जाहिं । 
भजिय राम सब काम तजि, अस बिचारि मनमाहिं ॥ 
महात्मा बननेके मार्गमें मुख्य विश् 


ज्ञानी, महात्मा और भक्त कहलाने और बननेके लिये तो 
ग्रायः सभी इच्छा करते है परन्तु उसके लिये सच्चे हृदयसे साधन 
करनेवाले छोग बहुत ही कम हैं। साघन करनेवाोंमें भी 
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परमात्माके निकट कोई ही पहुँचता है क्योंकि राहमें ऐसी बहुत- 
सी विपदू-जनक घधाठियों आती है. जिनमें फेसकर साधक गिर 
जाते हैं | उन घाटियोंम 'कज्चन! और 'कामिनी' ये दो घाठियाँ 
बहुत ही कठिन है, परन्तु इनसे भी कठिन तीसरी घाटी मान- 
बड़ाई और ईष्यौकी है । किसी कविने कहा है--- 


कश्वन तजना सहज है, सहज जियाका नेह। 

सान बड़ाई ईष्यो, दुलेभ तजना येह॥ 

इन तीनोंमें भी सब्रसे कठिन है बडाई | इसीको कीर्ति, 
प्रशंसा, छोकैषणा आदि कहते हैं | शात्रमं जो तीन प्रकारकी 
तृष्णा ( पुश्नैचणा, छोकैषणा और वित्तैदणा ) बतायी गयी हैं, 
उन तौनोमें छोकैषणा ही सबसे अधिक बलवान है। इसी 
लोकीपणाके लिये मनुष्य घन, घाम, पुत्र, ख्री और ग्राणोंतकका 
भी त्याग करनेके लिये तैयार हो जाता है | 

जिस मनुष्यने संसारमें मान-बडाई और प्रतिष्ठाका त्याग 
कर दिया, वही महात्मा है. और वही देवता और ऋषियोंद्वारा 
भी पूजनीय है । साधु और महात्मा तो बहुत छोग कहलाते हैं 
किन्तु उनमें मान-त्रडाई और. ग्रतिष्ठाका त्याग करनेवाढा कोई 
व्रिला ही होता है। ऐसे महात्माओंकी खोज करनेवाले भाइयों- 
को इस विपयका कुछ अनुमव भी होगा | हमलोग पहले-पहल 
जब किसी अच्छे पुरुषका नाम झुनते है तो उनमें श्रद्धा होती है 
पर उनके पास जानेपर जब हमें उनमें मान-बड़ाई, प्रतिष्ठा 
दिखलायी देती है, तब उनपर हमारी वैसी श्रद्धा नहीं ठहरती 
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जैसी उनके गुण सुननेके समय हुई थी | यद्यपि अच्छे पुरुषोमि 
किसी प्रकार भी दोपदृष्टि करना हमारी भूल है, परन्तु स्वभाव- 
दोषसे ऐसी दत्तियों होती हुई प्रायः देखी जाती हैं और ऐसा 
होना वरिल्कुल निराधार भी नहीं है। क्‍योंकि वास्तवमें एक 
ईश्वरके सिवा बड़े-से-बडे गुणवान्‌ पुरुपमे भी दोषोंका कुछ मिश्रण 
रहता ही है | जहाँ बडाईका दोप आया कि झूठ, कपट और 
दम्म भी आ ही जाते हैं, जब झूठ, कपट और दम्भको स्थान 
मिल जाता है तो अन्यान्य दोपोके आनेकों तो सुगम मार्ग बन 
जाता है. । यह कीर्तिरूपी दोप देखनेमें छोठा-सा है परन्तु यह 
केवछ महात्माओको छोडकर अन्य अच्छे-से-अच्छे पुरुषोंमें भी सूक्ष्म 
और गुप्तरूपसे रहता है | यह साधकको साधन-पथसे गिराकर 
उसका मूलोच्छेदन कर डालता है। 


अच्छे पुरुष वड़ाईकों हानिकर समझकर विचार-दृष्टिसे 
उसको अपनेमे रखना नहीं चाहते और प्राप्त होनेपर उसका त्याग 
भी करना चाहते हैं। तो भी यह सहजमें उनका पिंण्ड नहीं 
छोड़ती । इसका शीघ्र नाश तो तभी होता है जब कि यह हृदय- 
से बुरी लगने रंगे और इसके प्राप्त होनेपर यथार्थमे दुःख और घृणा 
हो । साधकके लिये साधनमे विप्न डालनेवाली यह मायाकी मोहिनी 
मूर्ति है, जैसे चुम्बक छोहेको, श्री कामी पुरुषको, धन छोमी 
पुरुषको आकर्षण करता है, यह उससे भी बढ़कर साधकको 
संसारसमुद्रकी ओर खींचकर उसे इसमे बरवस डुबो देती है । 
अतएव साधकको सबसे अधिक इस बडाईसे ही डरना चाहिये । 
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जो मनुष्य बडाईकों जीत लेता हैं वह सभी विध्नोंको जीत 
सकता है । 


योगी पुरुषोंके ध्यानमें तो चित्तकी चन्बछता और आल्स्य 
ये दो ही महाशत्रुके तुल्य विन्न करते हैं ) चित्तमें वैराग्य होनेपर 
विषयोमे और शरीरमें आसक्तिका नाश हो जाता है, इससे उपर्युक्त 
दोष तो कोई विन्न उपस्थित नहीं कर सकते, परन्तु बडाई एक ऐसा 
सहान्‌ दोष है जो इन दोपोंके नाश होनेपर भी अन्दर छिपा रहता 
है. । अच्छे पुरुष भी जब हम उनके सामने उनकी बडाई करते 
हैं तो उसे सुनकर विचारदृष्टिसे इसको बुरा समझते हुए भी इसकी 
भोहिनी शक्तिसे मोहित हुए-से उस बडाई करनेवालेके अधीन-से 
हो जाते है | विचार करनेपर माकम होता है कि इस कीर्तिरूपी 
भोहिनी शक्तिसे मोहित न होनेवाले वीर करोडोमें कोई एक ही 
है । कोतिखूपी मोहिनी शक्ति जिनको नहीं मोह सकती, वही 
पुरुष धन्य है, वही मायाके दासलसे मुक्त है, वही ईश्वरके समीप 
है और वही यथार्थ महात्मा है | यह बहुत हो गोण्नीय रहस्यकी 
बात है। 


जिसपर भगवानकी पूर्ण दया होती है, या थों कहें जो 
भगवानकी दयाके तत्वको समझ जाता है, वही इस कौर्तिरूपी 
दोषपर विजय पा सकता है । इस विश्लेस बचनेके लिये प्रत्येक 
साधकको सदा सावधान रहना चाहिये । 





महापुरुषोंकी महिमा 

सारमें सबसे अधिक संख्या तो सांसारिक 
भोगोमे आसक्त मनुष्योंकी ही है। भगवत- 
प्राप्तिके साधनमे छगे हुए अच्छे पुरुषोंकी 
संख्या भी कुछ अंशमें देखनेमे आती है, 
40 2099 90% पर महापुरुष तो बिरले ही हैं और जो हैं. 
उनसे छोग पूरा छाम नहीं उठा रहे हैं । इसके मुख्य कारण दो 
हैं---( १) अश्रद्धा और (२) पहचाननेकी योग्यताका अभाव । 
श्रद्धा या तो श्रद्धावान्‌ पुरुषोंके संगसे होती है अथवा अन्त'करण- 
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की शुद्धिसे । पर श्रद्धाठुओंकी संख्या भी बहुत कम है. और जो 
हैं. भी, उनमे हमारी श्रद्वा नहीं है | महापुरुषोंकी न पहचानने- 
का कारण भी अश्रद्धा ही है। 


मनुष्योंकी दृष्टि खभावतः दोप-दर्शनकी ओर ही अधिक 

रहती है जिसके कारण श्रद्धा पहले तो कठिनतासे उत्पन्न होती 
है ओर होती है तो उसका स्थिर रहना वचडा ही कठिन होता 
है । अच्छे पुरुषोंमें भी लोग दोप-बुद्धि कर ही लेते हैं । साक्षात्‌ 
भगवान्‌ श्रीराम और भगवान्‌ श्रीकृष्ण हमारी विशेष श्रद्धाके पात्र 
हैं, परन्तु दोष-इष्टिवार्कोको उनके चरिन्रकी आलोचना करनेपर 
उनमे भी दोप मिल ही जाते हैं | वाल्मीकीय रामायणमें तो 
ओऔरामचन्द्रजीके चरित्रिमे अनेक दोष और सन्देहजनक स्थछ मिल 
ही सकते हैं पर जिन गोखामी तुल्सीदासजीने दोषोंका बहुत 
कुछ परिहार करनेकी चेष्टा की है उनके 'मानसः' में भी अज्ञ और 
अश्रद्धाह् लोग दो-तीन स्थरोपर सन्देह, तके और अश्रद्धा कर 
बैठते है । उनका कहना है कि रामने बालिको छिपकर वाणद्वारा 
मारा, आर्पणखाके साथ मजाक किया और अस्नि-परीक्षामें उत्तीर्ण 
हो जानेपर भी निरपराधिनी सीताका परित्याग करके छोकनिन्दा- 
को अधिक महत्व देकर न्याय और आत्मबडकी न्यूनता 
दिखलायी । इसके सित्रा श्रीराम साधारण भनुष्योंकी भाँति सीता- 
के लिये विछाप करने और जोर-नोरसे रोने छोे। इसी प्रकार 
श्रीकृष्णकी वाल-लीलामें वे चोरी, व्यमिचार और झूठ आदिके 
, दोप लगाते हैं। उनके प्रौढावस्थाके कार्योमें भी अनेक दोफों- 
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की कल्पना करते रहते है-जैसे युधिष्ठिरको मिध्याभाषणके 
लिये प्रेरित करना, युद्धक्षेत्रमें शत्न धारण न करनेकी प्रतिज्ञाको 
तोड़कर आवेश और क्रोधर्मं आकर उन्मत्तकी भाँति भीष्मके' 
सम्मुख दौड़ना । इन स्थर्छोपर उन्हे श्रीकृप्णमे मिथ्यामाषण, 
ग्रतिज्ञाभंग और अनुचित व्यवहारके दोष प्रत्यक्ष इृष्टिगत होते हैं ॥ 
कहनेका तात्पर्य यह है. कि दोष देखनेवालोंको तो निर्विकार 
अवतारोंमें भी दोष मिल ही जाते हैं । तब दूसरोंकी तो बात ही 
क्या है ? परन्तु बात तो यह है कि हम विषय-विमूढ जीव 
भगवानकी लीछा और उनके कार्योौंको क्या समझें ? उनपर किसी 
प्रकारका कानून तो लागू है नहीं ओर यदि है भी तो हम उसे समझ 
ही कैसे सकते हैं ः जब ज्ञानीकी क्रियाओको समझनेमें ही हमारी 
बुद्धि जवाब दे देती है तो फिर साक्षात्‌ मायापति ईश्वरके कार्योंको 
विचारने और समझनेकी हममे योग्यता ही क्या है. ? यदि हम 
खभाव-दोषसे उनको तकेकी कसोौटीपर कसनेका निन्दनीय 
प्रयास करें तो वह हमारी युक्ति और तकके आधारपर ही ईश्वरकी 
सिद्धि हुई । फिर ईश्वरमें ईशरत्व ही क्या रहा ? ऐसी दर्ामें तो 
कोई भी व्यक्ति श्रद्धाके योग्य प्रमाणित नहीं होता-किसीपर 
भी श्रद्धा नहीं की जा सकती । 


पर, हमें यह बात भलीमॉति समझ लेनी चाहिये कि उत्तम 
क्रियाशील ज्ञानीकी समस्त क्रियाओंको हम समझ नहीं सकते । 
अतः उनमें शुक्ला करनी किसी भी प्रकारसे उचित नहीं है | 
यदि श्रद्धाकी कमीके कारण उनमें कोई दोष दौख भी जाय तोः 
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विचारद्वारा मनमे समाधान करनेकी चेष्टा करनी चाहिये | इतना 
करनेपर भी यदि सन्‍्तोष न हो तो श्रद्धा और विनयपूर्वक उन्हें. 
पूछकर भी सन्देह निद्ृत्त किया जा सकता है | महात्माओंको 
न पहचाननेमें प्रधान हेतु अन्तःकरणकी मलिनतासे पैदा हुई 
अश्रद्धा ही है। जब हम किसी महापुरुषके पास जाते है. तो 
अश्रद्धाको प्रायः साथ ही लेकर जाते हैं | हम इसी बातकी 
परीक्षा करते फिरते हैं कि किन महात्माजीमें कितना पानी है । 
दुःखकी बात तो यह है कि हम एक साधारण वैथकी भी इतनी 
परीक्षा नहीं करते । वह चाहे नितान्त अज्ञ ही हो, पर फिर भी 
हम अपना जीवन सर्वतोमावेन उसके समर्पण कर देते है । यदि 
वह विप पिला दे तो भी हम उसे पीनेमे नहीं हिचकते । मेरे 
कहनेका यह अभिप्राय नहीं कि कोई टोगी मनुष्य महात्मा बने 
बैठा हो तो उसीमें अन्चे होकर श्रद्धा कर लेनी चाहिये। 
श्रद्धा करनेकी आवश्यकता है सच्चे महापुरुषोंमे, पर जबतक 
हमको ऐसे पूर्ण महात्मा न मिलें, तबतक हम जिन्हे अपनी बुद्धि- 
से अच्छे पुरुष समझें, उन्हींके सदृगुणोंको ग्रहण करना चाहिये। 
दुगुण तो किसीके भी नहीं लेने चाहिये | उपनिपद्मे कहा है-- 


यान्यनवद्यानि कमोणि । तानि सेवितव्यानि नो 
इतराणि । यान्यसाक* सुचरितानि । तानि त्वयोपास्थानि 
नो इतराणि || (तैत्ति०्१।३१। ३) 

गुरु कहता है-“हे शिष्य ! जो शाख्रोक्त कर्म है उन्हींका 
तुम्हें, आचरण करना चाहिये, शाखविरुद्गरका नहीं; हममें भी जो 
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अच्छे कर्म है केवल उन्हींका तुम्हे अनुकरण करना उचित है, 
दूसरे ( निन्दनीय ) केमोंका नहीं |! 

पूर्ण महात्माओके दर्शन हो जायेँ तब तो कहना ही क्या 
है, क्योंकि उनके मुखसे जो शब्द निकलते हैं वे पूर्णत' तुले हुए 
होते हैं । जैसे एक व्यापारी अपनी दृकानका मार तौल-तौलकर 
ग्राहकोको देता है---अन्दाजसे नहीं । इसी प्रकार महापुरुषकी 
चाणीका ग्रत्येक शब्द उसके हृदयरूपी तराजूपर तुल-तुलकर आता 
है । उनके वाक्य अमूल्य होते हैं, उनकी क्रियाएँ अमूल्य होती 
हैं और उनका भजन अमूल्य होता है | उनके मन, वाणी और 
शरीरके प्रत्येक कार्य महत्वपूर्ण और तात्तिक होते हैं | उनकी 
मौन---अक्रिय-अवस्थामें भी विश्व-कल्याणका उपदेश भरा रहता 
है | अतः उनका भाषण, स्परश, दर्शन, कर्म, ध्यान और यहॉतक 
कि उनकी हछूई हुए वस्तु भी पवित्र समझी जाती है | भगवानने 
ऐसे ही महापुरुषोका अनुकरण करना बतलाया है | 


यद्यदाचरति श्रेष्ठतत्तदेवेरो। जनश । 
स॒ यत्ममाणं कुरुते लोकसदलुचतते ॥ 
( गीता हे । २१ ) 
वे जो कुछ प्रमाणित कर देते हैं ( खयं चाहे न करे और 
केवल कह दे कि मैं अमुक कार्यको अच्छा मानता हूँ ) छोग उसी- 
को प्रामाणिक मानने छगते हैं | उनका उपदेश, उनको किया हुआ 
नमस्कार, उनके साथ किया हुआ सम्मापण---सभी कुछ कल्याण- 
कारक होता है । ज्ञान-प्राप्िद्वारा आत्मोद्धारके लिये उन पुरुर्षोकी 
शरण ग्रहण करनी चाहिये | भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है--- 
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तहिद्वि प्रणिपातेन परिग्रश्नेन सेवया | 


उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञार्न ज्ञानिनसत्तदशिनः ॥ 
(गीता ७ ६ ३४ ) 


है अर्जुन ! उन तत्वको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे, भछी- 
भाँति दण्डबत-प्रणाम, सेवा और निष्कपटठ-भावसे किये हुए प्रश्नों- 
द्वारा उस ज्ञानकों जानो, वे मर्मको जाननेवाले ज्ञानीजन तुम्हें. 
उस ज्ञानका उपदेश करेंगे |! 

इस प्रकारके पुरुष यदि हमें मिल जायँ और फिर हम उन्हे 
पहचानकर, उनका अमोधघ सद्ढ करें तथा उनकी बातोंको लोहे- 
की रकीर--ईश्वरकी आज्ञाके तुल्य मानकर काममे लावें तो हम 
अपना तो क्या, दूसरोंका भी कल्याण करनेमे समर्थ हो सकते हैं ! 
गल्नाके स्नान-पानसे जिस प्रकार बाहर-भीतरकी पवित्रता होती है, 
उससे भी बढकर महात्माओंका सद्च पावन करनेवाला होता है । 
दुर्भाग्यवश यदि ऐसे सिद्ध भक्तोंकी ग्राप्ति न हो अथवा होकर भी 
यदि हम उन्हें पहचान न सके तो दूसरे दर्जेमे शास्त्रों और देवी- 
सम्पदावाले साधकोंको आधार बनाना चाहिये । शाखत्रोंकी 
अधिकता और उनमे ग्रतिपादित विपयोंकी ग्रूढताकों न समझ 
सकनेके कारण केवल गीता ही हमारे लिये पर्याप्त हो सकती है, 
क्योंकि भगवानने इसमें सत्र शासत्रोंका सार भर दिया है | अतः 
सर्वं्॒का नाश होनेपर भी गीता और महात्मा पुरुषोंकी बात नहीं 
ठालनी चाहिये । इतनी श्रद्धा हो जानेपर फिर कल्याण होनेमें 
देरीका कोई काम नहीं । जिस माताके गर्मसे ऐसा सुपुत्र उत्पन्न 

” हो, वह निस्सन्देह ही पुण्यवती और सौमाग्यशालिनी है | 
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पुत्रवती युवती जग सोई । रघुबर-भगत जासु सुत होई ॥ 
से कुल उसा धन्य सुनु, जगत-पूज्य सुपुनीत । 
श्रीरघुवीर-परायण, जेहि नर उपज विनीत ॥ 


ऐसे महापुरुष मागीरथीकी तरह खय्यं पवित्र और दूसरोको 
भी पवित्र करनेवाले होते हैं । शाख्रकारोने तो महात्माओंकी महिमा 
गड्डासे भी बढकर बतछायी है । इस विषयकी निम्नलिखित कथा 
प्रसिद्ध है--- 


एक वार गद्गाने ब्रह्माजीके पास जाकर यह प्रार्थना की कि 
भहाराज ! असंख्य पापियोके दल मुझमे स्नान करके अपने 
अनन्त जन्मोंके पाप छोड़ जाते हैं, फिर मेरे लिये भी तो कोई 
ऐसा उपाय होना चाहिये कि जिससे मै भी पापमुक्त और पवित्र 
बन सकूँ !” इसके उत्तरमे ब्रह्माजी बोले--गह्ढे ! सन्तोंके होते 
हुए तुझे चिन्ता ही किस बातकी है ? उनके चरण-स्पर्शमात्रसे 
तेरे समस्त पापोका तत्काल विध्वंस हो जायगा ।? वास्तवमे सन्‍्तोकी 
चरण-रजमें ऐसी अद्भुत शक्ति है. कि उसे मस्तकपर रखते ही 
मनुष्य पवित्र हो जाता है। ऐसे मगवद्धक्त पवित्रको मी पवित्र करनेवाले 
दोते हैं । “तीर्थीकुवन्ति तीथानि ।? ( नारद सू० ६९ ) वे जहाँ तप 
करते हैं वही भूमि तीर्थ बन जाती है| तीर्थोका तीर्थ॑त्व सन्‍्तों और 
प्रमुके संगसे ही माना जाता है | जहाँ भसगवानने वास किया 
अथवा महापुरुषोंने तपस्या की वहीं स्थान तीर्थ बन गया। 
कपिछायतन और भारद्वाज-आश्रमके दरनार्थ छोग इसीलिये जाते 
हैं कि वहों कपिल और भारद्वाजने तपस्या की थी | पश्चवटी और 


१५६ चत्त्य-चिन्तामणि २ 


चित्रकूटकी पविन्नता भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके वहों निवास करने- 
के कारण ही मान्य है | नर-नारायणकी तपोभूमि होनेके कारण 
ही बदरिकाश्रमके दर्शनाथ छोग कठिन कष्ट सहकर भी जाते हैं। 
पुलको वानर-सेनाने" बनाया था, इसीसे आज सेतुबन्ध-रामेश्नरके 
पाषाणखण्डोंकों छोग पूज्य मानते हैं | भक्त, जो क्रिया कर जाते 
हैं, वह छाखों वर्पोके बाद भी पृजित होती है | नैमिपारण्यमे 
सन्त एकत्र होकर हरि-चर्चा किया करते थे, इसीसे वह स्थान 
तीर्थ माना जाता है । अवध और सरयूकी महिमाका प्रधान 
कारण श्रीरामावतार ही है । मथुरा, गोकुछ और वृन्दावन आदि 
तीर्थ श्रीकृष्णावतारके कारण ही इतने अधिक मान्य और पूजित 
हैं । संसारमे जितने भी तीर्थ और देवस्थान हैं उन सबकी महिमा- 
के प्रधान कारण भगवान्‌ ओर उनके भक्त ही हैं । परमपावनी 
भागीरथी प्रभु-चरणोंक्रे प्रभावसे ही सर्वश्रेष्ठ मानी जाती हैं--- 
स्लोतसामसि जाहवी । 
(गीता १०३१ ) 
कहीं-कहीं तो भक्तोंकी महिमा भगवानसे भी बढ़कर 
बतलायी गयी है | यथा--- 


मोरे मन ग्रश्नु अस बिखासा। रामते अधिक रामकर दासा ॥ 
राम सिन्धु, घन सजन धीरा | चन्दन तर हरि, सन्त समीरा | 
इन चौपाइयोंमें श्रीरामकी निनन्‍दा नहीं समझनी चाहिये, 


इनसे उनकी महिमा और भी बढती है । यद्यपि प्रत्यक्षमें इनके 
द्वारा भक्तोंकी महिमा ही प्रकठ होती है पर वस्तुत. यह महिमा 
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भगवान्‌की ही है, क्योकि उनकी महामहिमासे ही भक्त महिमा- 
न्वित होते हैं | ऐसे महापुरुषोंका सनह्न मिलना बडा ही कठिन 
है, पुण्यके प्रभावसे ही उनकी प्राप्ति होतीं है--- 


पुण्य-पुछ्ध बिन मिलहि न सन्‍्ता। सत्सड्भति संसतिकर अन्ता ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी कहा है--- 


अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येम्य उपासते | 


तेडपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणा। ॥ 
(गीता $६३। २६ » 


'दूसरे यानी जो मन्द-बुद्धिवाले पुरुष हैं वे खय॑ इस 
प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे यानी तत्तके जाननेवाके महापुरु्षों> 
से सुनकर उपासना करते है--उनके कहनेके अनुसार ही 
श्रद्धासहित तत्पर होकर साधन करते हैं (इससे) वे सुननेके 
परायण हुए पुरुष भी मृत्युरूपी संसार-सागरसे निस्सन्देह तर जाते हैं । 

वेद, उपनिपद्‌, इतिहास, पुराण सभी शाद्ोंमें स्थान-स्थान- 
पर महापुरुषोंकी महिमाका एक खरसे गान किया गया है । फिर 
परमात्माकी गुणगरिमाकी तो बात ही क्या है ? उनकी महिमाका 
जितना भी गान किया जाय, सभी थोड़ा है | महात्माओंकी 
अथवा वैभव-सम्पन्न सासारिक छोगोकी जो कुछ मी बड़ी-से-बड़ी 
महिमा हमारे देखने-सुननेमे आती है, वह सत्र वास्तवमें भगवान- 
की ही महिमा है | मगवानने कहा है--- 

यचद्विभूतिमत्सत्च॑ श्रीमदूर्जिससेव वा। 


तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम॒तेजोंड्शसंभवस ॥। 
(गीता ३० । ४१ » 
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है अर्जुन ! जो-जो भी ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और शक्तियुकक 

चस्तु हैँ उस-उसको द्‌ मेरे ही तेजके अंशसे उत्पन्न हुई जान ।” ऐसे 

८ महामहिम ग्रभुके या प्रेमी भक्तोंके समागमद्गवारा भी जो मनुष्य छाम 

नहीं उठा सकते, उनके लिये भगवान श्रीरामचन्द्रजीने ठीक ही 
कहा है--- 


जे न तराहिं भवसागरहिं, नर समाज अस पाय | 
ते कृतनिन्दक मन्दमति, आतमहन गति जाय ॥ 


सनन्‍्त-शिरोमणि तुल्सीदासजीने तो साधु-सद्चके छुखको 
सुक्तिके सुखसे भी अधिक आदर दिया है--- 


ताव खग-अपवग्गे-सुख, धरिय तुला इक अक्भ । 
तुले न ताहि सकल मिलि, जो सुख रूव सतसंग ॥ 


उन्होंने तो यहाँतक कह दिया है कि बिना सत्सन्नके 
मनुष्यका उद्धार हो ही नहीं सकता--- 

विनु सतसंग न हरिकथा, तेहि विन्ु मोह न भाग । 

मोह गये बिन्रु रामपद, होह न दृढ़ अनुराग ।। 

इस प्रकार भहात्माओंके अमोध सड् और महती कृपासे जो 
व्यक्ति परमात्माके रहस्यस॒हित प्रमावकों तत्तसे जान जाता है 
वह खर्य परम पवित्र होकर इस अपार संसार-सागरसे तरकर 
दूसरोंको भी तारनेवाला बन सकता है । 


ााणणणाण जा“. जय |णएणणाणा 


जन्म कमे च में दिव्यम 


पूज्य शक 


१४.6 गवानके जन्म-कर्मकी दिव्यता एक अलैकिक और 
(भ] रहस्यमय विपय है, इसके तत्त्वको वास्तवमे तो भगवान्‌ 
02 ही जानते हैं, अथवा यत्किज्चित्‌ उनके वे भक्त जानते 
9 हैं, जिनको उनकी दिव्य मूर्तिका प्रत्यक्ष दर्शन हुआ हो; 
परन्तु वे भी जैसा जानते हैं कदाचित्‌ वैसा कह नहीं सकते | 
जब एक साधारण विषयको भी मनुष्य जिस प्रकार अनुभव करता 
है उसी प्रकार नहीं। कह सकता, तब ऐसे अलौकिक विषयको कोई 
कैसे कह सकता है * इस विषयमें विस्तारपूर्वेक सूक्ष्म विवेचनरूपसे 
शात्रोमें प्रायः स्पष्ट उल्लेख भी नहीं मिकता, जिसके आधारपर 
मनुष्य उस विषयमें कुछ विशेष समझा सके । इस खितिमें यचपि 
इस विषयपर लिखनेमें मैं अपनेको असमर्थ मानता हैँ, तथापि 
अपने मनोरञ्नाथ अपने मनके कुछ भावोंको यत्किश्वित्‌ प्रकट 
करता डर । 
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भगवान्‌का जन्म दिव्य है, अलौकिक है, अद्भुत है| इसकी 
दिव्यताको जाननेवाला करोडों मनुष्योंमें शायद ही कोई एक 
होगा । जो इसकी दिव्यताकों जान जाता है वह मुक्त हो जाता 
है । खय भगवानने गीतामें कहा है--- 

जन्म कर्म च॒ में दिव्यमेत्व यो वेत्ति तत्वतः। 

त्यकत्वा देह पुनजेन्म नेति मामेति सोझ्ज॑न ॥ ह 

(४७४। & 

हे अर्जुन ! मेरा जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ अलोकिक है, 
इस प्रकार जो पुरुष तत्त्वसे जानता है, वह शरीरको त्यागकर फिर 
जन्मको नहीं प्राप्त होता, किन्तु मुझको ही प्राप्त होता है ।” 

इस रहस्यको नहीं जाननेवाले छोग कहा करते हैं कि निरा- 
कार सच्िदानन्दघन परमात्माका साकाररूपमें प्रकट होना न तो 
सम्भव है और न युक्तिसंगत ही है । वे यह भी शक करते हैं 
कि सर्वव्यापक, सर्वत्र सममावसे स्थित, सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ पूर्ण- 
रूपसे एक देशमें कैसे प्रकट हो सकते हैं ? और भी अनेक 
प्रकारकी शइझ्गाएँ की जाती हैं । बास्तवमें ऐसी शद्भाओंका होना 
कोई आश्चर्यकी बात नहीं है | जब मनुष्य-जीवनमें इस छोककी 
किसी अद्भुत बातके सम्बन्धमें भी बिना ग्रत्यक्ष-ज्ञान हुए उसपर 
पूरा विश्वास नहीं होता, तव भगवानके विपयमे विश्वास न होना 
आश्चर्य अथवा असम्भव नहीं कहा जा सकता | भौतिक विपयकों 
तो उसके क्रियासाध्य होनेके कारण विज्ञानके जाननेवाढे किसी 
भी समय प्रकट करके उसपर विश्वास करा भी सकते हैं, किन्तु 
परमात्मासम्बन्धी विषय बडा ही विलक्षण है| प्रेम और श्रद्धासे 
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खयमेव निरन्तर उपासना करके ही मनुष्य इस तत्त्वका प्रत्यक्ष 
कर सकता है । कोई भी दूसरा मनुष्य अपनी मानवी शक्तिसे इसे 
ग्रकठट करके नहीं दिखछा सकता । भगवानने कहा है-- 


भक्‍्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोज्जुन । 
ज्ञातुं द्रष्ड च तत्वेन अवेष्टू व परंतप ॥ 
(गीता, १३ । <४ ) 

हे श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन ! अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार 
मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तच्तसे जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके लिये अथात्‌ एकीमावसे ग्राप्त होनेके लिये भी 
शाक्य हूँ ।” 

विचार करनेपर यह प्रतीत होगा कि ऐसा होना युक्तिसंगत 
ही है। प्रह्मदको भगवानने खम्भेमेंसे प्रकट होकर दर्शन दिया 
था | इस प्रकार भगवानके प्रकठ होनेके अनेक प्रमाण शाज्रोंमें 
विभिन्न स्थलोंपर मिलते है । स्वशक्तिमान्‌ परमात्मा तो असम्मवकों 
भी सम्भव कर सकते हैं, फिर यह तो सबंधा युक्तिसंगत है। 
भगवान्‌ जब सर्वत्र विमान हैं तव उनका स्तम्भमेंसे प्रकठ हो 
जाना कौन आश्वर्यकी वात है यदि यह कहे कि निराकार 
सर्वव्यापक परमात्मा एक देशमें पूर्णरूपसे कैसे प्रक८ हो सकते 
हैं तो इसको समझानेके लिये हम अग्निका उदाहरण सामने रखते 
हैं, यद्यपि यह सम्पूर्णरूपसे पर्याप्त नहों है क्‍योंकि परमात्माके 
सद्श व्यापक वस्तु अन्य कोई है ही नहीं, जिसकी परमात्माके 
साथ तुलना की जा सके। 
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अम्नितत्व॒ कारणरूपसे अर्थात्‌ परमाणुख्पसे निराकार है 
और छोकमें समभावसे सभी जगह अगप्रकट्रूपेण व्याप्त है। 
लकडियोंके मधथनेसे, चकमक-पत्थरसे और दियासठाईकी रगइसे 
अथवा अन्य साधनोद्वारा चेण्ठ करनेपर वह एक जगह अथवा 
एक ही समय कई जगह प्रकट होती है; और जिस स्थानमें अग्नि 
प्रकट होती है. उस स्थानमे अपनो पूर्ण शक्तिसे ही प्रकट होती 
है । अगन्‍्िको छोटी-सी शिखाको देखकर कोई यह कहे कि यहाँ 
अपने पूर्णरूपसे प्रकट नहीं है, तो यह उसकी भूछ है. । जहॉपर 
भी अग्नि प्रकट होती है वह अपनी दाहक तथा प्रकाशक शक्ति- 
को पूर्णतया साथ रखती हुई ही प्रकट होती है. और आवश्यक 
होनेपर वह. जोरसे प्रज्वलित होकर सारे ब्रह्माण्डको भस्म करनेमें 
समर्थ हो सकती है । इस तरह पूर्णशक्तिसम्पन्न होकर एक 
जगह या एक ही समय अनेक जगह एकदेशीय साकाररूपमे 
प्रकट होनेके साथ ही वह अग्नि अव्यक्त--निराकाररूपमें सर्वत्र 
व्याप्त मी रहती है | इसी ग्रकार निराकार सर्वन्यापी विज्ञाना- 
नन्‍्दघन अक्रियरूप परमात्मा अग्रकटरूपसे सब जगह व्याप्त होते 
हुए भी सम्पूर्ण गुणोसे सम्पन्न अपने पूर्णप्रभावके सहित एक जगह 
अथवा एक ही कालमे अनेक जगह प्रकट हो सकते है; इसमें 
आश्चर्यकी कौन-सी बात है ? इस प्रकार भगवानका प्रकठ होना 
तो सर्व प्रकारसे युक्तिसंगत ही है । 


कोई-कोई पुरुष यह शंका करते है कि भगवान, सर्वशक्ति- 
मान्‌ हैं, वे अपने संकल्पमात्रसे ही रावण और कंस आदिको 
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दण्ड दे सकते थे, फिर उन्हें श्रीराम और श्रीकृष्णके रूपमे अवतार 
लेनेकी क्या आवश्यकता थी * यह शंका भी स्वेथा अयुक्त है। 
ईश्वरके कर्तव्यके विषयमे इस प्रकारकी शंका करनेका मनुष्यको 
कोई अधिकार नहीं है तथापि जिनका चित्त अज्ञानसे मोहित 
है उनके मनमे ऐसी शंका हो जाया करती है | भगवानके अब- 
तरणमे वहुत-से कारण हो सकते है, जिनको वस्तुतः वे ही 
जानते है. । फिर भी अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार कई कारणों- 
मेंसे एक यह भी कारण समझमे आता है कि वे संसारके जीवोपर 
ढया करके सगुणरूपमे प्रकट होकर एक ऐसा ऊँचा आदर्श रख 
जाते हैं---संसारकों ऐसा सुढम और सुखकर मुक्ति-मार्ग बतल 
जाते हैं जिससे वर्तमान एवं भावी संसारके असंख्य जीव परमेशवर- 
के उपदेश और आचरणको छक्ष्यमें रखकर उनका अनुकरण 
कर छताथथ होते रहते हैं । 


भगवानके जन्म और विग्नह्न दिव्य होते हैं, यह बडे ही 
रहस्यका विषय है । मगवान्‌का जन्म साधारण मनुष्योंक्री भाँति 
नहीं होता । भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब कारागारमे वसुदेब-देवकीके 
सामने प्रकट हुए, उस समयका श्रीमद्भागवतका प्रसंग देखने और 
वित्तारनेसे मनुष्य समझ सकता है कि उनका जन्म साधारण 
भनुष्योंकी मॉति नहीं हुआ । अव्यक्त सचिदानन्द्घन परमात्मा 
अपनी छीछासे ही शंख, चक्र, गदा, पद्मसहित विष्णुके रूपमें 
वहाँ प्रकट हुए । उनका प्रकट होना और पुनः अन्तबोन होना 
उनकी खतन्‍्त्र छीछा है, वह हमलोगोंके उत्पत्तिविनाशकी तरह 
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नहीं है | भगवानकी तो बात ही निराछी है । एक योगी भी 
अपने योगब्रल्से अन्तर्धान हो जाता है और पुनः उसी खरूपमें 
प्रकट होकर दर्शन देता है परन्तु उसकी अन्तर्धानकी अवस्थामें 
उसे कोई मरा हुआ नहीं समझता । जब महर्षि पतञ्ञलि आदि 
योगके ज्ञाता एक योगीकी ऐसी शक्ति बतछाते हैं तब परमात्मा 
ईश्वरके लिये अपने पहले रूपको छिपाकर दूसरे रूपमें प्रकठ होने 
आदियें तो बडी बात ही क्या है ? अवश्य ही भगवान्‌ श्रीक्ृष्ण- 
का अवतरण साधारण लोकदृष्टिमें उनके जन्म लेनेके सद्श ही 
हुआ, परन्तु वास्तवमे वह जन्म नहीं। था, वह तो उनका प्रकट 
होना था | श्रीमद्भागवतमे श्रीशुकदेवजी कहते हैं--- 


कृष्णमेनमंवेहि,. स्वसात्मानसखिलात्मनास्‌ । 
जगद्धिताय सोअप्यत्र देहीवाभाति मायया ॥ 
(१०। १४ | ५५ ) 
आप इन श्रीक्षष्णको सम्पूर्ण भूतग्राणियोंके आत्मा जाने | 
इस लोकमें भक्तजनोंके उद्धारके लिये वे ही भगवान्‌ अपनी मायासे 
देहवारी-से प्रतीत होते हैं ॥ 


जब भगवान्‌ दिव्यरूपसे प्रकट हुए तब माता देवकी उनको 
अनेक प्रकारसे स्तुति करती हुई कहती हैं--- 


उपसंहर चिद्वात्मन्दों रूपमलोकिकम्‌ । 
शब्नचक्रगदापब्रश्रिया जुए. चतुर्शुजम ॥ 
(श्रीमद्धा० १० ३६ ६ ३० ) 
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हे विश्वात्मन्‌ ) आप शाह, चक्र, गदा, पद्म और श्रीसे 
सुशोमित चार भुजावाले अपने इस अद्भुत रूपको छिपा लीजिये !! 
देवकीके प्रार्थना करनेपर भगवानने अपने चतुर्म जरूपको छिपा- 
कर द्विभुज बालकका रूप धारण कर लिया | 

इत्युवत्वा5ञ्सीद्वरिस्तृष्णी भगवानात्ममायया । 

पित्रोः संपश्यतो; सच्यो बभूव आकृतः शिक्षु! ॥ 

(१०१३१४६ ) 

इससे उनका प्रकठ होना ही स्पष्ट सिद्ध होता है | गीता- 
में भी भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीने अर्जु नके प्रार्थना करनेपर पहले 
उसे अपना विश्वरूप दिखछाया, फिर उसीकी प्रार्थनापर चतुर्भ ज- 
रूप धारण किया और अन्तमे पुनः द्विमुजरूप होकर दर्शन 
दिये । इससे प्रकट होता है कि भगवान अपने भक्तोकी इच्छाके 
अनुसार उन्हें. दर्शन देकर अनन्‍्तर्धान हो जाते है | इस प्रकार 
भगवानके प्रकट और अन्तर्धान होनेको जो छोग मनुष्योके जन्म 
और मरणके सद्दश समझते हैं वे भगवानके तक्तको नहीं। जानते, 
अपने जन्मकी दिव्यताको दिखछाते हुए भगवान्‌ गीतामे अजु न- 
के प्रति कहते हैं--- 

अजो<पि सन्नव्ययात्मा भृतानामीश्वरोडपि सन्‌ । 

प्रकृति ख़मनधिष्ठाय संभवाम्यात्मम्रायया ॥ 


(४१६) 
मैं अविनाशीखरूप, अजन्मा होनेपर भी तथा सब भूत- 


ग्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी, अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ॥ 
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इस छोकमे अपि और 'सन! शब्दोंसे भगवानका 
यह कथन स्पष्ट है कि मेरे प्रकट होनेके तत्वतको नही जानने- 
वाले मूर्खोंको मै अजन्मा होता हुआ भी जन्मता हुआ-सा प्रतीत 
होता हूँ । जब मै सगुणरूपसे अन्त्धान होता हूँ तब मेरे इस 
छिपनेके रहस्यको न जाननेवाले मू्खोकी दृष्टिमे मै अविनाशी, 
विनाशभावको प्राप्त होता इआ-सा प्रतीत होता हूँ. । जब मैं 
लीलासे साधारणरूपमें प्रकट होता हूँ तब उसका यथार्थ मर्म न 
जाननेवाले मूढोंकी दृष्टिमें मैं स्वव्यापी सच्चिदानन्दघन परमात्मा 
सारे भूतग्राणियोंका ईश्वर होता हुआ भी साधारण मलुष्य-सा 
प्रतीत होता हैँ । 


उपयुक्त वर्णनसे यह सिद्ध हो जाता है कि भगवानका प्रकट 
होना और अन्तर्धान होना मलुष्योंकी उत्पत्ति और विनाशके 
सदश नहीं है | उनका जन्म मनुष्योंके जन्मकी भाँति होता तो 
एक क्षणके अन्दर एक दरीरसे दूसरे शरीरका परिवर्तन करना 
जैसे उन्होंने देवकी और अर्जुनके सामने किया था, कमी नहीं 
तब्रन सकता । 


मजुष्योंके शरीरके विनाशकी तरह भगवानके दिव्य वषुका 
विनाश भी नहीं समझना चाहिये | जिस शरीर॒का विनाश होता 
है वह तो यहीं पढा रहता है, किन्तु देवकीके सामने चतुर्मुज- 
रूपके और अजु नके सामने विश्वरूप और चतुर्भुजरूपके अदृश्य 
हो जानेपर उन वपुओकी वहाँ उपलब्धि नहीं होती | इतना ही 
नहीं, भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीने जिस देहसे एक सो पचीस वर्ष- 
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तक लोकहितके लिये विविव लीछाएं की वह देह भी अनन्‍्तर्मे 
नहीं मिछा | वे उसी छीछामय वपुसे ही परमधामको पधार गये । 
इसके वाद भी जब-जब भक्तोंने इच्छा की, तब-तब उसी श्याम- 
सुन्दर-शरीरसे पुनः प्रकट होकर उन्हें. दर्शन देकर इतार्थ किया | 
यदि उनके देहका विनाश हो गया होता तो परमधाम पधारनेके 
अनन्तर इस प्रकार पुनः प्रकट होना कैसे बनता १ 

इससे यह बात सिद्ध हुई कि भगवानका अन्तधौन होना ही 
अपने परमधाममे सिधारना है, न कि मलुष्पदेहोकी भाँति विनाश 
होना । श्रीमद्भागवतमे भी लिखा है--- 

लोकाभिरामां खतहुं धारणाध्यानमद्भलम्‌। 

योगधारणयाम्रेय्याउदरध्वा घामाविश्वत्खकम्‌ ॥ 

(११। ३१ ६) 

भगवान्‌ योगधारणाजनित अ्निके द्वारा धारणाध्यानमे मंगल- 
कारक अपनी लोकामिरामा मोहिनी मूर्तिको भस्म किये बिना ही 
इस अपने शरीरसे परमधामको पधार गये ।” 

भगवानका प्राकव्य भूतगप्राणियोकी उत्पत्तिकी अपेक्षा ही 
नहीं, किन्तु योगियोके प्रकट होनेकी अपेक्षा भी अत्यन्त विलक्षण 
है । वह जन्म दिव्य है, अलौकिक है, अद्भुत है । भगवान्‌ मूल 
ग्रकृतिकी अपने अधीन किये हुए ही अपनी योगमायासे प्रकट 
होते हैं | जगतके छोटे-बड़े समी चराचर जीव ग्रकृतिके और 
अपने गुण, कमे, खभावके वहामें हुए प्रारव्धके अनुसार खुख- 
दुःखादि भोगोंकों भोगते हैं | यद्यपि योगीजन साधारण मनुष्यों- 
की भाँति इश्वरकी मायाके और अपने खमावके पराधीन तो 
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नहीं हैं तथापि उनका जन्म मूछ प्रकृतिको बशमें करके ईश्वरकी 
मॉँति छीलामात्र नहीं होता । परन्तु परमात्मा किसीके वहामें हो- 
कर प्रकठ नहों होते | वे अपनी इच्छासे केवछ कारुण्यतावश ही 
अवतरित होते हैं, इसीलिये भगवानने गौतामें कहा है--- 


, प्रकृति खामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥ । 
(४१६ 

ईश्वरका प्रकठ होना उनकी लीछा है, और जीवोंका जन्म 

छेना दुःखमय है; ईश्वर प्रकट होनेमें सर्वया स्वतन्त्र हैं और जीव 

जन्म लेनेमें सर्वथा परतन्त्र हैं | ईश्वरके जन्ममें हेतु है जीवोपर 

उनकी अहैतुकी दया, और जीवोंके जन्ममें हेतु हैं. उनके पूर्वकत 

शुभाशुभ कर्म । जीबोंके शरीर अनित्य, पापमय, रोगग्रस्त, झौकिक 

और पाश्रमीतिक होते हैं एवं ईश्वरका शरीर परमदिब्य अग्राकृत 

होता है | वह पाश्चमौतिक नहों होता । श्रीमद्भागवतमे ब्रह्माजी 
कहते हैं--- 


अयणापि देव वषुषो मदलुग्रहस्य 
खेच्छामयस्त न तु भूतमयस्थ को5पि) 
नेशे महि त्ववसितुं सनसान्तरेण 
साक्षात्तवेव किम्रुतात्मसुखालुभूते!॥ 
(१०११४ ।२१) 
हे देव | आपके इस दिव्य प्रकट देहकी महिमाकों भी कोई 
चहीं जान सकता, जिसकी रचना पज्चमूतोंसे न हीकर सुझपर 
आनुग्रह करनेके लिये अपने भक्तोंकी इच्छाके अनुसार ही ह॒ई है। 
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फिर आपके उस साक्षात्‌ आत्मसुखानुभव अर्थात्‌ विज्ञानानन्द्धन 
खरूपको तो हमलोग समाधिके द्वारा भी नहीं जान सकते ।! 


इससे भी यह वात समझमे आती है कि भगवानका शरीर 
छोकिक पश्ठमूतोंसे बना हुआ नहों था | वह तो उनका खास 
संकल्प है, दिंव्य प्रकृतियोंसे बना है, पाप-पुण्यसे रहित होनेके 
कारण अनामय अर्थात्‌ रोगसे रहित एवं विशुद्ध है | विज्ञानानन्द- 
धन परमात्माके सगुणरूपमे प्रकट होनेके कारण ही उस्त रूपको 
आनन्दमय कहा है | मानो सम्पूर्ण अनन्त आनन्द ही मूर्तिमान्‌ 
होकर प्रकठ हो गया है, या यो समझिये कि साक्षात्‌ प्रेम ही 
दिव्य मूर्ति धारणकर प्रकट हो गया है । इस्तीसे जो उस आनन्द 
और प्रेमार्णव श्यामसुन्द्र दिव्य शरीरका तत्त्व जान लेता है. वह 
प्रेममे मुग्ध हो जाता है; आनन्दमय बन जाता है । प्रेम और 
आनन्द वास्तबमें एक ही चीज है, क्योंकि प्रेमले ही आनन्द 
होता है। प्रकृतिके सम्बन्ध बिना मनुष्यकी चर्म-दृष्टिसे वे दृष्टि- 
गोचर नहीं हो सकते | इसीलिये परमेश्वर अपनी प्रकृतिके शुद्ध 
सत्त्वको साथ लिये हुए प्रकठ होते हैं अथौत्‌ जिन दिव्य शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध आदिका योगी छोगोंको अनुभव होता है. उन्हीं 
दिव्य धातुओसे सम्बन्ध किये हुए भगवान्‌ प्रकठ होते है; भक्तोंपर 
अनुम्रह कर वे विज्ञानानन्दधन परमात्मा जब अपने भक्तोंको दर्शन 
देकर उनसे वार्ताछाप करते है, तब अपनी छीलासे उपयुक्त दिव्य 
तन्मात्राओको खाधीन करके ही वे प्रकट हुआ करते है, क्योंकि 
नेत्र रूपको देख सकता है, अतएव मगवानको रूपवाला बनना 
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पडता है; त्वचा स्पर्शको विषय करती है, अतएवं भगवान्‌को 
स्पर्शवाला बनना पडता है; नासिका गन्धको विपय करती है, 
अत््‌व भगवानको दिव्य गन्धमय बपु धारण करना पडता है । 
इसी प्रकार मन और बुद्धि मायाका कार्य होनेसे मायासे सम्मिल्ति 
वस्तुको ही चिन्तन करने और समझनेमे समर्थ हैं। इसलिये निराकार 
सर्वव्यापी विज्ञानानन्द्धन परमात्मा ग्रकृतिके गरुणोंसहित अपने 
भक्तोंको विशेष ज्ञान करानेके लिये साकार होकर प्रकट होते हैं, 
प्रकृतिके सहित उस छुद्र सबच्चिदानन्दधन परमात्माके प्रकट होनेका 
तत्त सत्रकी समझमे नहों आता | इसीलिये भगवानने गीता- 
में कहा है--- 

नाहं अकाशः सर्वस्य योगमायासमाइतः | 

मूढो5यं नाभिजानाति लोको लक, ॥ 


७। २६ ) 

अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता 
हूं, इसीलिये यह अज्ञानी मनुष्य मुझ जन्मरहित, अविनाशी 
परमात्माको तत्वसे नहीं जानता है. अर्थात्‌ मुझे जन्मने-मरने- 
वाला मानता है । 

तक्तको न जाननेके कारण ही छोग भगवानका अपमान 
भी किया करते हैं और भगवानके शक्ति-सामर्थ्यकी सीमा बॉधते 
हुए कह देते हैं कि विज्ञानानन्द्घन निराकार परमात्मा साकार- 
रूपसे प्रकट हो ही नहीं सकते । वे साक्षात्‌ परमेश्वर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको परमात्मा न मानकर एक मलुष्यविशेष मानते हैं; 
भगवानके सम्बन्धमें इस प्रकारकी धारणा करनी किसी चक्रवर्ती 
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विश्व-सम्रादको एक साधारण ताल्छुकेदार मानकर उसका अपमान 
करनेकी सॉति ईश्वरकी अवज्ञा या उनका अपमान करना है। 
भगवानने गीतामें कहा भी है--- 


अवजानन्ति मां मृटा मालुषीं तलुमाश्रितम्‌। 
पर॑ भावमजानन्ती सम भूतमहेश्वरम ॥। 
(६। ११) 
सम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ ईश्वररूप मेरे परमभावकों न जानने- 
वाले मूढलोग, मनुष्यका शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माकों 
तुच्छ समझते हैं अथाौत्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्धारके लिये 
मनुष्यरूपमें विचरते हुए मुझको साधारण मनुष्य मानते हैं |” 


इससे यह वात सिद्ध हो गयी कि निराकार सर्वव्यापी 
भगवान्‌ जीवोंके ऊपर दया करके धर्मकी संस्थापनाके लिये दिव्य 
साकाररूपसे समय-समयपर अवतरित होते हैं | इस प्रकार झुद्ध 
सचिदानन्द निराकार परमात्माके दिव्य शुणोंके सहित प्रकट 
होनेके तत्तको जो जानता है वही पुरुष उस परमात्माकी दया- 
से परमगतिको प्राप्त होता है । 


जिस प्रकार भगवानके जन्मकी अलोकिकता है उसी प्रकार 
भगवानके कर्मोकी भी अलोकिकता है । इसलिये भगवानके 
कर्मोंकी दिव्यता जाननेसे पुरुष परमपदको प्राप्त हो जाता है। 
भगवानके कर्मोमे क्या दिव्यता है, उसका जानना क्‍या है 
और जाननेसे मुक्ति कैसे होती है, इस विषयमें कुछ लिखा जाता 
है। भगवानके कर्मोमे अहैतुकी दया, समता, खतन्‍्त्रता, उदारता, 
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दक्षता और ग्रेम आदि गुण भरे रहनेके कारण मलुष्योंकी तो 
बात ही क्या, सिद्ध योगियोंकी अपेक्षा भी उनके कर्मोमें अत्यन्त 
विलक्षणता होती है । वे सर्वशक्तिमान्‌, सर्वसामध्यवान्‌, असम्मव- 
को भी सम्भव कर देनेवाले होनेपर भी न्यायविरुद्ध कोई कार्य 
नहीं करते, उन विज्ञानानन्द्घन भगवान्‌ श्रीकृष्णने सर्व भूत- 
ग्राणियोंपर परम दया करके धर्मकी स्थापना और जीवोंका 
कल्याण किया । उनकी प्रत्येक क्रियामें प्रेम एवं दक्षता, निष्कामता 
और दया परिपूर्ण है। जब भगवान्‌ बृन्दावनमे थे, तब उनकी 
बाललीछाकी प्रत्येक प्रेममयी क्रियाकों देखकर गोप और गोपियों 
मुग्ध हो जाया करती थीं, मगवान्‌ श्रीकृष्णके तत्वको जानने- 
बाले जितने भी स्री-पुरुष थे, उनमे कोई एक भी ऐसा नहीं था 
जो उनकी प्रेममयी छीछाको देखकर मुग्ध न हो गया हो । 
उनकी मुरठीकी तानको घुनकर मनुष्य तो क्‍या पश्ु-पक्षीतक 
मुग्धघ हो जाते थे । उनके शरीर और वाणीकी चेष्टाएँ ऐसी 
अद्भुत थीं, जिनका किसी मनुष्यमें होना असम्भव है। प्रौढ- 
अवस्थामे भी उनके कर्मोंकी विलक्षणताकों देखकर उनके 
तत्वको जाननेवाले प्रेमी भक्त पद-पदपर मुग्ध हुआ करते थे। 
अजुन तो उनके कम और आचरणोंपर तथा हाव-भाव- 
चेष्टाको देख-देखकर इतना मुग्ध हो गया था कि वह सढा उनके 
इशारेपर कठपुतछीकी भॉति कर्म करनेके लिये तैयार रहता था | 
भगवानके लिये कोई कतंव्य न होनेपर भी वे केवल जीवों- 


को सन्मार्गमें छगानेके लिये ही कर्म किया करते हैं। गीतामें 
सगवानने खय॑ं कहा है--- 
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न में पाथोरित कर्तव्य त्रिषु लोकेषु किश्वन । 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑वर्त एवं च कर्मणि॥ 
(३॥ २२४ 

है अर्जुन ! ययपि मुझे तीनों छोकोंमे कुछ भी कर्तव्य नहीं 
है तथा किश्वित्‌ भी भ्राप्त होने योग्य वस्तु अग्राप्त नहीं है तो भी: 
मैं कर्ममें ही बता हैँ । 

भगवानूको समता भी बडी ग्रिय थी | इसलिये गीतामें भीः 
उन्होंने समताका वर्णन किया है--- 


सुहन्मित्रार्युदासीनमध्यसददेष्यवन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेष समबुद्धिविशिष्यते ॥ 
(६।&) 
'ुहृदू, मित्र, बैरी, उदासीन, मध्यस्थ, देषी और बन्धुगर्णों- 
में तथा धर्मात्माओंमें और पापियोंमें मी जो समान-भाववात्य है, 
वह अति श्रेष्ठ है |? 


गीतामें केबछ कहा ही नहीं, अपितु काम पडनेपर भगवा नने 
अपने मित्र और वैरियोके साथ बर्ताव भी समताका ही किया। 
महामारत-युद्धके प्राश्म्भमें दुर्योधन और अर्जुन युद्धके लिये मदद 
माँगने द्वारिका गये और दोनोहीने भगवानसे युद्धमें सहायताकी 
प्रार्थना की । भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा कि एक ओर मेरी एक 
अक्षोहिणी नारायणी सेना है. और दूसरी ओर मैं अकेला हूँ, पर 
मैं युद्धमे हथियार नही छँगा । इससे यह बात सिद्ध हुईं कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुन और दुर्योधन दोनोंके साथ समान 
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व्यवहार किया । यहाँ यह विचारणीय विषय है. कि भगवान्‌ श्री- 
कृष्णको अर्जुन कितना अधिक प्रिय था, वे कहनेको ही दो 
शरीर थे । महाभारत मौसलपर्व में बसुदेवजी अजु नसे कहने छंगे--- 


यो5ह॑ तमजुन विद्धि योज्जुनः से।उहमेव तु ॥ 
यदूजूयात्तत्था कार्यमिति चुध्यस्व भारत। 
(६ । २१-२२» 
हे अर्जुन ! त्‌ समझ, श्रीकृष्णने मुझे कहा--जो मैं हूँ सो 
अजुन है और जो अर्जुन है सो मै हूँ, वह जैसा कहे, आप 
बैसा ही कीजियेगा।” ' 


तथा श्रीमद्भगवद्गीतामें भी भगवानने कहा है--- 


भक्तो5सि में सा चेति रहस्य श्ेतदुत्तमम्‌ ॥ 
(४।३) 
इतना होते हुए भी वे अपने प्रिय सखा अजु नके विपक्षमे 
छडनेवाले उसके शत्रु दुर्योधनकों भी समान-भावसे सहायता 
करनेको तैयार हो गये। जो अपने मिन्नका शत्र्‌ होता है वह 
अपना रात्र ही समझा जाता है। महाभारत उद्योगपर्वमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण जब सन्धि कराने गये तब उन्होंने खयं यह कहा भी था-- 


यरतान्देष्टि स मां द्ेष्टि यर्ताननु स मामनु | 
शेकात्म्य मां गत॑ विद्धि पाण्डवेधभचारिभिः ॥ 
(६३ । २८) 
जो पाण्डवोंका वैरी है, वह मेरा वैरी है और जो उनके 
अनुकूल है, वह मेरे अनुकूल है । मै घर्मात्मा पाण्डवोंसे अछग नहीं 
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हुँ। ऐसा होनेपर भी भगवानने दुर्योधनकी सैन्यबरठ्से सहायता 
की । संसारमें ऐसा कौन पुरुष होगा जो अपने प्रेमी मित्रके शतन्नु - 
को उसीसे युद्ध करनेके कार्यमें सहायता दे। परन्तु भगवानकी 
समताका कार्य विलक्षण था। इस मददको पाकर दुर्योधन भी 
अपनेको कृतक्ृत्य मानने लछगा। और उसने ऐसा समझा कि मानों 
मैंने श्रीकृष्णणो ठग लिया--- 


कृष्ण चापह्॒त ज्ञात्वा सम्प्राप परमां मुदम्‌ | 
दुर्योधनस्तु तत्सैन्ये स्वेमादाय पार्थिवः ॥ 
( उद्योगपर्व ७। २४) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रभावकों दुर्योधन नहीं जानता था, 
इसीलिये उसने इसमें उनकी उदारता और समता तथा महत्ताका 
तत्व न जानकर इसे मूखेता समझा । जो छोग महान्‌ पुरुषोंके 
प्रभावकों नहीं जानते, उनको उन महापुरुषोकी क्रियाओंके अन्दर 
दया, समता एवं उदारता आदि गुण इष्टिगोचर नहीं होते। 
दुर्योधनके उदाहरणसे यह बात प्रत्यक्ष प्रमाणित होती है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण जो कुछ भी करते थे, सबके अन्दर समता, 
निःखार्थता, अनासक्तता आदि भाव पूर्ण रहते थे, इसीसे वे कमों- 
के द्वारा कमी लिपायमान नहीं होते थे। गातामे उन्होने 
कहा भी है--- 


चातुर्वेण्ये मया सुष्ट॑े गुणकर्मविभागशः । 


तस्य कतोरमपि मां विद्धयकतोरसव्ययम्‌ ॥ 
५१७ 
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न मां कर्माणि लिम्पन्ति न में कर्मफले स्पृहा। 
इति मां योडभिजानाति कमेमिने स वध्यते ॥ 
(४ । १३-१४ » 

हे अर्जुन ! गुण और कर्मोंके विभागसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
चैश्य और शद्ग मेरेद्वारा रचे गये हैं, उनके कतौको भी मुझ 
अविनाशी परमेख़रको त्‌ अकर्ता ही जान । क्योंकि कर्मोके फलमें 
मेरी स्पृह्ा नहीं है इसलिये मुझको कर्म लिपायमान नहीं करते । 
इस प्रकार जो मुझको तत्तसे जानता है वह भी कर्मोसे नहीं 
बँधता । तथा--- 


न च मां तानि कमोणि निवप्लन्ति धर्नंजय | 
उदासीनवदासीनमसक्त॑ तेषु. कर्मसु ॥ | 
(६।६8 
है अजुन ! उन कर्मोमे आसक्तिरहित और उदासीनके 
सदददय स्थित हुए मुझ परमात्माकों वे कर्म नहीं बॉघते ।! 


भगवानकी तो बात ही क्या है, तत्तको जाननेवाढा पुरुष 
भी कर्मेमें लिपायमान नहीं होता । अब यह बात समझनेकी है 
कि उपर्युक्त र्छोकोंके तत्तवको जानना क्या है ? वह यही है. कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णको कर्मोमे आसक्ति, विषमता और फलकी इच्छा 
नहीं रहती थी । जो मनुष्य यह समझकर कि कर्मोमें आसक्ति, 
फलकी इच्छा एवं विषमता ही बन्धनके हेतु हैं, इन दोषोंको त्याग- 
कर अहद्भाररहित होकर कर्म करता है, वही कर्मोंके तत्वको 
जानकर कर्म करता है | इस प्रकार कर्मके तत्तको जानकर कर्म 
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करनेवाला कर्मके द्वारा नहीं बँघता | ऐसा समझकर जो खय॑ इन 
दोषोंकों त्यागकर कर्म करता है वही इस तत्तवको समझता है। 
जैसे संखिया, पारा आदिके दोषोको मारकर उनका सेवन करने- 
वालेको हानिकी जगह परम छाम पहुँचता है, इसी प्रकार विषमता, 
अभिमान, फलकी इच्छा और आसक्तिको त्यागकर कर्मोंका सेवन 
करनेवाला मनुष्य उनसे न बँधकर मुक्तिको प्राप्त होता है। .' 


दूधमे विष मिला हुआ है, यह जानकर कोई भी मनुष्य उस 
दूधका पान नहीं करता है, यदि करता है तो उसे अत्यन्त मूढ 
समझना चाहिये । इसी प्रकार कर्मोंमे आसक्ति, कर्तृत्व-अभिमान, 
फलकी इच्छा और विषमता आदि दौष विषसे भी अधिक विष 
होकर भनुष्यको बार-बार मृत्युके चक्करमे डालनेवाले हैं। जो 
पुरुष इस प्रकार समझता है वह उपर्युक्त दोषोंसे मुक्त होकर कमी 
कर्म नहीं करता । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके कर्मोमें और भी अनेक विचित्रताएँ हैं 
जिनको हम नहीं जान सकते और जो यत्किश्वचित्‌ जानते हैँ 
उसको भी समझाना बहुत कठिन है । हम तो चीज ही क्‍या है, 
भगवानूकी छीछाओको देखकर ऋषि, मुनि और देवतागण भी 
मोहित हो जाया करते थे । श्रीमद्भागवतमे लिखा है कि एक समय 
श्रीकृष्णचन्द्रजीकी छीछाओको देखकर बत्रह्माजीको भी मोह हो 
गया था, उन्होने ग्वाल्वालोंके सहित बछडोको कहे जाकर एक 
कन्द्रामें रख दिया, महाराज श्रीकृष्णचन्द्रजीने यह जानकर तुरन्त 
बेसे ही दूसरे ग्वालबार और बछ्डे रच लिये और गौओ तथा 
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गोपियों आदि किसीको यह माछूम नहीं हुआ कि यह ब्रालक तथा 
बढडे दूसरे ही हैं । 


वासतवमे ब्रह्माजी-जैंसे महान देव ईख़रके विषयमें मोहित हो 
जायें, यह बात युक्तिसे सम्भव नहीं। मादम होती, किन्तु ईश्वरके 
लिये कोई बात भी असम्भव नहीं है | वे असम्मवकों भी सम्भव 
करके दिखा सकते हैं | विचारनेकी वात है कि इस प्रकारके 
अलौकिक तथा अद्भुत कर्म साधारण मनुष्यकी तो बात ही क्‍या 
है योगीलोग भी नहीं कर सकते । 


परमात्माके जन्म और कर्मी दिव्यताका विषय बडा 
अलौकिक और रहस्यमय है | अर्जुन भगवानका अत्यन्त प्रिय 
सखा था, इसीलिये भगवानने यह अत्यन्त गोपनीय रहस्य अजुनि- 
के प्रति कहा था। 


इस प्रकार भगवानके जन्म और कर्मकी दिन्यताको जो तचसे 
जानता है वही भगवानको तत्त्वसे जानता है। अतएव हम सवको 
इसके तत्तको समझनेकी कोशिश करनी चाहिये । जो पुरुष इस 
तत्वको जितना ही अधिक समझेगा, वह- उतना ही आनन्दमें 
मुग्घ होता हुआ परमात्माके नजदीक पहुँचेगा । उसके कर्मोमे भी 
अलोकिकता भासने लगेगी और वह भगवानकें प्रभावको जानकर 
प्रेममें मु्घ हो शीघ्र ही परमगतिको प्राप्त हो जायगा | 


-7+*सअशए७छ-०-०-- 


भगवानका अवतार-शरीर 


--११3११६४९४६८९०-- 
(लिप क सजनने निम्नल्खित प्रश्न किये हैं| प्रश्न महर्वके है | 
संक्षेपमें उत्तरसहित प्रश्न प्रकाशित किये जाते है । प्रश्नोंकी भाषामे 
कुछ सुधार किया गया है । 


१-क्या पूर्णावतार भगवान्‌ श्रीकृष्ण आदिके पाञज्चभौतिक 
स्थूछ शरीर होते हैं * 


२-साधारण जीवोंके शरीरका अभिमानी तो जीवात्मा होता 
है परन्तु अवतार-शरीरक्ा अमिमानी कौन होता है? 


३-यदि सगुण ईश्वरकों ही उस शरौर॒का अभिमानी माना 
जाय तो जो विश्वात्मा इस समस्त विस्वका अभिमानी है, वह 
केवढ एक शरीरका अमिमानी कैसे हो सकता है * 


४-एक शारीरका अभिमानी है तो उसमें कुछ भेद होगा 
या नहीं यानी वह जिस प्रकार सामान्य-रूपसे सत्र स्थानोंमे है, 
उससे अवतार-शरीरमें कुछ विशेष रूपसे है या नहीं ? 


७-श्रीमद्भगवद्गीतासे पूर्वके किसी ग्रन्थमे अवतारबादका 
चीजरूपसे भी वर्णन है क्‍या ! 
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इनका क्रमश उत्तर इस प्रकार है--- 

( १ ) भगवान्‌का जन्म और उनका विग्रह सर्वथा दिव्य 
एवं अछोकिक है । मलिन विकाररूप पञ्चमहाभूत जो हमलोगो- 
के इृष्टिगोचर होते है, भगवानका गरीर उनसे बना हुआ नहीं 
होता । तत्तको न जाननेवाले अज्ञ मनुष्योको ऐसा ही प्रतीत 
होता है कि भगवान्‌ श्रीक्ृष्णका शरीर हमलोगों -जेसा ही है । 
भगवान्‌ कहते हैं-- 

नाहँ प्रकाश! से योगमायासमाइतः । 

मूहो5य॑ नाभिजानाति लोको मामजमज्ययम्‌ ॥ 

(गीता ७ । २१ ) 
अवजानन्ति मां मूटदा माजुपी तलुमाश्रितम्‌ । 

पर॑ भावमजानन्तोी मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥ 


(गीता ६। ११ ) 
अपनी योगमायासे छिपा हुआ मै सबके प्रत्यक्ष नहीं होता 


हैं, इसलिये अज्ञानी मनुष्य मुझ अजन्मा, अविनाशी परमात्माको 

(तख्वसे ) नही जानता, वह मुझे जन्म लेने और मरनेवाला 
समझता है ।! 

सम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ ईश्वररूप मेरे परम भावको न जानने- 

वाले मूढलोग मनुष्यका गरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माको 

तुच्छ समझते हैं, अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्धारके लिये 

मनुष्यरूपमें लीछा करते हुए मुझकों साधारण मनुष्य मानते है ।' 

भगवानके परमतत्त्वको जाननेवाले बडभागी पुरुषोंको तो 

« भगवानका शरीर सर्वथा दिव्य ही ग्रतीत होता है, उनकी इश्सि 
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भगवानका यथार्थ खरूप कमी ओझल नहीं होता, इसीसे वे मुक्त 
होते है | खय॑ भगवान्‌ कहते है--- 


जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेति तत््वतः।) 
त्यकत्वा देह पुनर्जन्म नेति मामेति सो्र्णुन ॥ 


(गोता 8७ | ६ ) 
हे अर्जुन ! मेरा जन्म और कर्म दिव्य अर्थात अलौकिक 
है, इस प्रकार जो पुरुष तत्तसे जानता है वह शरीरको त्यागकर 
पुनः जन्मको प्राप्त नही होता । वह तो मुझ ( परमात्मा ) को 
ही ग्राप्त होता है! ४ 
सर्वशक्तिमान्‌ सचिदानन्दघधन परमात्मा अजन्मा, अविनाशी, 
सर्वभूतोंके परम गति और परम आश्रय हैं, वे केवछ धर्मकी स्थापना 
और संसारका उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे सगुण- 
रूप होकर प्रकट होते हैं । उनके समान सुहृद्‌, प्रेमी और पतित- 
पावन दूसरा कोई नहीं है । ऐसा समझकर जो पुरुष परमेश्वरका 
अनन्य प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसक्तिरहित हो 
संसारमे बतेता है, वही वास्तवमे उन्हे तछ्वसे जानता है । ऐसे 
तत्वज्ञकी दृष्टि ही वास्तविक दृष्टि है । जो छोग मायाके आवरणसे 
ढके रहनेके कारण वास्तविक इश्टिसे शून्य हैं, वे परमात्माके 
साकाररूपकोी विकारी पाश्चभोतिक मानते हैं | असल्मे न तो 
भगवान्‌का शरीर ही साधारण प्राणियोंका-सा है और न उनका 
अवतरण ही जीवोंकी उत्पत्तिके समान है । जीव मायावद्ध है, वह 
उसीके नियन्त्रणमें पाप-पुण्योंके अनुसार परवश हुआ जन्म-मरण- 
को प्राप्त होता है । भगवान्‌ कहते हैं-- . 
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भूतग्राममिम॑ कृत्स्मवर्श अकृत्तेवैशात्‌ ॥ 
(गीता ६ । ८) 
'प्रकृतिके वशसे परतन्त्र हुए इस सम्पूर्ण भूतसमुदायको मैं 
रचता हैं !” परन्तु भगवान्‌ इस प्रकार पाप-पुण्यका फल भोगनेके 
ढिये पाप-पुण्यसे परवश होकर जन्म ग्रहण नहीं करते । प्रकृति 
और माया उनकी चेरी हैं, शक्ति हैं, वे प्रकृतिको अपने अधीन 
करके शुद्ध संकल्प और छझुद्ध सत्वसे छीछामात्रसे ही छोकोद्धार 
और धर्म-संस्थापनके लिये प्रकट होते हैं | वे मायाको अधीन 
बनाकर लीलासे ही शरीर धारण करते हैं | उनका लीलाविग्नह 
उन शुद्ध महाभूतोका होता है, जिन भूतोंकी दिव्य मात्राओंका 
योगीगण योगबल्से अनुभव किया करते हैं । दिव्य सत्तका 
शरीर होनेके कारण उसमें किसी भी शारीरिक और मानसिक 
विकारकों किश्वित्‌ भी स्थान नहीं होता । इसीसे उसको “अनामया 
कहते हैं | इसी कारण किसी भी ग्रामाणिक पन्यमें कहीं ऐसा 
उल्लेख नहीं मिलता कि अवतार-शरीरको कमी कोई रोग हुआ 
हो । भागवत, महाभारत आदि भ्रन्थोमें अवतारके लिये 'अनामय 
शब्दका प्रयोग तो बहुत स्थानोंपर मिठ्ता है | 


जब एक योगी भी अपनी योगशक्तिके बलसे अनेक भरीर 
धारण कर सकता है तब महान योगेश्वरेश्वर मायाक्रे खामी छीछा- 
मय भगवानके लिये एकसे अनेक रूपोंमें प्रकट हो जाना कौन 
बडी वात है ? इसी छीछाका नाम योगमाया है | अपने अवतार- 
जन्मको प्राकृत मनुष्योके जन्मसे भिन्न प्रकारका सिद्ध करते हुए 
* भगवान्‌ कहते हैं--- 


भगवानका अयवतार-शरीर श्ष्ड्रेः 


अजोड्पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्व॒रो5पि सन्‌ । 


अकुति खामधिष्ठाय संभवास्यात्ममायया ॥ 
(गोता ७ । ६) 


मैं अविनाशीखरूप अजन्मा होनेपर भी तथा समस्त भूत- 
ग्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी अपनी ग्रकृतिको अधीन करके योग- 
मायसे प्रकट होता हूँ ।! 


यहाँ भाया' शब्द लीछाका वाचक है, ग्रकृतिका नहीं । 
अकृति! शब्द तो अछग आया ही है, 'भाया! भी उसी अर्थमें 
होता तो इसका प्रयोग व्यर्थ होता | इस शछोकमें आया हुआ 
अपि! शब्द भी इस सिद्धान्तका समर्थन करता है कि भगवान 
उत्पन्न नहीं होते--उत्पन्न हुए-से प्रतीत होते हैं, अजन्मा रहनेपर 
भी जन्मते हुए-से दिखायी देते हैं | वे अपनी छीछासे 'लछोकद्ृष्टि! 
में मनुष्य ग्रतीत होते हैं । भगवानके विग्रहका यह रहस्य साधा- 
रण मलुष्योंके मन-बुद्धिसे परेकी वात है | भगवद्गपमें स्थित परम 
भक्त महात्मा लोग ही मगवत्कृपासे इसे जान सकते हैं | 


सो जानहि जेहि देहु जनाई। जानत तुमहिं तुर्माह होह जाई ॥ 

(२) भगवानके शरीरमें कोई मी अभिमानी नहीं होता । जब 
अज्ञान-दशासे ज्ञान-दशामे पहुँचे हुए एक जीवन्मुक्तका कार्य भी 
देहामिमानीके बिना चल जाता है, तब श्रीमगवानके दिव्य शरीर- 
में भिन्न अभिमानीके अध्यारोपकी क्या आवश्यकता है ? उस 
दिव्य शरीरके द्वारा सर्वव्यापी विज्ञानानन्द्धन परमात्माकी सत्ता- 
स्फर्तिसे कार्य होते हैं | छोगोंको समझानेके लिये यह कहा जा 
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सकता है कि छझुद्ध ब्रह्मके साथ समश्िचितन---जो एक ही तत्त्व- 
रूप परमात्मा है, वही अभिमानीके सद्दश खित प्रतीत होता है। 
यदि यह कहा जाय कि सृष्टिकर्ता ईश्वर उसमें अभिमानी हैं तो 
इससे सृष्टिकर्ता ईश्वर अपने झुद्ध सच्चिदानन्दघन ब्रह्मखरूपसे 
अलग कर दिये जाते हैं | यदि कोई सजन यह कहें कि हम 
चास्तवमें तो मायाविशिष्ट ईश्वर और झुद्ध ब्रह्मको पृथक्‌-प्थक्‌ नहीं 
मानते, केवल लीगोंको समझानेके लिये सृष्टिकर्ता समष्चितन 
अंशमें ही अध्यारोप करके उसे औपचारिक अभिमानी मानते है 
तो इसमें कोई आपत्ति नहीं है । 


(३) यह तो कहा ही जा चुका कि ईश्वर वास्तवमे उस 
शरीरका अमिमानी नहीं होता | विश्वका अभिमानी एकदेशीय 
शरीरका अभिमानी कैसे वन सकता है ? यह एक साधारण-सी 
बात है और विचार करते ही समझमें आ सकती है । जब 
सम्पूर्ण विश्वमें व्याप्त अभ्विका अमिमानी देवता एक होनेपर भी 
( अव्यक्तरूपसे अप्निके सत्र व्यापक रहते हुए भी ) अनेक मिन्- 
मिन् स्थानोंमें व्यक्त प्रज्वल्ति मूर्ति धारण करके उसका अभिमानी-सा 
बन, सबकी दी हुई आहतियोंकों ग्रहण कर उनके अनुसार फल 
देता है, तब सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाश्रय, सर्वव्यापी परमात्माके लिये 
ऐसा करनेमें कौन-सा आश्चर्य है ? जैसे एक विशेष स्थानमे 
ग्रज्वलित व्यक्त अभ्निका अभिमानी वहाँकी आहतियोंको ग्रहण 
करता हुआ भी अन्य सब जगहोंसे छुप्त नहों हो जाता, इसी 
अकार परमात्माके एक जगह प्रकट हो जानेसे अन्य सम्पूर्ण स्थानों- 
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मे उसका अभाव नहीं हो जाता । शास्नोके अनुसार जब अश्नि, 
इन्द्र, वरुण आदि देवगण स्तुति-आराधनासे प्रसन हो एक ही 
साथ अनेक स्थानोमे प्रकट होकर उपासकोंको उनके भावानुसार 
वर देनेकी शक्ति रखते हैं तो फिर सर्वदेवदेव भगवानकें ऐसा 
करनेमे क्‍या आश्चर्य है ? 

(9 ) भगवान्‌ शरीरके अमिमानी तो नहीं है परन्तु अवतार- 
दरीरमे उनका विशेपत्व अवश्य है, वह शरीर वास्तवमें उनकी 
दिव्य मूर्ति ही है । सब जगह समानभावसे सर्वशक्तिमत्ताके साथ 
विराजित होनेपर भी अपने अवतारमें वे विशेषरूपसे हैं । जैसे सब 
जगह समानभावसे व्याप्त हीनेपर मी हृदयमे भगवान्‌का विशेषरूपसे 
रहना माना गया है | 'सर्वस्य चाहं हारे सबिविष्टो! (१५। १५) 
“हृदि सर्वस्य विष्ितम्‌? (१ ३ । १७) 'ईइवरः सर्वभूताना हक्टेशे उर्जुन 
विष्ठाति! (१८ । 9१) आदिसे सिद्ध है। उनमें मी ज्ञानीके हृदयमें तो 
उनका और भी विशेषरूपसे रहना बतलाया गया है। भगवान्‌ 
कहते हैं--- 

समो5ह सर्वभूतेदु न मे देष्योडरित न प्रिय: 

ये भजन्ति तु मां भवत्या मसि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 

(गीता & १ २६ ) 

मै सब भूतोमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अग्रिय, 

है और न ग्रिय है परन्तु जो भक्त मुझको ग्रेमसे भजते हैं वे मुझमें 
ओर मैं भी उनमे (प्रत्यक्ष प्रकट) हूँ ।' इस ग्रकार जब भक्तोंके 
हृदयमें भगवानकी विशेषता सिद्ध हैं तब अपने परम दिव्य व्यक्त 
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डीछाविग्रहमें विशेषतासे होना तो प्रत्यक्ष ही सिद्ध है । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने लिये खय॑ कहते हैं--- 


त्रक्षणो हि ग्रतिष्ठाहमम्ृतस्यान्ययस्थ च। 


शाध्वतस्य च धर्मस्य सुखस्थेकान्तिकस्य च ॥। 
(गीता १४ ॥ २७ ) 


'हे अर्जुन ! अविनाशी पर्ल्‍रह्मका, अम्ृतका, नित्य धर्मका 
और अखण्ड एकरस आनन्दका मैं ही आश्रय हूँ !” 


सूर्यका प्रकाश सत्र जगह समान होनेपर भी काठ और 
काँचमें प्रत्यक्ष भेद प्रतीत होता है । काठमें प्रतित्रिम्ब नहीं होता, 
पर काँचमें होता है। कोचोंमें भी सूर्यमुख्ी काँचमें तो 
इतनी विजेपता है कि उससे रूढई और कपडे भी जछ 
जाते हैं | सर्वत्र व्याप्त होनेपर भी संसारके पदार्थोकी अपेक्षा हृदय- 
में विशेषता है, ज्ञानी या भक्तके हृदयमें उससे भी अधिक विशेषता 
है । अवतार-विग्रहमें तो उन सबसे अधिक विशेंपता है | वह तो 
उनका खरूप ही है, इससे उसके कार्य भी सब भगवदूरूप ही हें । 


(७ ) अवतारबादका वर्णन अनेक ग्रन्धोमें है | श्रीवाल्मीकि- 
रामायणमें ( जो जगतमें आदिकाव्य माना जाता है ) दी अवतार- 
बादका स्पष्ट वर्णन है। कल्याणके 'रामायणाका में प्रकाशित 
धवाल्मीकीय रामायणसे अवतारबादकी सिद्धि” भीर्षक डेख ध्यानपूर्वक 
पढना चाहिये | 


-302:588:22५%7०9"- 


भगवात्र श्रीकृष्णका प्रभाव 
-+पैद्रकएुब्का८0०-- 

गवान्‌ श्रीकृष्ण साक्षात्‌ पूर्ण ब्ह्मके अवतार 
थे या थों कहिये कि साक्षात्‌ पूर्ण ब्रह्म ही 
! श्रीक्ृष्णरूपमे प्रकट हुए हैं; उनके दिव्य गुण, 
प्रभाव और छीछाओकी आश्चर्यमयी उपदेशग्रद 
(0 ५८ 228] मधुर लीलाओंसे हमारे प्राचीन ग्रन्थ भरे पढ़े 
हैं | श्रीमद्भागगत, महाभारत, जैमिनीय अख़मेंघध और अन्यान्य 
पुराण आदिमें भगवानके प्रेम, प्रभाव और ऐश्वर्यक्नी अलोकिक 
बाते स्थान-स्थानपर प्रसिद्ध हैं | जन्मते ही चतुर्झ जरूपसे प्रकट 
होकर फिर छोटे बालक वन जाना, यशोदा मैयाको मुखके 
अन्दर ब्रह्माण्ड दिखछाना, गोप-तब्राकक्र और वछडोंकी नवीन 
सृष्टि करना, अक्ररजीको मार्ग और जलके अन्दर एक ही 
साथ दोनो जगह एक ही रूपमे दरशॉन देना, कंस आदि 
महान्‌ असुरोका छीलामात्रसे विनाश कर देना, गुरु, ब्राह्मण और 
देवकीजीके म्रृत पुत्नोंको छा देना, विविघरूपोंसे एक ही साथ 
सम्पूर्ण रानियोंके महलोमें निवास करना, द्रोपदीके स्मरण करते 
ही उसका चौर बढा देना, दुर्वासाजीके आतिध्यके समय संकठापन्न 





४! 
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द्रोपदीके स्मरण करते ही अचानक वहाँ प्रकट हो जाना, कौरवों- 
की सभामे विरादरूप दिखाना, प्रिय भक्त अर्ज़्ुनको भक्ति और 
ज्ञानका रहस्य समझाते हुए उसे विश्वरूप और चतुर्भुजरूपसे दर्शन 
देना, अजु नकी रक्षाके लियि जयद्रथवधके समय सूर्यका अस्त 
दिखाकर फिर सूर्यको प्रकट कर देना, युद्धके अन्तमें अजु नको 
पहले रथसे नीचे उतारकर फिर स्वयं उतरते ही रथका जलकर 
भस्म होते दिखछाना और यह कहना कि यह रथ तो भीष्म, 
द्रोणादिके वाणोंसे पहले ही दग्ध हो चुका था, परन्तु मैंने अपने 
संकल्पसे इसे टिका रक्‍्खा था; शरशब्यापर पडे हुए भीष्मकी सारी 
पीडाओंको हरकर उन्हे अतुल बल, तेज और ज्ञान प्रदान करना, 
ऋषि उत्तद्गुको अपना अज्लेकिक प्रभाव और ऐश्वर्ययुक्त रूप 
दिखलाना, मृत परीक्षितको जीवित करना, अगश्वमेधयज्ञके समय 
पाण्डवोंके स्मरण करते ही द्वारकासे अचानक रातके समय आ 
जाना, सुधन्वासे छडते हुए अजु नके द्वारा याद करनेपर तुरन्त 
उपस्थित होकर रथकी लगाम हाथमें छे लेना और शरीरसह्तित ही 
परम धाम पधारना आदि अनेकों अड्डत कर्मोकी कथाओके पढनेसे 
यह स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि ऐसे कम मलुप्यके लिये तो 
असम्भव हैं ही देवताओंकी शक्तिसे भी अतीत है। इस छोटेसे 
डेखमें अति संक्षेपके साथ मगवानके कुछ अद्भुत कर्मोका दिग्दर्शन 
कराया जाता है। 


भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी प्रेम और आनन्दकी तो मूर्ति ही 
थे | उनका अवतार ग्रेम और धर्मके संथ्थापन और ग्रचारक्रे लिये 
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ही हुआ था ) भगवानने विजश्ुद्ध प्रेमका जो विशाल प्रवाह बहा 
दिया उसे एक बार समझ लेनेपर ऐसा कौन है. जिसका हृदय 
द्रवित और आनन्दसे पुलकित न हो जाय । परन्तु उनकी प्रेम- 
मयी लीछा और उनके गहन ग्रेमके तत्त्वका ज्ञान उनके अनुग्रहसे 
ही हो सकता है | श्रीमद्भरागवत आदि पुराणोमे गोपियोके साथ 
भगवानके प्रेमके व्यवह्ारका जो वर्णन आता है उसे पढनेपर 
मनुष्यके हृदयमें अनेक ग्रकारकी शंकाएँ उत्पन्न होती हैं । अक्षरोके 
अर्थसे तो उस प्रेममे विषय-चिकार ही ठपकता है, परन्तु यह 
प्रसंग विचारणीय है | यदि गोपियोके साथ भगवानका विपय-जन्य 
अनुचित प्रेम होता तो उद्धव-सरीखे महात्मा और गौराह् महाप्रभु- 
सह त्यागी भक्त और सन्‍्तजन उसकी कभी प्रशंसा नहों करते । 
गोपियोका प्रेम मूर्खतापूर्ण नहीं था, वे श्रीकृष्णको साक्षात्‌ भगवान्‌ 
समझती थी | खय॑ गोपियोके वाक्य हैं--- 
न खल गोपिकानन्दनो भवानखिलदेहिनामन्तरात्मदरू। 
विखनसार्थितो विश्वमुप्तये सत्र उदेयिवान्‌ सात्वतां कुले ॥ 
(श्रीमद्धा० १० 4३४१ | ४ ) 
हे सखे ! ब्रह्माकी प्रार्थनापर आपने विश्वके पालनके लिये 
सात्वत ( यदु ) कुलमें अवतार लिया है । आप केवल यणोदाके 
ही पुत्र नहीं हैं, वास्तवमें आप समस्त प्राणियोंके अन्तरात्माके 
साक्षी हैं ।! इससे सिद्ध होता है कि उनका प्रेम विद्युदद और 
ज्ञानपूर्ण था। उनके ग्रेमकी सभी सन्त-पुरुषोने सराहना की है। 
इतना ही नहीं, खरय्य॑ भगवानने भी उनके ग्रेमकी महिमा गायी है 
और अर नसे कहा है कि--- 
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निजाहइुमपि या गोप्यो मसेति समुपासते। 
तामिविना न में पाथे निगृदप्रेममाजनस्‌॥ 


हे पार्थ ! जो गोपियों अपने शरीरकी भेरा (कृष्णका ) 
है! ऐसा समझकर ही सेमाल रखती हैं. उन्हें छोडकर मेरे निगृढ 
अमका पात्र और कोई नहीं है ।' 

इसके अतिरिक्त भगवान्‌ खयं॑ ज्ञानखरूप हैं, उनमें तो विषय- 
'विकारकी आशंका ही नहीं की जा सकती । कोई यह पूछे कि 
फिर भागवत आदि पुराणोंमे वर्णित वैषयिक प्रसंगोंका क्या अर्थ 
है। मेरी साधारण बुद्धिके अनुसार तो इसका यही उत्तर है कि 
'डन शब्दोंका मतलब समझनेकी कुछ भी आवश्यकता नहीं है; 
इतिहास, स्मृति, पुराण आदि मप्रन्थोमें जहाँ कहां भी ईश्वरपर झुठ, 
कपट, व्यभिचार आदि दोषोंका आरोप प्रतीत हो और मय, मास 
आदिके सेवन तथा असत्य, दम्भ, व्यभिचार आदि दोष्ोंका विधान 
मिले, उन पंक्तियोंकी छोडकर ही शेष सदुपदेशको ग्रहण करना 
और तदनुसार आचरण करना चाहिये | 


संसार परिवर्तनशील है । देश, काल, वस्तु आदिका प्रतिं- 
क्षण परिवर्तन होता रहता है । पुरानी घटनाओंमें समयका बहुत 
व्यवधान पड जानेके कारण समयके परिवर्तनसे शात्रोंके वर्णनकी 
सारी वातोंका पूरा मतलब ठीक-ठीक समझमें नहीं आता । इसके 
सिवा दीर्घकावतक देशपर विधर्मियोंका आधिपत्य रहनेके कारण 
“हमारे शात्धोंमें धर्मके विपरीत झूठ, कपठ, चोरी आदि कुभाव 
घुसेड़ दिये गये हो तो भी कोई आश्चर्य नहीं है। अतएब पुराणोंकी 
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समी बातोंको अक्षरशः समझाने और उनकी पूर्वापर पूरी 
अ्रखला बैठाकर उन्हें मिध्या या सत्य सिद्ध करनेका दायित्व हम 
साधारण छोगोंको अपने ऊपर नहीं लेना चाहिये। क्योंकि हमछोग 
सर्वेज्ञ नहीं हैं | इसके सिवा भगवान्‌ संसारमें अवतार ग्रहण करके 
जो लीला करते हैं उनमें कहीं शाज्नकी मर्यादाके विपरीत दोषका 
आभास दिखलायी दे तो इस विषयमे मनमें यही निश्चय रखना 
चाहिये कि भगवानमें कोई दोष कभी हो नहीं सकता । भगवान्‌ 
और उनके कर्म सर्वथा दिव्य हैं| साथ ही पुराण-इतिहास आदिको 
भी असत्य नहीं कहा जा सकता । 


भगवानके छीछामय दिव्य जन्म-कर्मका रहस्य सम्पूर्णरूपसे 
तो देवता और महृषियोंके मी समझमें नहीं आ सकता । भगवानने 
खर्य ही कहा है--- 


न में बिदुः सुरगणा। अ्रभवं ने मह्षयः। 
अहमादिहिं देवानां महर्षीणां च सर्चेशः ॥ 
(गीता १० | २ ) 
क्षेरी उत्पत्तिको अथौत्‌ विभूतिसहित छीछासे प्रकठ होनेको 
न देवताछोग जानते है और न महर्पिगण ही जानते हैं, क्योंकि 
मैं सब प्रकारसे देवताओं और महर्पियोंका भी आदिकारण हैँ !” 
यद्यपि इतिहास-पुराण आदि शाल्ोंके रचयिता ऋषि तत्त्वको 
जाननेबाले सिद्ध महापुरुप और योगी ये, तथापि वे मी भगवान्‌ 
श्रीराम और श्रीकृष्णकी छीछा और उनके प्रभावको सम्पूर्णरूपसे 
वर्णन करनेमें असमर्थ थे | फिर भी उन महात्माओंने कृपा-परवश 
श५्१्‌ 
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हो जो कुछ लिखा है सो सत्य ही है, अल्पबुद्धि होनेके कारण 
हमकोंग उनके भावोंकों ठीक-ठीक समझ नहीं सकते और अपनी 
अल्पज्ञताका दोष उन महात्माओंके मत्ये मढते हैं। 


महाभारत आदिसे यह स्पष्ट सिद्ध है कि अवताररूपमें प्रकट 
हुए भगवानको सत्र ऋषिगण नहं। पहचान सकते थे। उनमेंसे 
कोई-कोई तत््वत्रेत्ता महात्मा महर्षि हो भगवानकी कृपासे उनको 
जानते थे--- 


तुम्दरी कृपा तुमहिं रघुनन्दन। जानत भक्त भक्त-उर चन्दन ॥ 

क्योंकि भगवान्‌ जिस शरीरमे जन्म ग्रहण करते है. उसी 
शरीरके समान सब चेष्टा करते हैं | जब भगवान्‌ मलुष्प-शरीरमें 
अवतीर्ण होते हैं तब मनुष्यके अनुसार चेष्टा करते हैं | उस समय 
उनके मनुष्योचित कर्मोको देखकर मुनिगणोंको मी भ्रम हो जाता 
है, फिर मनुप्योक्ती तो बात ही क्या है ? श्रीवशिष्ठजीने कहा है--- 


देखि-देखि आचरण तुम्हारा | होत मोह मम हृदय अपारा | 
महाभारतके अखद्थमेघपर्वके ५३ वें अध्यायमे कथा है कि 
कौरव-पाण्डवोंके युद्धकी समाप्तिके वाद युधिष्ठिर महाराजसे आज्ञा 
लेकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण हस्तिनापुरसे जा रहे थे,। मार्गमें मरुस्थलमें 
निवास करनेवाले गुरु-भक्त तपखी ऋषि उत्तड्डेसे उनकी मेंट हुई | 
पॉच पाण्डवोके सिवा अन्य सारे कौरबोंके विनाशकी बात भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके मुखसे सुनकर ऋषि उत्तड्डको वडा क्रोध आ गया 
और वे उनसे बोले कि “आपने सब प्रकारसे शक्तिसम्पन्न होनेपर 
भी युद्धका निवारण नहीं किया, इसलिये मै आपको शाप दूँगा? | 
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भगवान्‌ बड़े दयाछु थे, उन्होंने मुनिको शाप देनेसे रोककर कहा 
कि, हि तपसिश्रेष्ठ ! तुमने अपने गुरुकों सेवा करके प्रसन्न किया 
है, जिससे तुम्हारे तपका बड़ा तेज है, मै उस तपका नाश 
कराना नहीं चाहता, मुझपर तुम्हारे शापका कोई असर नही 
होगा, शाप देनेसे तुम्हारे तपका नाश हो जायगा | इसलिये तुम 
मेरे अध्यात्म-विषयक आत्मतत्त और प्रभावकी बातें झुनो |! 
तदनन्तर ५४ वे अध्यायमें ऋषि उत्तड्डके पूछनेपर भगवानने 
अपने अवतार लेनेका कारण तथा प्रभाव और खरूपका वर्णन 
किया--- 
बह्ीः संसरमाणों वे योनीर॑त्तोमि सत्तम। 
धर्मसंरक्षणथोय... धर्मसंधापनाय. च ॥१शा 
तेस्तवेपैशव रूपेश्व त्रिष लोकेपु. भागवत 
अहं बिष्णुरह अक्मा शक्रोज्थ प्रभवाप्ययः ॥१४॥ 
भूतग्रामय सर्वय स्र्टा संहार एवं च। 
अधर्म वर्तेमानानां. सर्वेपामहमच्युतः ॥१५॥ 
धर्म्स सेतुं वध्नामि चलिते चलिते युंगे। 
तासता योनी भ्रविश्याह प्रजानां हितकाम्यया ॥१६॥ 


हे द्विजवर, भार्गव ! मै धर्मकी रक्षा और स्थापना करनेके 
ढिये बहुत-सी योनियोंमें उन-उन योनियोके वेष और रूपोंसे युक्त 
हुआ तीनों छोकोंमे अवतार धारण करता हूँ । मैं ही विष्णु, ब्रह्मा 
और इन्द्र हूँ । मैं ही उत्पत्ति और प्रत्यरूप हूँ तथा संकल भूत- 
समुदायका रचनेवाछा और संहार करनेवाला भी मैं ही हूँ। में 


«४ 
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अच्युत परमात्मा परिवर्तनशील युगोंमें प्रजाके हितकी कामनासे 
भिन्न-मिन्र योनियोंमें प्रवेश करके अधर्ममें बर्तनेवाले समस्त ग्राणियों- 
के लिये धर्मकी मर्यादाको दृढ करता हैँ ।” 
यदा त्वहं देवयोनो वत्तोमि भूगुनन्दन। 
तदाहं देववत्सवेमाचरामि न संशयः ॥ १७॥ 
हे भ्गुनन्दन | जब में देवयोनिमें प्रकट होता हैँ तब 
निःसन्देह देवताओंके समान ही समस्त आचरण करता हूँ ।! 
यदा गन्धवेयोनौ वा वर्त्तामि भृगुनन्दन। 
तदा गन्धवेवत्सवमाचरामि न संशयः ॥१८॥ 
है भार्गव ! जब मैं गन्धर्वयोनिमें प्रकट होता हूँ तब निःसन्देह 
गन्धर्वोंके समान ही समस्त आचरण करता हैँ । 
नागयोनो यदा चेव तदा वर्तामि नागवत्‌। 
यक्षराक्षसयोन्योस्तु  यथावद्विचराम्यहस ॥१९%। 
जब में नागयोनिमें उत्पन्न होता हूँ तो नागों-जैसा बर्ताव 
करता हूँ ओर जब यक्ष-राक्षसोंकी योनियोंमें उत्पन्न होता हूँ तो 
उन्होंके अनुरूप आचरण करता हैँ ॥ 
माजुष्ये वत्तेमाने तु कृपणं याचिता मया। 
न च ते जातसम्मोहा वचो्गह्वन्त मोहिताः ॥२०॥ 
इस समय मलुष्ययोनिमें उत्पन्न होकर मनुष्य-जैसा आचरण 
करते हुए मैंने दौनतापूवेक उन छोगोंसे प्रार्थना की परन्तु वे 
मोहसे अन्बे हो रहे थे, अतः उन मृढोंने मेरा कहना न माना |! 
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इस प्रकार भगवानके प्रभाव और खरूपकी बात झुनकर 
ऋषिको भगवान्‌ श्रीकृष्णके साक्षात्‌ परमात्मा होनेका पूर्ण विश्वास 
हो गया और ऋषिने विनीतमावसे भगवानसे विश्वरूप-दर्शन 
करानेके लिये प्रार्थना की । ऋषिकी प्रार्थनापर भगवानने अनुग्रह 
करके उन्हें अपना विश्वरूप दिखलाया, जिसे देखकर उत्तद्भ-ऋषि 
भगवानकी स्तुति करने छंगे। तदनन्तर ऋषिको वरदान देकर 
भगवान्‌ द्वारिकापरीको पधार गये। 

ऋषि उत्तड्डके इस दृष्टान्तसे यह सिद्ध होता है कि भगवान्‌- 
की कृपा बिना यज्ञ, दान, तप और गुरु-सेवन आदि करनेवाले 
तपखी ऋषि भी भगवानके अवतार-विग्रहको पहचान नहीं सकते । 
भगवान्‌ दया करके जिसको अपना परिचय देते हैं, वे ही उन्हें 
पहचान सकते हैं और फिर उनकी ऋृपासे तद्गुप हो जाते हैं । 


सो जानहिं जेहि देहु जनाई। जानत तुमहिं तुमहि द्वै जाई ॥ 

जबतक भगवान्‌ खय॑ दया करके अपनेको नहीं जनाते,, 
तबतक दूसरेके द्वारा जनाये जानेपर भी भगवानकोी नहीं जाना 
जा सकता । संजयके वहुत कुछ समझाने और प्रभाव बतलानेपर 
भी घतराष्ट्ने भगवानको नहीं जाना। महामारत-उद्योगपर्वके 
६८ वे अध्यायमे कथा है---संजय दृत बनकर पाण्डवोके पास 
जाते हैं और वहोसे 'छोठकर भगवान्‌ वेदव्यासजीकी आज्ञासे 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रभाव और ईश्वर-सम्बन्धी तत्तका वर्णन करते है-- 


यत+ सत्यं यतों धर्मों यतों हीराजेबं यतः। 
ततो भवति गोविन्दो यतः ऊृष्णस्ततों जयः ॥ ९॥ 
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जहाँ सत्य है, जहाँ धर्म है, जहोँ छजा है, जहाँ सरलता 
है वहीं कृष्ण है और जहाँ कृष्ण है वही जय है |? 

पृथिवीं चान्तरिक्षश्ध दिव च पुरुषोत्तम) । 

विचेषयति भूतात्मा क्रीडजिव जनादेनः ॥१०॥ 

सब प्राणियोंके आत्मखरूप पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण खेल 
करते हुए-से प्थिवी, अन्तरिक्ष और देवलोकको घुमा रहे हैं ।” 

स कृत्वा पाण्डवान्सत्र लोक सम्मेोहयज्निव । 

अधमनिरतान्मूढान्दग्धुमिच्छति ते सुतान॥११॥ 

थे ही भगवान्‌, छोगोंको मोहित करते हुए-से पाण्डवोंको 
निमित्त बनाकर अधर्मनिरत तुम्हारे मूर्ख प॒त्नोंकों भस्म करना 
चाहते हैं ।! 
कालचरकक् जगब्चक्र युगचर्कं च केशव: | 

* आत्मयोंगेन भगवान्‌ परिवर्तयते5निशम्‌ ॥१२॥ 

भगवान्‌ केशव काल्चक्र, जगच्नक्र और युगचक्रको अपनी 
योगगक्तिसे निरन्तर घुमाते हैं । 

कालस्य च हि मृत्योथ जन्लमखावरस्य च | 

इईंशते भगवानेकः सत्यमेतदूबरवीमि ते ॥११॥ 

में आपसे यह सत्य कहता हैँ कि वे भगवान्‌ श्रीकृष्ण अकेले 
ही काठ, मृत्यु और चराचर समस्त जगतका शासन करते हैं ।! 

इंशज्पि महायोगी सर्वस्थ जगतो हरि । 

कर्माण्यारमते करत: कीनाश इव चर्घनः ॥१४॥ 
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भहायोगी श्रीकृषप्ण सम्पूर्ण जगत॒का शासन करते हुए ही 
किसानकी तरह जगतकी वृद्धि करनेके लिये कर्मोका आरम्भ 
करते है |! 


तेम वश्चयते लोकान्मायायोगेन केशवः | 
ये तमेव ग्रपच्चन्ते ते न मुह्यन्ति मानवा। ॥१५॥ 


भगवान्‌ केशव उस अपनी योगमायासे मनुष्योंकों ठगते हैं। 
जो मनुष्य केबछ उसीकी शरणमें चले जाते है, वे मायासे मोहित 
नहीं होते ।! ; 


यह झुनकर धृतराष्ट्र संजयसे पूछते हैं कि माधव श्रीकृष्ण 
सब लोकोके महान्‌ ईश्वर हैं, इस बातको तू कैसे जानता है और 
मै उन्हे क्‍यों नहीं जानता ? संजय कहते हैं, 'हे राजन ! 
जिनका ज्ञान अज्ञानके द्वारा ढँका हुआ है, वे भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
नहीं जान सकते । आपमें वह ज्ञान नहीं है, इसलिये आप नहीं 
जानते, मैं जानता हूँ ।! तदनन्तर उद्योगपवके ७० वे अध्यायमें 
फिर धृतराष्ट्रने संबयसे पूछा कि हे संजय ! श्रीकृप्णके विषयमें 
मैं तुझसे पूछता हूँ, त्‌ मुझे कमछनयन श्रीकृप्णकी कथा सुना, 
जिससे मैं श्रीकृष्णके नाम ओर चरित्रोंकी जानकर पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीक्ृष्णको प्राप्त होऊँ ।! इसके बाद संजयने श्रीकृषप्णके 
नाम, शुण और प्रमावका अनेक छोकोंमें चर्णन किया तो भी 
भृतराष्ट्र भगवान्‌ श्रीकृष्णको सलीमॉति नहीं पहचान सके । इससे 
यह बात सिद्ध होती है कि जिसपर भगवानकी दया होती है, 
वही भगवानको पहचान सकता है । 
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भगवानकी प्रत्येक क्रियामें विकक्षण भाव भरा है । वे सर्व- 
शक्तिसम्पन्न, बुद्धिके सागर और बडे ही कुशल थे | उनकी कोई 
भी क्रिया या उनका एक भी संकल्प कभी निष्फल नहीं होता 
था | कहीं उनकी कोई चेष्टा निष्फल हुई है तो वह उनकी 
इच्छासे ही हुई है । उस निष्फलतामें बडा रहस्य भरा रहता है । 
भगवान्‌ जब पाण्डवोंके दूत बनकर हस्तिनापुर गये और उनके 
सन्धिरूप कार्यकी सिद्धि नहीं हुई, इसमें यही कारण है कि 
उनकी सन्धि करानेकी इच्छा ही नहीं थी | यह बात दूत बनकर 
जाते समय द्रौपदीके साथ उनकी जो बातचीत हुई है, उससे 
स्पष्ट सिद्ध है | द्रोपदी उस समय अनेक विलाप करती हुई 
(महाभारत उद्योगपर्व अध्याय ८२ में) मगवानसे प्रार्थना करती है--- 


सुता हुपद्राजस्य वेदिमिध्यात्‌ समुत्यिता । 
घृष्टययुम्नस्थ भगिनी तव कृष्ण प्रिया सखी ॥२१॥ 
आजमीहकुल ग्राप्ता स्लुपा पाण्डोमेहात्मनः । 
महिषी पाण्डुपुत्राणां पज्चेन्द्रसमवर्चसाम्‌ ॥२२॥ 
सुता मे पञ्चमभित्रीरे! पञ्च जाता महारथाः । 
अभिमन्युर्यथा कृष्ण तथा ते तव घर्मतः ॥२३॥ 
साह केशग्रह ग्राप्ता परिक्लिष्ठ सभाइ्नता। 
पद्यतां पाण्डुपुत्राणां त्वयि जीवति केशव ॥२४॥ 
हे कृष्ण | यज्ञवेटीसे उत्पन्न हुई राजा दर पदकी पुत्री, घृष्ट- 
चुम्तकी वहिन, आपकी प्यारी सखी, आजमीढ-कुलमें व्याही गयी 


* भहात्मा पाण्डुकी पुत्रवघू, इन्द्रके समान तेजखी पॉच पाण्डुपुत्रोंकी 
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महाराणी, उन पाँच बीरोंसे उत्पन्न पाँच महारथी पुत्र जो कि घर्म- 
के नाते अभिमन्युके समान ही आपको प्रिय हैं, उनकी माता ऐसी 
मैं पाण्डुपत्रोंके देखते हुए और हे केशव । आपके जीवित रहते 


वृष्णिषु । 

दासीभूतारिस पापानाँ समामध्ये व्यवस्िता ॥१५ो 

“पाण्डुपुत्रोंके, पाञ्चाछोके और बृष्णियोके जीवित रहते हुए. 
भी पापियोंकी समामें छायी जाकर, मेँ दासी बना छी गयी थी 

निरमर्पेष्वचेटेषु ग्रेक्षमंणपु_ पाण्डडु । 

पाहि मामिति गोविन्द मनसा चिन्तितो5सि में । २६ 

ध्यह सत्र देखते हुए भी पाण्डव जब क्रोधरहित और निर्वेष्ट 
ही बने रहे तब हे. गोविन्द ! मेरी रक्षा करो! ऐसा मैंने मनसे 
चिन्तन किया था ।' 

अय॒न्ते . पुण्डरीकाक् दुःशासनकरोद्धतः । 

सरवेब्यः सर्वेकार्येपु परेषां सन्धिमिच्छता ॥रे५)॥ 

'हे पुण्डरीकाक्ष * शत्रुओंके साथ सन्धि करते समय सत्र 
कार्मेमे यह ढु/शासनके हाथसे खींचीं हुई मेरी वेणी आपको याद 
रखनी चाहिये 0! 

दुःशासनखुर्ज इयाम संच्छिल पांशुगुण्टितस्‌ । 

यद्हन्तु न पश्यामि की शान्तिदृदयस्य में ॥रे५॥। 

ध्यदि मै दुःशासनकी स्माम मुजाको कव्कर घूलिमि सनी: 
हुई नहीं देखूँगी तो मेरे हृदयकों कैंसे शान्ति मिलेगी ” 
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इत्युकत्वा वाष्परुद्धंन कण्ठेनायतलोचना । 

रुरोद कृष्णा सोत्कम्पं सस्‍्वरं वाष्पगद्गवदस ॥४२॥ 

शोकावरुद्ध कण्ठसे इस प्रकार विछाप करके विशाललेत्रा 
दौपदी, कॉपती हुईं गद्दद होकर उच्चखरसे रोने छगी !? 

द्रोपदीके वचन सुनकर भगवान्‌ दया करके कौरबोंकों नष्ट 
करनेकी धोर प्रतिज्ञा करते हुए कहते हैं--- 

चलेद्धि हिमवान्‌ शैलों मेदिनी शतधा फलेत्‌ । 

थोः पंतेच् सनक्षत्रा न मे मोध॑ बचो भवेत्‌ ॥४८॥ 

भले ही हिमालय पर्वत विचलित हो जाय, प्रृथिवीके सैकडों 
डुकडे हो जायें, तारोंके सहित खगे गिर पडे, पर मेरे वचन व्यर्थ 
"नही, हो सकते ।! 

सत्य ते ग्रतिजानामि कृष्णे वाष्पो निम्द्यताम्‌ । 

हतामित्रान्‌ श्रिया युक्तानचिरादूद्रक्ष्ससे पतीन्‌ ॥४९॥ 

है द्रौपदी ! अश्रुओंको रोको, मैं तुम्हारेसे सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूँ कि त्‌ अपने पतियोंको शीघ्र ही राज्यश्रीसे युक्त और 
'निहत-शत्रु अर्थात्‌ जिनके झत्र्‌ मर जुके हैं ऐसे देखेगी-॥! 

इससे सिद्ध है कि भगवानकों युद्ध अवश्यमेव कराना था, 
'केवल ससारकी मयौदा रखनेके लिये तथा अपने प्यारे पाण्डवोंका 
कलझू दूर करनेके लिये हो उनका हस्तिनापुर जाकर सन्धिके 
लिये चेष्टा करना समझा जाता है । 

युद्धमें अस्न ग्रहण न करनेकी प्रतिज्ञा करके प्रिय मक्त भीष्म- 
के लिये चक्र ग्रहण करनेमें भी उनकी इच्छा ही कारण है । 
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मीष्मपर्वका यह प्रसंग देखनेसे माछ्म होता है कि यह बडे ही 
रहस्य और वीर-रससे भरी हुई ग्रेममयी छीला है । भीष्मपितामह 
बड़े ही भक्त और श्रद्धालु थे । उनकी प्रसन्नताके लिये ही मगवान्‌- 
ने यह विचित्र क्रिया की । वास्तवमें भगवान्‌की सम्पूर्ण क्रियाएँ 
निर्दोष और दिव्य हैं | उनकी दिव्यताका जानना साधारण बात 
नहीं है । 

भगवानके अनन्त दिव्य गुणोंकी महिमा कौन गा सकता है * 
संसारमे क्षमा, दया, शान्ति आदि जितने गुण दीखते हैं, तेज, 
ऐश्वर्य आदि जितनी विभूतियाँ प्रतीत होती हैं, शक्ति और प्रताप 
आदि जितने उच्च भाव हैं, उन सबको भगवान्‌ श्रीकृष्णके तेजके 
एक अंशका ही विस्तार समझना चाहिये । भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--- 


यचद्विभूतिमत्सत्॑ श्रीमदूजितमेव , वा। * 

तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजोंडशसम्मवस्‌ ॥ 

अथवा वहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 

विष्श्याहमिदं ऋत्लमेकांशेन खितो जगत्‌।॥ 

(गीता १० ॥ 9१-४२ ) 

जो-जो भी विमूतियुक्त अर्थात्‌ ऐस्येयुक्त एवं कान्तियुक्त 
ओर शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको त्‌ मेरे तेजके अंशसे ही उत्पन्न 
हुई जान | अथवा हे अज्ु न ! इस वहुत जाननेसे तेरा क्‍या 
अयोजन है, मैं इस सम्पूर्ण जगतकों ( अपनी योगमायाके ) एक 
अंशमात्नसे धारण करके स्थित हूँ । 

“7 हन्‍्देश४सिक्रडट+--- - 


हर 


इंश्वर दयालु और न्यायकारी है 
8- कल की हि/4क-- 


चिदानन्दघन अखिल विख्वेश्वर परमदयालु परमेश्वरकी 
लय सत्ताको खीकार करनेवाले प्रायः सभी मतोंके छोग 





॥! न्यायकारिताका एकाद्डी भाव नहीं है, उसमे ये दोनों 
ही गुण एक ही समय, एक ही साथ पूर्णरूपसे रहते हैं और वे 
जीवोंके प्रति व्यवहार करनेमें दोनों ही भावोंसे एक ही साथ काम 
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लेते हैं। इसपर कुछ लोग ऐसी श्डा किया करते हैं कि "न्याय 
और दया दोनों गुण एक साथ कैसे रह सकते हैं ? अदाल्तमें 
न्‍्यायासनपर बैठा हुआ जज यदि दयाके वश होकर दण्डके योग्य 
चास्तविक अपराधी व्यक्तिको बिल्कुल दण्ड न दे या उचितसे कम 
दे, तो क्या उसकी न्यायमे कोई बाघा नहीं आती ? अथवा यदि 
चह अपराधीको पूरा दण्ड दे दे तो उसकी दया वहाँ क्या बिल्कुल 
बेकार नहीं रह जाती है ? इसी प्रकार ईश्वरके लिये भी क्यों नहीं 
समझना चाहिये ? 


इस शंकाका उत्तर देना सहज काम नहीं है । परमात्माके 
भुणोंका विवेचन करना और उनपर ठीका-टिप्पणी करना मुझ-जैसे 
मनुष्यके लिये तो निरा छडकपन ही है, परन्तु अपने चित्त- 
विनोदार्थ परमात्माके गुणगानकी भावनासे यत्किश्वित्‌ प्रयत्ञ किया 
जाता है । वास्तवमे मनुष्यक्ृृत कानूनके साथ ईख़रके कानूनकी 
समता कदापि नहीं की जा सकती । मनुष्य यदि खार्थसे कानून 
नहीं बनाता तो उसपर वातावरण और परिखितिका प्रभाव तो 
जरूर ही पड़ताहे। भविष्यके विवेचनमें भी वह सर्वथा निर्माल 
नहीं समझा जा सकता, आसक्ति या अन्य किसी कारणवरा उसमें 
अन्यान्य प्रकारसे भी भूछके लिये गुंजाइश रह सकती है, परन्तु 
ईश्वरमें भूलके लिये तनिक भी गुंजाइश नहीं है। इसके सिवा 
ईश्वर दया, न्याय और उदारताकी अनन्त निधि होनेके कारण 
उसके कानूनमें भी दया, न्याय और उदारताकी बाहुल्‍यता रहती 
है। सच्ची बात तो यह है कि जगतको सत्य समझनेवारा मनुष्य 


हि 
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स्वार्थहीन न होनेके कारण न्याय, दया और उदारतासे भरे कानून 
बना ही नहीं सकता । सब प्रकारसे खार्थरहित, सबके सुदहृदू, 
दयाके समुद्र महापुरुष, जिनके सुदददता, दया, प्रेम, वात्सल्यता 
आदि गुणोंका थाह ही नहीं मिलता, भले ही वैसे नियम बना 
सकें, साधारण मलुष्योका तो यह काम नहीं है | भरृतएव यद्यपि 
मानवी कानूनके साथ ईख़रीय कानूनकी तुलना तो हो ही नहीं 
सकती, तथापि विचार करनेपर मनुष्यमें भी दया और न्याय दोनों- 
का एक साथ रहना सिद्ध हो सकता है| इसके लिये कुछ कल्पित 
उदाहरण दिये जाते है। '! 


रामछाल नामक एक व्यापारीके दो हजार रुपये नारायण- 
प्रसाद नामक कायख्थमे लेने थे। नारायणप्रसाद सच्चा और ईमानदार 
आदमी था, परन्तु कई तरहकी आपत्तियाँ आ जानेके कारण 
उसका सारा रोजगार नष्ट हो गया, घरकी सारी सम्पत्ति, यहॉ- 
तक कि पत्नीके सुहागके गहने भी बिक गये और वह चालीस 
रुपये मासिकपर एक जगह नौकरी करने छगा। इतनी कम 
आमदनीमें वहुत ही मुश्किल्से उसके बडे कुटुम्बके पेठमें अनाज 
पहुँचता था, परन्तु चारो ओर फैली हुई वेकारीमें अधिककी कहीं 
गुंजाइश ही नहीं थी। रामछालने रुपयोंके लिये तकादा शुरू 
किया, परन्तु नारायणप्रसाद किसी तरह रुपये नहीं दे सका | 
रामछालने अदाठतमें नालिश कर दी । जिस जजके सामने मुकदमा था, 
वह बडा ही नेक, कानूनका जानकार, न्‍्यायकारी और दयालु 
था । नारायणप्रसादने जजकी सेवामें उपस्थित होकर कहा कि 
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(ुजूर ! मुझे सेठ रामछारके दो हजार रुपये जरूर देने हैं और 
मै मर्तेदमतक उन्हे. दूँगा, परन्तु इस समय मेरी बडी ही तद्न 
हालत है, मेरे घरमे एक पैसा भी नहीं है, न कोई मिल्कियत ही 
है, आप भमलीमॉति जोॉंच कर ले | मै चालीस रुपये महीनेपर 
एक जगह नोकर हूँ, घरमे लडके-बच्चे मिछाकर सब आठ प्राणी 
है, उनकी गुजर बड़ी कठिनतासे होती है तथापि मैं किसी तरह 
कष्ट सहकर भी दो सौ रुपये साछाना किश्तके हिसाबसे रामछाल- 
जीको दूँगा । इतनेपर भी रामछाछजी मुझे बाध्य करेंगे और आप 
जेल भेजेंगे तो मैं जेल चला जाऊँगा, पर इन्सॉल्वेण्ट (दीवालिया) 
नहीं। होऊँगा, पर इस हालतमे मेरे बारू-बच्चोपर आफतका पहाड़ 
टृठ पड़ेगा | हुजूरको जैसा अच्छा लगे बैसा ही करें । 


नारायणप्रसादकी सच्ची बातें सुनकर जज प्रसन्न हो गया, 
उसने कहा कि भाई, तुम अपने महाजनको समझा-बुझाकर ठीक 
कर लछो, तुम्हारी ऐसी हाल्तपर उसे जरूर तुम्हारी शर्त मान 
लेनी चाहिये | नारायणप्रसादने रामछाठकों बहुत समझाया, 
बहुत विनय-प्रार्थना की, परन्तु रामछालने कहा कि 'मै किसी 
तरह नहीं मानेगा ! अदालतमे मामला पेश हुआ | रामलाल्‍के 
दं। हजार रुपये नारायणप्रसादको देने हैं, यह साबित हो गया। 
जजने जॉच करके इस बातका पता ढरूगा लिया कि नारायण- 
प्रसादने अपनी जो हालत बतछायी थी सो अक्षरशः सत्य है, खर्य 
रामलालने भी इस वातको मंजूर किया | इसपर रामलछालके मने 
करनेपर भी जजने नारायणप्रसादके कथनानुसार २००) सालाना- 
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की किश्त करके उसपर दो हजारकी डिग्री दे दी | जजकी दया- 
छुता देखकर नारायणप्रसाद विहछ हो गया । क्या इस फैसलेमें 
जज अन्यायी समझा जायगा * क्या उसका यह काम रिश्वतखोरी- 
'का माना जायगा, अथवा क्या इसमें दयाहछुता नहीं मानी जायगी £ 
इसमें दया और न्याय दोनों ही हैं | जब यहाँकी कानूनमें ऐसा 
होता है, तब श्रोभगवान्‌ अपने भक्तको उसकी इच्छालुसार फैसला 
दे दें तो क्या इसमें उनकी दयाछुता या न्यायमें कोई दोष आता है 


अब फौजदारीके दो उदाहरण देखिये--- 


गोविन्दराम और रामप्रसाद एक ही मुहल्लेमें रहते थे, वे 
आपसमे सदा ही तक-वितर्क किया करते । तकमें छडाईका डर 
रहता ही है । एक दिन परस्पर शाख्रार्थमें रामप्रसादको अपने 
विपरीत सिद्धान्त छुनकर गुस्सा आ गया ।क्रोधमे मनुष्यकी बुद्धि 
मारी जाती है | अतः उसने दो-चार हाथ जोरसे गोविन्दरामपर 
जमा दिये | गोविन्दरामने उसपर फोजदारी दावा कर दिया। 
रामप्रसादको इस बातका पता लगते ही उसने मैजिष्टेठकी सेवा- 
में जाकर सारी बातें सच-सच कह दीं। उसने कहा कि हम 
छोग धर्मके सम्बन्धमें आपसमें विवाद कर रहे ये, गोविन्दरामने 
मुझे न्याययुक्त ही फटकारा था। परन्तु अपने मनके बहुत 
'विपरीत होनेसे मुझे गुस्सा आ ही गया, जिससे मेरेद्वारा यह अपराध 
बन गया । जो कुछ दोष है सो वास्तवमें मेरा ही है, मुझे अपनी 
करनीपर बडा ही पश्चात्ताप है, अब आप जो कुछ आज्ञा करें 
वही करनेको मैं तैयार हूँ |” मैजिट्टेट्ने कहा कि "भाई, मैं इसमें 
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कुछ भी नहीं कर सकता, तुम गोविन्द्रामके पास जाकर उससे 
क्षमा-प्रार्थना करो, वह चाहे तो तुम्हें क्षमा कर सकता है, तुम्हारे 
लिये यही सबसे सरल उपाय है | मैजिप्टेटकी बात सुनकर 
रामप्रसाद गोविन्द्रामके घर गया और उसके चरणीमें पड़कर 
अपना दोष खौकार करते हुए क्षमा-प्राथना की और कहा कि 
अब मैं आपकी चरण-शरण आ पड़ा हूँ, मै जरूर अपराधी हूँ, 
पर मुझे छोडना पडेगा । उसकी अनुनय-विनय छुनकर और 
उसके हृदयमे सच्चा पश्चात्ताप देखकर गोविन्दराम राजी हो गया 
और उसने मुकदमा उठानेकी दरखास्त दे दी। मैजिष्टरठने 
दरखास्त मंजूर करके रामग्रसादकों बेदाग छोड़ दिया। क्या 
इसमें कोई भी मनुष्य यह कह सकता है कि गोविन्दराम या 
मैजिष्टे ने कोई अन्याय किया, या उन्होंने दया नहीं की १ एक 
समय भक्त अम्बरीपका अपराध करनेपर दुर्वासा मुनिको भगवान्‌ 
श्रीविष्णुने भौ उसीकी शरणमें भेजा था, वहाँ जानेपर अम्बरीषने 
चक्रसे विनय करके उनके ग्राण बचा दिये थे ! दया और न्याय 
दोनों ही क्रियाएँ साथ-साथ सम्पन्न हुईं । 


शिवराम नामक एक भले खभावका सदाचारी मनुष्य एक 

गाँवमे रहता था, उसी गोंवमे एक डाकूका घर था। शिवराम 

कमी-कमी उससे डकेतीकी घटनाएँ छुनता था। कुसड्रका फल 

बहुत बुरा होता है । शिवरामका मन एक दिन छलचाया, लोमने 

उसकी बुद्धि ब्रिगाड दी, परिणाम-ब्ानभून्य होकर वह नन्दराम 

नामक गृहस्थके घर डाका डालकर तीन हजार रुपये नकद और 
श्र 
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कुछ गहने छट लाया | आत्मरक्षाके लिये रोकनेवालॉपर दो-चार 
छाठियों भी जमा दो | 


धन लेकर घर पहुँचा और अपनी खीसे सारा हाढ कहा। 
शिपरामकी पत्नी बडी साध्वी थी, उसे खामीके इस कुछत्यको 
सुनकर बडा ढुःख हुआ । उसने चरणोंमें सिर टेककर स्वामीको 
धरम सुझाया और प्रार्थना की कि, यह धन अभी आप लछोठा 
दीजिये। शिवराम वास्तवमें अच्छा आदमी था, वह डकैती-पेशावाला 
तो था ही नहीं।, कुसज्गसे उसकी बुद्धि नष्ट हो गयी थी | स्रीके 
समझानेपर उसे अपना अपराध दीपककी ज्योतिकी भाँति स्पष्ट 
दौखने छगा। पत्नीकी सलाहसे वह तुरन्त धन लेकर कलक्टर 
साहेबके वंगलेपर गया और रुपये तथा गहने उनके पास रखकर 
आत्मसमर्पण करते हुए उसने गिडगिडाकर कहा कि 'मुझसे बडा 
भारी अपराध हो गया, कुसइसे मेरे मनमे छोम पैदा हो गया था, 
जिससे मेरी मति मारी गयी, मैंने बेचारे नन्‍्दरामको अन्यायरूपसे 
सताया और वह कुकर्म किया जो मेरे वाप-दादोंमे किसीने भी 
नहीं किया था ), मेरा अपराध किसी प्रकार क्षम्य तो नहीं है 
परन्तु मैं आपके शरण हूँ, आप मुझे बचाइये, मविष्यमें मैं कमी 
ऐसा कुकर्म नहीं करूंगा ।! कलक्ठटरको उसकी वातपर विश्वास 
हो गया, उसने सोचा कि यदि इसकी नीयत खराब होती तो 
माल लेकर हाजिर क्यों होता * कल्क्टरने उसे वहाँ रोककर 
पुलिसके द्वारा ननन्‍्दरामकों चुख्वाया। नन्दराम पुलिसमें इत्तला 
करने जा ही रहा था कि उसको एक कानिष्टेबलने आकर कहा- 
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"तुम्हारे घर जिसने डकेती की है, वह माठ्समेत कलक्टर साहेवके 
बंगलेपर हाजिर है, साहेबने तुम्हें, अमी बुलाया है ।” माछ मिलने- 
की बात सुनते ही नन्दरामकों बडी खुशी हुई और वह तुरन्त 
ही सिपाहीके साथ साहेवके वंगलछेपर जा पहुँचा | उसे देखकर 
शिवरामने उसके चरण पकड लिये और अपना अपराध क्षमा करनेके 
लिये रो-रोकर प्रार्थना करने छगा। नन्दरामने उसकी एक भी 
नहीं सुनी और कहा कि तुझे जेल भिजवाये बिना मैं कमी नहीं 
छोडेगा |” मामला कोर्टमे गया, कलक्टर साहेबके पूछनेपर शिव- 
रामने वही बातें साफ-साफ फिर कह दीं जो उसने बंगछेपर कही 
थीं, इसपर साहेवने नन्दरामसे पूछा कि, 'बताओ, इसकी चालू- 
चलनके सम्बन्धमें तुम्हारा क्या खयाल है * ननन्‍्दरामको खीकार 
करना पडा कि, 'ें इसे जानता हूँ, यह अच्छे घरानेका छडका 
है, डाकुओंकी सह्नतिसे ही इसको दुर्जुद्धि पैदा हुई होगी परन्तु 
इसे सजा जरूर मिलनी चाहिये, नहीं तो यह फिर ऐसे ही काम 
करेगा ।! कलक्टर दयाछु था, वह शिवरामकी सरलता और सत्य- 
तापर, मुख्य हो गया और उसने भविष्यके ढिये सावधान करके 
शिवरामको छोड दिया |” इस प्रकार दया करनेवाछा कल्वटर क्‍या 
अन्यायी समझा जायगा ? इसी प्रकार सच्चे और सरऊ हृदयसे 
भगवानके शरण होनेपर वे भी मुक्त कर देते हैं । 


यहॉपर यह प्रश्न उठ सकता है, ये- सत्र उदाहरण तो 
साधारण अपराधोंके हैं, खून आदिके मामलेमें विपक्षके छोग राजी 
हो जायेँ तो भी न्‍्यायकारी जज अपराधीको नही छोड सकता, 
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यदि छोड देता है तो वह अवश्य ही अन्यायी समझा जाता है। 
इसका उत्तर देनेसे पूने यह समझना चाहिये, खून या मनुष्य-वघ 
तीन प्रकारसे किया जाता है। न्यायके लिये, भूलसे, या जान- 
बूझकर अन्यायसे । न्यायके लिये किया जानेवाछा मनुष्य-बध तो 
खूनके अपराधमें गिना ही नहीं जाता । निःखार्थमभावसे धर्मकी 
रक्षाके लिये, लोकहितके लिये, न्‍्यायरक्षाके लिये या आत्मरक्षाके लिये 
जो नर-वघ होते हैं, उनमे तो मारनेवाल्ा दण्डनीय ही नहीं होता । 
अपराधीको न्याययुक्त फॉसीकी सजा देनेवाले जज या फॉसीकी 
सजा पाये हुए मनुष्यको फॉसीपर छठकानेवाले जछादको कोई 
अपराधी नहीं। मानता । यथार्थमे डाकुओंसे धन-प्राणनो बचानेके 
लिये उनपर शबत्र-प्रहार करनेवाढा भी पुरस्कारका पात्र समझा जाता 
है | हालमें एक बंगाली युवतीने बुरी नीयतसे घरमें घुस आने- 
वाले एक नौजवानको मार डाछा था | वह पकडी गयी, परन्तु 
कोर्टने उसके कार्यकी प्रशंसा करते हुए उसे छोड दिया | अवश्य 
ही मनुष्यके न्‍्यायमें इस गछतीके लिये गुजाइश रह सकती है. 
कि वह किसी स्थरमें न्यायानुकूल कर्म करनेवालेको भी दण्डनीय 
समझ लेता है परन्तु अन्तर्यामी सर्वतोचश्षु परमात्माके यहाँ तो 
ऐसी भूलकी कोई सम्भावना ही नहीं । 


दूसरे प्रकारका खून भूछसे होता है । ऐसे खूनका अपराधी 

कसूरवार तो समझा जाता है, क्योकि उसकी असावधानीसे ही 
नर-हत्या होती है, परन्तु उसका कसूर पहलेकी अपेक्षा बहुत 

““» हल्का समझा जाता है। ऐसा अपराधी चेष्ठा करनेपर छूट भी 
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जाता है या कोशिशकी कमीसे उसे कुछ सजा भी हो 
सकती है। 


तीसरे प्रकारका खून क्रोव, छोम, बैर आदिके कारण 
जान-बूझकर किया जाता है, ऐसा अपराधी कसूर साबित 
होनेपर यहॉके कानूनके अलुप्तार प्रायः न्‍्यायार्यसे नहीं 
छूट सकता । 


इनमे पहलेके उदाहरण तो दिये जा चुके हैं, ऐसे और भी 
अनेक उदाहरण मिल सकते है । श्रीखड्गबहादुर नामक नैपाली 
युवकने अत्याचारी हीराछाक अग्रवाढको मार डाछा था, उसे 
हल्का दण्ड भी हो गया था परन्तु छोगोके कहनेपर वाइसरायने 
उसे छोड दिया । ; 


दूसरेके छिये निम्नलिखित उदाहरण दिया जाता है--राज- 
पूतानेके एक गोँवमें रामसिंह नामक एक राजपूत नवयुचक जंगल- 
में पहाडीके नीचे निशाना मारना सीख रहा था, पास ही उसका 
मित्र सजनसिंह खडा था | निशानेपर मारनेके लिये वह बन्दूक- 
का घोड़ा दबा ही रहा था कि सामनेसे एक आदमी जाता 
दिखलायी पड़ा, उसको बचानेके लिये उसने हाथ घुमाया, घोडा 
दब गया और गोली छूठकर पास खड़े हुए सजनसिंहके हृदयको 
चीरकर पार हो गयी, वह धडामसे गिर पडा । रामसिहके होश 
हवा हो गये | पुलिस आयी । रामसिंह खूनके अपराधमे पकडा 
गया, एक तो उसे अपने हाथसे मित्रके मरनेका दुःख था और 
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दूसरा यह राजसंकठ ! वेचारेंकी बडी ही दुर्दशा थी । कोरट्में 
मामला पेश हुआ । रामसिंहने सारी धघठना सच-सच सुनाकर 
दुःख प्रकठ करते हुए क्षमा मॉगी | हाकिमने सजनसिंहके घर- 
चालेंसे पूछा कि, 'आपलोग सच कहें कि आपकी समझसे 
रामसिंहकी नीयतमें कोई दोप था या नहीं * यह जिस गछतीको 
बता रहा है उसके सम्बन्धभे आप छोगोंकी क्‍या धारणा 
है ? उन छोगोंने कहा कि हमछोग भी इस बातपर तो विश्वास 
करते हैं कि इसकी नीयत सजनसिंहको मारनेकी नहीं! थी, वह 
इसका मित्र भी था, हम छोग भी उस समय वही उपखित थे, 
परन्तु इसकी असावधानीसे वह मारा गया, अतएव इसे दण्ड 
अवश्य मिंठना चाहिये ।' हाकिमने उसकी नीयत और सत्यतापर 
विश्वासकर आगेके लिये सतर्क करते हुए उसे वेदाग छोड दिया | 
क्या इस ग्रकार दया करनेवाले हाकिमको कोई अन्यायी कह 
सकता है ? जब मनुष्य भी इस तरह दया और न्यायका बर्ताव 
एक साथ कर सकता है तब शरण जानेपर न्यायकी रक्षा करते 


हुए ही परमात्मा उसके अपराधोको क्षमा कर दें, इसमें क्या 
आश्चर्य है ! 


इस उदाहरणपर एक प्राचीन गाथाका स्मरण हो आता है 

जिसमें भूलसे अपराध करनेवाले परम धार्मिक पुरुषको भी दण्ड 
भोगना पडा था। इतिहास महाराज दशरथका है, जिनके हाथसे 
मातृ-पितृभक्त श्रवणकुमार मारा गया था। इस इतिहासको 
“« लेकर छोग यह प्रश्न किया करते हैं कि 'जब महाराज 
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दशर॒थका भूल्से किया हुआ अपराध क्षमा नहीं हुआ तब यह कैसे 
माना जा सकता है कि भूछसे किये हुए अपराधीका अपराध 
क्षमा हो जाता है ” इस शंकाका उत्तर इतिहाससहित 
इस प्रकार है--- 


महाराज दशरथ एक समय रातको बनमें हिंसक पशुओंके 
शिकारके ढछिये गये थे । एक जगह उन्होंने नदीमें हाथीकी गर्जना- 
का-सा शब्द छुनकर तीक्ष्ण शब्दवेधी बाण मारा, उसी क्षण 
किसीके कराहनेकी स्पष्ट आवाज आयी और यह शब्द सुने कि 
“रे, मुझ निर्दोष तपखीको बिना अपराध किसने मारा “ मैंने 
किसीकी कया बुराई की थी जो इस प्रकार मुझे मार डाछा, अब 
मेरे बूढ़े मा-बापकी कौन सेवा करेगा £ उन्हे कौन खिलावे- 
पिछाबेगा ” इन दयनीय शब्दोंकों सुनकर दरशरथके हृदयमे बड़ी 
व्यथा हुई, उन्होंने घबराये हुए दौड़कर नदी-तीरपर आकर देखा 
तो एक जठाधारी तपखी ऋषि खूनसे रूथपथ पडे हैं | दशरथके 
क्षमा-प्रार्थना करनेपर ऋषिने कहा कि 'मेरे अन्धे मा-बाप प्यासे 
थे, में उनके लिये जल भरने आया था, घड़ा भरनेमे शब्द 
हुआ इसीपर तुमने बाण मार दिया। मेरे माता-पिता मेरी 
बाट देखते होगे, जाकर उन्हे यह बृततान्त कहो, उनको 
प्रसन्न करो, जिससे वह तुम्हें शाप न दे दें। मेरे शरीरसे 
बाण निकाल दो, मुझे वडी पीड़ा हो रही है। तुम्हे अ्ह्म- 
हत्याका पाप नहीं छंगेगा, क्योकि मैं श्रवणकुमार नामक वैश्य 
हूँ! इसपर दरशरथजीने उनका बाण निकाछझा और उसके 
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निकलते ही श्रवणके प्राण भी निकल गये । राजा जल लेकर 
श्रवणके माता-पिताके पास गये । वे पुत्रकी प्रतीक्षा कर 
रहे थे, पैरोंकी आहट छुनकर उन्होंने देससे आनेका कारण 
पूछा | दशरथने अपना नाम-पता बताकर बडी ही विनयके साथ 
सारा हाल उन्हें सुनाया और जल पौनेके लिये प्रार्थना की | बूढ़े 
दम्पति एक बार मूछित हो गये, फिर होशमे आकर कहने लगे- 
शाजन्‌ ) अपना यह अशुभ कर्म तुम खयं आकर हमसे न कद्दते 
तो तुग्दारे सिरके हजारों ठुकडे हो गये होते । तुमने भूलसे यह 
कार्य किया है, कही जान-बूझकर करते तो समस्त रघुकुल ही 
नष्ट हो जाता । अब हम दोनोंकों भी वहीं ले चछो ।” दशरथ 
दोनोंको वहाँ ले गये। वे दोनों पुत्रके शरीरकों स्पर्श करके 
बहीँ गिर पडे और भॉति-भॉतिसे विछाप करने छगे। दुखी 
ऋषिने मरते समय कहा--'दरशरथ जैसे मैं आज पुत्रवियोगके 
दुखसे मर रहा हूँ, वैसे ही तुम्हारी मृत्यु भी पुत्न-वियोगके 
शोकसे ही होगी ।” इतना कहकर वे दोनों भी परलछोक 
सिधार गये । 


तदनन्तर राजाने यज्ञ किया जिसके फल्खरूप राजाके 
श्रीराम, लक्ष्मण, भरत, शन्नुन्न ये चार पुत्र हुए। श्रीरामको 
चनवास हुआ और इसी पुत्र-वियोगके कारण ही राजाकी मृत्यु 
हुई | यह इतिहास है । इससे राजाको दण्ड अवश्य मिला परन्तु 
यह दण्ड वास्तवमें बहुत ही अल्प था । पुत्र बनवासी हुए न कि 
, श्रवणकी भाँति उनका चिर्‌-वियोग हो गया था । हमारी समझसे 
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यदि राजा दशरथ विशेष चेष्टा करते तो सम्मवतः यह दण्ड भी 
क्षमा हो सकता था । राजाकी व्याकुछ दशाको देखकर श्रवणने 
तो अपनी ओरसे उन्हें. क्षमा कर ही दिया था और माता-पिताको 
समझानेके लिये भेजा था | इसी प्रकार श्रवणके माता-पिताकी 
विशेष दया हो जाती तो बहॉसे भी दशरथजी बेदाग छूट सकते. 
थे। उन्होंने जितनी कोशिश की, उतना ही कार्य भी हुआ । 
कोशिश करना भी ग्रायश्वित्त ही है । सम्मव है महाराज दशरथ 
उस समय परमेश्वरसे विशेष प्रार्थना करते और ईश्वर चाहते तो 
श्रवणकुमारके पिताकी चुद्धिमे पवित्रता और दयाका सन्नार करके 
उनके द्वारा दशरथको क्षमा करवा देते | यदि ऐसा होता तो 
इश्वरके न्यायमें कोई भी दोप नहीं समझा जाता । 


बात तो यह है कि मलुष्यके द्वारा कैसा भी अपराध क्‍यों 
न बन जाय, ईश्वरकी शरण होकर उसके अनुकूल आयश्चित्तादि 
उपाय करनेसे, बिना ही भोग किये उसके पाप क्षमा हो सकते 
हैं । प्रायश्वित्त आदि उपायोंसे भी फछमोगके समान ही पापोका 
नाश हो जाता है, क्योंकि ग्रायश्वित्त भी एक प्रकारसे मोग ही है | 


अवश्य ही वर्तमानकालके कानूनमे तीसरे प्रकारके जान-बूझ- 
कर बुरी नीयतसे किये हुए खूनके लिये दयाका ऐसा कोई प्रयोग 
नहीं मिठ सकता, जिसका उदाहरण देकर ईइ्वरकी दया समझायी 
जा सके परन्तु इतना तो समीको मानना होगा कि सच्चे न्‍्याय- 
कारी प्रजाहितेषी राजाका उद्देश्य भी तो दण्डके कानून बनाने 
ओर तदलुसार दण्ड देनेमें अपराधीपर दया करना ही होता है । 
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न्‍्यायी राजा अपराधीको दण्ड देकर उसे शिक्षा देना और उसका 
सुधार करना चाहता है, हेषसे उसे दुःख पहुँचाना और अकारण 
डी उसकी हत्या करना नहों चाहता । हत्याका उद्देश्य तो होषपूर्ण 
और प्रतिहिंसावत्तिवाले मनुष्यका ही हो सकता है । इतना होने- 
पर भी न्याय-परायण राजाकी तुलना ईख़रके साथ कदापि नहीं 
की जा सकती | ईख़रका कानून दया, खुहदता और जीवोंके 
हितसे पूर्ण होता है । हम छोग तो उसकी कल्पनातक भी नहीं 
कर सकते । 


ईश्वरका दण्ड भी वरके सद्श होता है । ईश्वरके न्यायसे 
फरियादी और असामी ढोनोंका ही परिणाममें हित और उद्धार 
डोता है, यही उसकी विशेषता है। परम दयाठ्ध परमात्माके 
कानूनके अनुसार जो अपराधी अपनी भूलको सच्चे दिलसे खीकार 
करता हुआ भविष्यमें फिर अपराध न करनेकी प्रतिज्ञा करता है. 
और सच्चे हृदयसे ईश्वरके शरण होकर सर्वखसहित अपनेको उसके 
चरणोंमें अर्पण कर देता है एवं $श्वरकी कडी-से-कडी आज्ञाको-- 
उसके भयानक-से-भयानक विधानको, उसके प्रत्येक न्‍्यायको 
सानन्द खीकार करता तथा उसे पुरस्कार समझता है, साथ ही 
अपने किये हुए अपराधोंके लिये क्षमा नहीं चाहकर दण्ड अहण 
करनेमें खुशी होता है| ऐसे सरलछ्भावसे सर्व अपण करनेवाले 
शरणागत भक्तको भगवान्‌ अपराधोंसे मुक्त करके उसे अभय कर 
देते हैं | इसमे दयालु ईश्वरका न्याय ही सिद्ध होता है। ऐसे 
भावत्राले भक्तको ढण्डसे मुक्त करना ही परमात्माके राज्यका दया 
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और न्यायपूर्ण नियम है| इसीसे भगवानमें दया और न्याय दोनों 
एक ही साथ रहते हैं । 


श्रीगीताजीमे भगवान्‌ स्पष्ट कहते है---- 


अयपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यमाक। 
साधुरेव स मन्तव्य; सम्यग्व्यवसितों हि सश॥ 
क्षित्रं सवति धर्मोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति | 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः अणव्यति ॥ 
सर्वधर्सान्परित्यज्य मामेके शरणं बज | 
अहं त्वा सर्वपापेम्यों भोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
» (६ ३०-३१; १८॥ ६६ ) 
'यदि कोई अतिशय दुराचारी मी अनन्य-मावसे मेरा भक्त 
हुआ मुझको निरन्तर भजता है वह साधु ही मानने योग्य है, 
क्योकि वह यथार्थ निश्चयवारा है, उसने मलीमॉति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके मजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ॥! 
अतणए्‌व वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
परम शान्तिको प्राप्त ढ्ोता है, है अज्ज न ! तू निश्चयपूवंक सत्य 
जान कि मेरा भक्त ( कदापि ) नष्ट नहीं होता ।” इसलिये सब 
कर्मोंके आश्रयको त्यागकर केवल एक मुझ सचिदानन्दधन वासुदेव 
परमात्माके ही अनन्य शरणको प्राप्त हो, मैं तुझे समस्त पापोंसे 
मुक्त कर देगा, त्‌ शोक न कर !? 


“7“७७४%&<898-४ै“-- 


* 


भगवानकी दया 
नःच्ट्छ0<90<5४ 
82% छ मित्र मुझे ईश्वरके सद्‌गुणोंके सम्बन्धमे लिखनेक्रो कहते 
न हैं, परन्तु मैं इस विषयमें अपनेको असमर्थ समझता हुई, 
0७. क्योंकि इशवरके सदगुणोंका कोई पार नहीं है । संसारमें 


92, जितने उत्तम गुण देखने, सुनने और पढनेमें आते हैं. 
वे समी परिमित--ससीम हैं ओर उस अग्रमंय---अर्खाम 


परमात्माके एक अंशके द्वारा प्रकाशित हो रहे हैं। एकांग्रेन 
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खितो जयतू्‌? ( गीता १०। ४२ ) । परमात्माके गुणोंका सम्यक्‌ 
प्रकारसे वर्णन कोई भी नहीं कर सकता । वेद-शासत्रमे जो कुछ 
कहा गया है, वह सर्वथा खल्प ही है, अन्य ग्रुणोंकी बात तो 
अलग रही । उस दयामयकी केवलछ एक दयाके विषयमें खयाछ 
किया जाय तो मुग्ध हो जाना पडता है। अहा ! उसकी असीम 
दयाकी थाह कौन पा सकता है ? जब एक दयाका वर्णन ही 
मनुष्यके लिये अशक्य है. तो सम्पूर्ण सदगुणोंका वर्णन करना 
असम्भव है| लोग उन्हे दयासिन्धु कहते हैं, वेद-शाज्ञोने भी उनको 
दयाका समुद्र बताया है, परन्तु विचार करनेपर प्रतीत होता है 
कि यह उपमा समीचीन नहीं है, यह तो उसकी अपरिमित दया- 
के एक अंशमात्रका ही परिचय है । क्योंकि समुद्र परिमित है. 
और सब ओरसे सीमाबद्ध है परन्तु अपरिमेय परमात्माकी दया तो 
अपार है,उसके साथ अनन्त समुद्रोंकी भी तुलना नहीं की जा सकती 
अवश्य ही जो उन्हे दयासिन्धु ओर दयासागर बताते है, मैं उनकी 
निन्‍्दा नहीं करता। कारण, संसारमें जो बड़ी-से-बड़ी चीज प्रत्यक्ष 
देखनेमे आती है, बड़ोके साथ उसीकी तुलना देकर छोग 
समझाया करते हैं । 


जहाँ मन और बुद्धिकी पहुँच नहीं, वहाँ एकवारगी उसका 
वाणीसे तो वर्णन हो ही कैसे सकता है ? तथापि जो कुछ वर्णन 
किया जाता है सो वाणीसे ही किया जाता है, चाहे वह कितना 
ही क्‍यों न हो, इसलिये भगवानकी दयाका जो वर्णन वाणीसे 
किया गया है, वह पर्याप्त नहं। है । ईश्वरकी दया उससे वहुत ही 


> 
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अपार है। परमात्माकी दया सम्पूर्ण जीवोपर इतनी अपार है कि 
जो मनुष्य इसके तत्वको समझ जाता है वह भी निर्भय हो जाता 
है, शोक-मोहसे तर जाता है, अपार शान्तिको प्राप्त होता है और 
वह खयय॑ दयामय ही बन जाता है। ऐसे पुरुषकी सम्पूर्ण क्रियाओं- 
में भी दया भरी रहती है । उससे किसीकी भी हिंसा तो हो ही 
नहीं सकती । 


दयामय परमात्माकी सब जीवोंपर इतनी दया है कि सम्पूर्ण 
रूपसे तो उस दयाको मनुष्य समझ ही नहीं सकता । वह अपनी 
समझके अनुसार अपने ऊपर जितनी अधिक-से-अधिक दया 
समझता है, वह भी नितान्त अल्प ही होती है। मनुष्य ईश्वर- 
दयाकी यथार्थ कल्पना ही नहीं! कर सकता । भगवानकी वह 
अनन्त दया सबके ऊपर समभावसे गंगाके प्रवाहकी भॉति नित्य- 
निरन्तर चारो ओरसे वह रही है | इस दयासे जो मनुप्य जितना 
छाभ उठाना चाहता है, उतना ही उठा सकता है | खेदकी बात 
है कि छोग इस रहस्यको न जाननेके कारण ही दुखी हो रहे हैं । 
यह उनकी मूर्खता है | इन छोगोंकी वही दशा समझनी चाहिये, 
जैसी उस मूर्ख प्यासे मनुप्यकी है जो नित्य-निरन्‍्तर शीतल 
सुमधुर जलछको ग्रवाहित करनेवाली भगवती गंगाके किनारे पडा हो, 
परन्तु ज्ञान न होनेके कारण जछ न ग्रहणकर प्यासके मारे 
तडप रहा हो । 


ईश्वरकी दया अपार है परन्तु जो जितनी मानता है उतनी 
ही दया उसको फलती है इसलिये उस ईश्वरक्की जितनी अधिक-से- 
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अधिक दया तुम अपने ऊपर समझ सको उतनी समझनी चाहिये। 
तुम्हारी कल्पना जितनी अधिक होगी, तुम्हे उतना ही अधिक 
राम होगा । यद्यपि भगवानकी दयाका थाह उसी ग्रकार किसीको 
नहीं मिलता, जेंसे बिमानपर बैठकर आकाशमे उडनेवाले मनुष्य- 
को आकाशका थाह नहीं मिलता, परन्तु इस दयाका थोड़ा-सा 
रहस्य जाननेपर मी मनुष्य कृतकृत्य हो जाता है। जैसे अथाह 
गड्गाके प्रवाहमेंसे मनुष्यकी प्यास बुझानेके छिये एक छोठा गंगा- 
जल ही पर्याप्त है वैसे ही उस अपार, अपरिमित दयासागरकी 
दयाके एक कणसे ही मनुष्यकी अनन्त जन्मोकी शोकाप्नि सदाके 
लिये शान्त हो जाती है । यह तुछना भी पर्याप्त नही है, क्योंकि 
साधारण जल्बुद्धिसि पीये हुए गड्औडाजलके एक छोटे जल्से तो 
मनुष्यकी प्यास थोडी देरके लिये शान्त होती है, परन्तु ईश्वरकी 
दयाके कणसे तो भय, शोक और दुःखोकी निदृत्ति एवं शान्ति 
और परमानन्दकी प्राप्ति सदाके लिये हो जाती है | अतएवं सब- 
को चाहिये कि उस परमेश्वरके शरण होकर उसकी दयाकी 
खोज करें । 


भगवानकी दया सर्वथा-सर्वदा और सर्वत्र व्याप्त है | सुख 
या दुःख, जय या पराजय जो कुछ भी प्राप्त होता है, वह ईश्वर- 
की दयासे पूर्ण है और खर्य ईश्वरका ही किया हुआ विधान है । 
उसीकी दया इस रूपमे प्रकट हुई है | मनुष्य जब इस रहस्यको 
जान छेता है तब उसे खुख और विजय मिलनेपर जो हर्ष प्राप्त 
होता है, वही दुःख और पराजयमे भी होता है | जबतक ईच्चर- 
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के विधानमें सनन्‍्तोष नहीं है और सासारिक छुख-दुःखादिकौ 
आप्तिमें हर्प-शोक होता है, तबतक मलुप्यने भगवानकी दयाके 
तत्तको वास्तवमे समझा ही नहीं है । जब ईश्वरको कर्मोके अनु- 
सार फल देनेवाला, न्यायकारी, परम प्रेमी, परम हितैपी, परम 
दयालु और सुहदद्‌ समझ लिया जायगा, तब उनके किये हुए सभी 
विधानोंमे आनन्दका पार न रहेगा | विषयी और पामर पुरुषोंके 
हदयमें तो ख्री-पुत्र, धन-धामकी ग्राप्तिमें क्षणिक आनन्द होता है, 
किन्तु दयाके मर्मज्ञ उस पुरुषको तो पुन्नकी उत्पत्ति और नाशमे, 
घनके छाम और हानिमे, शरीरकी नीरोगता और रुग्णतामें तथा 
अन्यान्य सम्पूर्ण पदार्थोकी प्राप्ति और विनाशमे, जैसे-जैसे वह 
भगवानकी दयाके प्रभावको समझता जायगा, वैसे-बैसे ही नित्य- 
निरन्तर उत्तरोत्तत अविकाधिक विलक्षण आनन्द, शान्ति और 
समताकी बृद्धि होती जायगी 


जो पुरुष भगवान्‌की दयाके यथार्थ प्रभावको जान लेता है, 
उसके उद्धारकी तो बात ही क्या है ? चह दूसरोंके लिये भी 
मुक्तिका दाता बन जाता है । क्योंकि भगवत्कृपा ऐसी ही वस्तु 
'है । वह भगवत्कृपा मूकको वाचाल वना देती है और पह्षुको 
पवत छॉवनेकी शक्ति देती है। संसारमें न होनेवाले काम वह 
दया करा देती है। परमात्मा सर्व-समर्थ हैं, उनके छिये कोई भी 
काम अशक्य नहीं है । जीव सब प्रकारसे असमर्थ है, पर 
'परमेश्वरकी दया और आज्ञासे वह भी चाहे सो कर सकता है । 
'मच्छर ब्रह्मा बन सकता है. । अब यह प्रश्न उठता है. कि जब 
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समी जीवोपर भगवानकी दया सर्वथा अपार और सम है, तब 
उनकी दु्दंशा क्‍यों हो रही है ? इसका उत्तर यह है कि छोग 
भगवानकी दयाके प्रभावकों नहीं जानते | एक दरिद्रके घरमें 
पारस है, परन्तु जेंसे वह पारसका ज्ञान न होनेके कारण दरिद्वता- 
के दु'खसे दुखी हो दीनताके साथ भीख माँगता फिरता है वैसे 
ही दयाके तत्वको न समझनेके कारण सब जीव दुखी हो रहे हैं । 
छोगोंको चाहिये कि वे दयाके तत्त्कको जाननेके लिये तत्पर होकर 
चेष्टा कर । परमात्माकी दया जाननेके ढिये मनुष्यको परमेश्वरसे 
निंत्य गदगद-वाणीसे विनयपूर्ण प्रार्थना करनी चाहिये । प्रार्थनासे, 
भजन-ध्यानसे, उसकी दयाके महत्त्वको यत्किश्वित्‌ जाननेवाले 
धुरुषोका सद्न करनेसे, सत-शाख्लोके विचारसे ओर परमेश्वरके किये 
हुए समस्त विधानोंमें दयाकी खोज करनेसे मनुष्य दयाके तत्त्वको 
जान सकता है । 


यद्यपि भगवानकी दयाके तत्त्वको बतानेवाले महात्माओंका 
मिलना बहुत कठिन है तथापि चेष्टा करनी चाहिये ।जो महात्मा 
दयाके महत्त्वको कुछ जानते हैं वे भी जितना जानते हैं उतना 
वाणीद्वारा वर्णन नहीं कर सकते । क्योंकि भगवानकी इतनी दया 
है कि सारे संसारकी दयाको इकट्टी करो तो वह भी दयासागरकी 
दयाके एक कणके वरावर नहीं हो सकती । 


जिसके घरमें पारस है उसकी दरिद्रताका नाश-जैसे पारस- 

के प्रभावकी जानते ही हो जाता है, वैसे ही भगवानकी दयाके 

अभावको समझनेपर मनुष्यके सब प्रकारके दुःखोंका सर्वथा नाश 
श्र 
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हो जाता है. | जो मनुष्य भगवानकी दयाके प्रभावको जान जाता 
है, वह पंद-पदपर उस दयालुका स्मरण करके नित्य-निरन्तर 
आनन्दमें इवा रहता है | अपने ऐसे प्रियतम सुहृदूको कोई केसे 
भूल सकता है ? वह जो कुछ क्रिया करता है, सब उस परम 
दयालु परमेश्वरकी आज्ञानुसार ही करता है। उसकी कोई भी 
क्रिया परमात्माकी इच्छाके विपरीत नहीं हो सकती । जब साधारण 
सत्पुरुष ही अपने उपकारी और दयाढुको भूलकर उसके विपरीत 
क्रिया नहीं करता तब परमात्माकी दयाके प्रभावको जाननेवाले 
महात्मा पुरुष परमात्माको कैसे भूछ सकते हैं और कैसे उनके 
विपरीत कोई क्रिया कर सकते हैं ? ऐसे पुरुषोंद्यारा किया हुआ 
आचरण ही 'सदाचार' कहलाता है और छोंग उसे प्रमाण मान- 
कर उसीके अनुसार चलते हैं | 
यद्यदाचरति श्रेष्ठतत्तदेवेतरो.. जन$ | 
स॒ यत्ममाणं कुरुते लोकस्तदलुवतते॥ 
(गीता ३। २१ ) 
अब यह समझना चाहिये कि दया किसको कहते हैं | 
“किसी भी दु'खी, आर्त-प्राणीको देखकर उसके दुःख एवं आतंता- 
की निद्तत्तिके लिये अन्त'करणमें जो ड्रवतायुक्त भाव पैदा होता 
है उसीका नाम दया है |” परमेश्वरकी यह दया सब्र जीवोपर 
समानभावसे सदा-सर्वदा अपार है। जीव कितना भी परमेश्वरके 
विपरीत आचरण करे, परन्तु परमेश्वर उसको सदा ही दयाकी 
इप्टिसे देखते हैं | इसके उपयुक्त हमें संसारमें कोई उदाहरण ही 
नहीं; मिलता। माताका उदाहरण दिया जाता है, वह कुछ अंञर्मे ठीक 
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भी हैं | बालक बहुत कुपात्र और नीच बृत्तिवाला है, नित्य अपनी 
माताकों सताता है, गाली देता है, ऐसा होनेपर भी माता बाल्क- 
के मंगछकी हो कामना करती है, कभी उसका पतन या नाश 
नहीं चाहती | यह उसकी दया है, परन्तु भगवान्‌की दयाको 
समझनेके लिये यह इष्टान्त सर्वथा अपयाप्त है | ऐसा भी देखा जाता 
है कि विशेष तन्न करनेपर दुःख सहनेमें असमर्थ होनेके कारण 
खार्यवग माता भी बालकको त्याग देती है और कभी-कभी उसके 
अनिष्टकी इच्छा भी कर सकती है परन्तु परम पिता परमेश्वरके 
कोई कितना ही विरुद्ध आचरण क्यो न करे, वह कभी न तो 
उसका त्याग ही करते हैं और न अनिष्ट ही चाहते हैं | यह 
उनकी परम दयाछुताका निदर्गन है । विपरीत आचरण करने- 
वालेको भगवान्‌ जो दण्ड देते हैं वह भी उनकी परम दया है | 
बालकके अनुचित आचरण करनेपर जैसे गुरु उसके हितके लिये 
एवं उसे दुराचारसे हृठानेके लिये दण्ड देता है अथवा जेसे चोरी 
करनेवाली और डाका डालनेवाली प्रजाको न्यायकारी राजा जो 
उचित दण्ड देता है, वह गुरु और राजाकी दया ही समझी जाती है 
वैसे ही परमात्मारूप गुरुके किये हुए दण्ड-विधानकों भी परम 
दया समझनी चाहिये | यह उदाहरण भी पयाप्त नहीं है । गुरु 
तथा राजासे भूछ भी हो सकती है, किसी अन्य कारणसे भी वे 
प्रमादवद् दण्ड ढे देते है, परन्तु ईइबरका दण्ड-विधान तो केबल 
दयाके कारण ही होता है | हम जब परमात्माकी दयापर विचार 
करते हैं तो हमें पद-पदपर परमात्माकी दयाके दर्शन होते हैं | 
प्रथम तो परमेश्वरके नियमोकी ओर ही देखिये, वे कितने ढयासे 
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भरे हैं । कोई जीव कैसा भी पापी क्‍यों न हो, अनेक तियंकू- 
योनियोंके भोगनेपर उसको भी अन्तमें परमात्मा मनुष्यका शरीर 
देते ही हैं | यदि उसके पापोंको ओर ध्यान दिया जाय तो उसे 
मनुष्यका शरौर मिलनेकी बहुत ही कम गुंजाइश रह जाती है । 
परन्तु यह उस परमात्माकी हेतुरहित परम दयाका ही कार्य है जो 
पुन' उसको मलुष्य-शरीर देकर छुधारका मौका देता है । 
गोसाईंजी कहते है--- 
आकर चारलहाख चौरासी। योनिन भ्रमत जीच अविनासी ॥ 
कबहुँक करि करुणा नरदेही। देत इश विन हेतु सनेही॥ 
दूसरा कानून है, कोई कैसा भी पापी क्‍यों न हो, जब 
वह भगवानकी शरण हो जाता है अर्थात्‌ अबसे सम्पूर्ण पापोको 
छोड़कर भगवानके अनुकूल बन जाता है तो भगवान्‌ उसके 
पिछले सारे पाप नाशकर उसे तत्काल मुक्ति-पद दे देते हैं। 
भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं--- 


सकृदेव भ्रपन्नाय तवास्मीति च थाचते। 
अभर्य॑ सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्ग़तं मम ॥ 
(चा० रा० ६॥ ६८१३३) 
तीसरा कायदा है कि एक साधारण-से-साधारण मनुष्य भी 
परमात्माको प्रेमसे भजता है, तो परमेश्वर भी उसको उसी प्रकार 
भजते है । थे यथा मा अपचन्ते तांस्तवथेव भजाम्यहम्‌ ।? (गीता 
४ । ११) इतना ही नहीं, परमेश्बरके भजनके प्रतापसे उसके 
पूर्वके किये हुए सब पापोंका नाश हो जाता है और वह शीघ्र ही 
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परम धर्मात्मा बनकर दुलेम परम गतिको ग्राप्त होता है| भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके वचन हैं--- 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभारू। 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥ 

क्षित्रं मवति धमोत्मा शब्वच्छानित निगच्छति। 

कौन्तेय अ्रति जानीहि न में भक्त+ अणर्यति॥ 

(गीता £ | ३०-३१) 

जो परमेश्वरकी भक्ति करता है, उसकी वे सब प्रकारसे 
रक्षा और सहायता करते हैं एवं उचित बुद्धि देकर इस असार 
संसारसे उसका उद्धार कर देते हैं । 


आप विचारिये कि इन कानूनोंमें परमात्माकी कितनी 
भारी दया भरी है । यही नहीं, भगवानके सभी नियम इसी 
प्रकार दयापूर्ण हैं । विस्तार-सयसे यहाँ नहीं लिखे जाते । ऐसे 
दयाभरे नियम संसारमें माता, पिता, गुरु, राजा आदि किसीके 
ही यहाँ नहीं हैं । 


अब दूसरी ओर ध्यान दीजिये, ईख़रने हमारी सुविधाके 
लिये संसारमे पृथिवी, जल, अप्नि, वायु, आकाश, सूर्य, चन्द्रमा 
आदि ऐसे-ऐसे अद्भुत पदार्थ बनाये हैं जिनसे हम आरामसे 
जीवन धारण करते हैं और सुखसे विचरते हैं | यह सब चीजें 
सबको बिना मूल्य, त्रिना किसी रुकावटके पूरी मात्रामें समान- 
भावसे सहज ही प्राप्त हैं। कोई कैसा भी महान्‌ पापी क्‍यों न 
हो, भगवानके इस दानसे वह वज्चित नहीं रहता । 
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संसारके विषयोकी भी रचना ईश्वरने इस ढंगसे की है. कि 
उनकी अवस्थापर विचार करनेसे भी बडा उपदेश मिलता है। 
हम जिस-किंसी भी पदार्थक्री ओर नजर उठाकर देखते है, वही 
क्षय और नाश होता हुआ प्रतीत होता है | यह भी एक दया- 
का ही निदर्शन है| ससारके इन सब पदार्थोकों देखनेसे हमें 
यह उपदेश मिलता है. कि स्री, पुत्र, धन, संसारके सम्पूर्ण पदार्थ 
एवं हमारा शरीर भी क्षणभंगुर और नाशवान्‌ है, इसलिये हमको 
उचित है कि अपने अमूल्य समयको इन विषयोके भोगनेमें न्यर्य 
न बितावें । 


परमात्माकी दया तो समानभावसे सत्रपर सदा ही. है, 
परन्तु मनुष्य जब परमात्माकी शरण हो जाता है तब ईख़र 
उसपर विशेष दया करते हैं । जैसे सुनार सुवर्णको आगमें तपा- 
कर पवित्र बना छेता है, वैसे ही परमात्मा अपने भक्तको अनेक 
प्रकारकी विपत्तियोंके द्वारा तपाकर पवित्र बना लेते हैं | जब 
भक्त प्रह्दने भगवानकी शरण ली, तब पहले-पहले उसपर कैसी- 
कैसी विपत्तियोँ आयों | वह अग्निमें जछाया गया, जलमे डुबाया गया, 
उसे विष पिलाया गया, वह श्रोंसे कठाया गया। परन्तु जैंसे-जैंसे 
उसे संकटोंकी प्राप्ति अधिकाधिक होती गयी, वैसे-ही-बैंसे दयाका 
अनुभव अधिकतर होता गया और इस कारण वह परमपवित्र 
होकर अन्‍्तमें परमात्माको प्राप्त हो गया । छोगोंकी दृष्टिमे तो 
यही बात है कि प्रह्मदको बहुत दुःख झेलना पडा, उसपर अनेक 
अत्याचार हुए, उसे बड़ी-वडी विपत्तियोंका सामना करना पड़ा । 
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कोई-कोई भोले माई तो यहॉतक भी कहते हैं कि भगवानकी भक्ति 
करनेवारलेको भगवान्‌ उत्तरोत्तर अधिक विपत्ति देते हैं, परन्तु वे 
बेचारे इस वातकों समझते नहों कि भगवानकी विधान की हुई 
इस विपत्तिमें कितनी भारी सम्पत्ति छिपी रहती है । 

प्रह्मद इस तत्वतको समझता था, इसलिये उसे इन विपत्तियों- 
में मगवद्यारूपी सम्पत्तिके ग्रत्यक्ष दर्शन होते थे । जो मनुष्य 
भक्त प्रह्मादकी तरह ग्राप्त हुई विपत्तियोंमे परमात्माकी दया देखता 
है उसके लिये वे सारी विपत्तियाँ तत्कार ही सम्पत्तिके रूपमें 
परिणत हो जाती हैं | 

आप प्रह्मादके चरित्रको पढिये, उसके वचनोमें पद-पदपर 
कितना थैर्य, निर्मयता, शान्ति, निःस्पृहता, निष्कामता और 
आनन्द चमकता है। अग्निमें न जलकर ग्रह्मद कहते हैं--- 


तातैष वहिं। पवनेरितोडपि न मां दहत्यत्र समन्‍्ततो5्हम्‌ । 


पश्यामि पत्मास्तरणास्तृतानि शीतानि सवोणि दिश्वाम्मुखानि॥ 
(विष्णु० १ । १७ । ४७) 


हि तात | यह महान वायुसे ग्रेरित धघकती हुई भी अग्नि 
मुझे नहीं जछाती (इसमे आप कोई आश्चर्य न करें), क्योंकि 
मैं इस अभ्निमें और अपनेमें समभावसे उस एक ही सर्वव्यापी भगवान्‌ 
विष्णुको देखता हूँ, अतएव अग्निकी ये छपठें मुझको चारो ओर 
शीतल कमलपत्रके सद्श बिछी हुई छुखमयी प्रतीत होती है |! 

जब गुरुपुत्र षण्डामकके द्वारा उत्पन्न की हुई छत्याने 
अ्ह्वादको मारनेमें असमर्थ होकर षण्डामर्कको ही मार डाला, तब 
दयामय प्रह्मद श्रीमगवानसे कहने लंगे--- 
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यथा सर्वंगतं विष्णुं मन्‍्यमानोइनपायिनस्‌ । 

चिन्तयाम्यरिपक्षेईपि जीवन्त्वेते पुरोहिता। ॥ 

ये हन्तुमागता दत्त येविंप येहेताशनः । 

भैदिंग्गजेरह झ्लुण्णो दष्टः सर्पेश्व यरपि॥ 

तेष्चह मित्रभावेन समः पापो5स्मि न क्चित्‌ । 

तथा तेनाथ सत्येन जीवन्त्वसुरयाजकाः ।। 
(विष्णु० १॥ १८ ॥ ४१-४३ » 


थदि मैं सर्वग]त और अक्षय श्रीविष्णुकों शत्रु-पक्षमें 
भी देखता हूँ तो ये पुरोहित जीवित हो जाये | जो भेरेको 
मारनेके लिये आये, जिन्होंने विष दिया, अग्नि लगाई, जिन 
दिग्गजोंने रूघा, सपोने काठा, उन सबमें यदि मैं मित्रभावसे 
सम हूँ एवं कहीं भी मेरी पापबुद्धि नहीं है तो उस सत्यके 
प्रभावसे इसी समय ये पुरोहित जीवित हो जायेँ ।” उसके बाद 
वे जी उठे । 


साधन-कालमें भगवान्‌ अपने भक्तोंपर जो विपत्तियोँ डालते 
हुए-से दीखते हैं. ओर किसी-किसीकी मान, बडाई, प्रतिष्ठ और 
सम्पत्ति भी हर छेते हैं, सो किसलिये * उन्हें अज्ञानरूपी निद्रासे 
जगानेके लिये, साधनकी रुकावटोंकों हटानेके लिये, पापोंसे पविन्र 
करनेके लिये, कायरताका नाश करके उन्हें वीर और धीर बनाने- 
के लिये, सच्ची भक्तिको बढानेके लिये और उनकी ऐसी बिमलू 
कीर्ति फैलनेके लिये, जिसे गा-गाकर छोग पवित्र हो जायेँ। 
* क्योंकि विपत्तिकालमें भगवान्‌ जितने याद आते हैं उतने सम्पत्ति- 


सगवानकी दया २०१५ 


काल्में नहीं आते | इसीलिये कुन्तीदेवीने भगवानसे विपत्तिका 
वर मोगा था | 


विपद्‌: सन्‍्तु नः शश्वच्त्र तत्र जगदुगुरो। 
भवतो दर्शन॑ यत्ख्ादपुनभेवदर्शनस्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १ । ८। २४९ ) 
है जगदूगुरो ! हम चाहती हैं कि पद-पदपर हमेशा हमपर 
विपत्तियाँ आवें, जिनसे हमें संसारसे छुड़ानेवाछ्ा आपका दुर्लभ 
दर्शन मिलता रहे ।! 


परन्तु यह कोई नियम नहीं कि भक्ति करनेवालेको भगवान्‌ 
अवश्य विपत्ति देते हैं । जैसा अधिकारी होता है, बैसी ही व्यवस्था 
की जाती है। 


यदि आप खयारछ कर-कर देखें तो आपको स्पष्ट दौखेगा 
कि परमात्माकी दयाकी निरन्तर अनवरत वर्षो हो रही है। इस 
वर्षाकी शीतल छुधाघाराका आनन्द उन्हींको मिलता है जो 
भगवानकी शरण होकर उनकी दयाकी ओर ध्यान देते हैं। 
दयाकी ऐसी अनवरत वृष्टि होते रहनेपर भी उनकी दयाका प्रभाव 
न जाननेके कारण छोग छाम नहीं उठा सकते । कोई तो मूखता- 
वश छाता छगा लेते हैं और कोई मकानमें घुस जाते हैं | कमी- 
कमी परमात्माकी विशेष दयासे पूर्व-पुण्य-पुज्ञके कारण, उनके 
प्रेम, प्रभाव, गुण और रहस्यकी अम्ृतरूप कथा बिना चाहे और 
बिना चेष्ठा किये खतः ही आ ग्राप्त होती है, उसके तखको नहीं 
समझनेके कारण, उपेक्षा करके जो मनुष्य चला जाता है, उसका 


२०२ तच्च-चिन्तामणि २ 


अमृतरूपी वर्षासे भागकर धरमें घुस जाना है और कथामे उपस्थित 


रदकर जो आल्स्य और नींद लेना है, वह अपने ऊपर छाता 
रुगा लेना है। 


ईश्वरकी दयाके लिये क्या कहा जाय * सम्पूर्ण जीवोंके मस्तक- 


पर उनका निरन्तर हाथ है, परन्तु अभागे जीव उस हाथकों हृठा- 
कर परे कर देते हैं ! 


जब यह जीव कोई बुरा काम करनेके लिये तैयार होता है 
तो प्राय' ही उसीके हृदयसे यह आवाज आती है कि यह बुरा 
काम है |! इस प्रकारकी जो चेतावनी है, यह ईश्वरका मस्तकपर 
हाथ है | ईश्वर उसको समयपर चेता देते हैं | माछूम होता है, 
मानो हृदयस्थ कोई पुरुष निषेध करता है कि यह काम बुरा है, 
परन्तु काम या छोभके वश होकर ईश्वरकी आज्ञाकी अवहेलना करके 
चुरे काममें ग्रवृत्त हो ही जाता है, यही उस कृपासिन्धुकी कृपाकी 


अवहदेलना करना है अर्थात्‌ अपने मस्तकपर जो उनका हाथ है 
उसको परे हठाना है । 


समय-समयपर परमेश्वर उत्तम काम करनेके लिये भी हृदयमें 
प्रेरणा करते हैं| मजन-श्यान, सेवा-सत्संग आदि करनेकी रफुरणा 
होती है, परन्तु यह जीव उसकी अवहेलना करके संसारके विषय- 
भोग और प्रमादमें छय जाता है, यह भी उस ढयामयका हमारे 
सिर॒पर जो हाथ है उसको परे करना है | 
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इसके सिवा जब संसारका ऐम्वर्य अर्थात्‌ श्री, पुत्र और 
धनादि आकर प्राप्त होते हैं, जिसको हम सुख और सम्पत्तिके 
नामसे कहते है, उनमें भी समय-समयपर क्षय और नाशकी भावना 
उत्पन्न होती है. और वह भी स्वाभाविक हमको क्षणमहुर और 
नाशवान्‌ प्रतीत होते हैं । ऐसी प्रतीति होनेपर भी हम उनका 
त्याग या सदुपयोग नहीं करते, यह उस दयामय ईश्वरका हाथ 
अपने मस्तकसे परे हटाना है । 


इश्वरकी ग्राप्तिके साधनमे बाधघकरूप जो संसारके धन-जन- 
मान-ऐश्वर्य आदिके नाश होनेपर पुनः उन क्षणमह्लुर, नाशवान्‌, 
दु.खमय पदार्थोकी प्राप्तिकी जो इच्छा करना है, यह भी उस 
दयामयका हाथ अपने मस्तकसे परे हटाना है । 


जब भगवानके नाम, रूप, गुण और प्रभावकी स्वतः ही 
स्फुरणा होती है तो समझना चाहिये कि यह उनकी सबसे विशेष 
दया है । तिसपर भी हम उनको भुला देते हैं और स्मरण रखने- 
की उचित कोशिश नहीं करते हैं, यही उस ढयामयकी दयाका 
हाथ हमारे मस्तकसे परे कर देना है । 


इसलिये हमलोगोंको चाहिये कि मगवानकी दयाको पहचानें 
और सर्वथा उसकी संरक्षकतामें रहकर नित्य निर्मम और परम 
खुखी हो जाये । 


हि. 22-30 मु ५, ०६४89... , झ_ का, 


इंश्वर सहायक हैं 


ब््य्20<20८::-- 






॥ गवद्धक्तिके पथपर चढनेवाले पुरुषोंको अपने 
व । मनमें खूब उत्साह रखना चाहिये | इस वात- 
(| का सदा स्मरण रखना चाहिये कि समस्त 
है था विप्नोंके नाथ करनेवाले और साधनमें सतत 

222 284222%£[ सहायता पहुँचानेवाले भगवान्‌ हमारे पीछे 
स्ित रहकर सदा हमारी रक्षा करते हैं | रणाह्नणमे रण-्रद्नत्त 
योद्धाके मनमें इस स्मृतिसे महान उत्साह बना रहता है कि मेरे 





ईश्वर सहायक हैं. | श्ण्ष 


पीछे विश्ञाल सैन्यकों साथ लिये सेनापति स्थित है | भक्तको तो 
इससे भी अनन्तयुण अधिक उत्साह होना चाहिये। क्योंकि 
उसके पीछे अनन्त शक्ति-सम्पन्न भगवानका बल है । शक्तिशाली 
सैन्यका सहारा पाकर जब निर्बछ भी बलवान्‌ बन जाता है, 
जब कायर भी शरवीरका-सा काम कर दिखाता है। निबेल, 
निरुत्साही मनुष्य इस बातको भलीमाँति समझता हुआ कि मुझमें 
बडी भारी शत्रु-सेनाका सामना करनेकी शक्ति नहीं है, किन्तु 
शत्रु-सेनाकी अपेक्षा अपनी सेनाकों अधिक बल्चती देखकर 
उसके भरोसे छडनेको तैयार हो जाता है । फिर, जिसके भगवान्‌ 
सहायक हों, उसको तो भीषण विषय-सैन्यको तुच्छ समझकर 
उसके नाशके लिये बद्ध-परिकर ही हो जाना चाहिये । परमात्मा 
श्रीकृष्ण अपने प्रेमी भक्तोंको आश्वासन देते हुए घोषणा करते हैं--- 


अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः परयुपासते | 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम्ं वहाम्पहम्‌ ॥ 
(गीता ५९५ ॥ २२ 9) 

जो अनन्यमावसे मुझमें स्थित हुए भक्तजन मुझ परमेर्वर- 
को निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्कामभावसे भजते हैं, उन 
नित्य एकीमावसे मुझमें स्थितिवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं ख्यं ग्राप्त_ 
कर देता हैं ।' 

भगवानकी इस घोषणापर विश्लासकर कठिन-से-कठिन 
मार्गपर अग्रसर होनेमें भी संकोच नहीं करना चाहिये । शंख, 
चक्र, गदा आदि धारण करनेवाले भगवान्‌, जब हमारे प्राप्त साघधव- 
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की रक्षा और अम्राप्तकी प्राप्ति करानेका ख़यं जिम्मा ले रहे हैं, 
जब पद-पदपर हमे बचानेके लिये तैयार हैं, तव इस घोर अन्घ- 
कारमय संसार-अरण्यसे बाहर निकल्नेके लिये हमने जिस साधना- 
मय पथका अवलम्बन किया है, उसमे विन्न करनेवाले काम-करोध- 
रूप सिंह-व्याप्रादिसि भय करनेकी क्या आवश्यकता है ? जत्र 
भगवान्‌ सदा-सर्वदा हमारे साथ है तत्र भय किस बातका : जैसे 
छोटा बालक माताकी गोदमें आते ही अपनेको निर्भय और 
निश्चिन्त मानता है, इसी ग्रकार हमें मी अपनेकों परमपिता पर- 
मात्माकी गोदमें स्थित समझकर निर्भय और निश्चिन्त रहना 
चाहिये | भगवान्‌ तो बल, प्रेम, सुहृदता आदिमे सभी प्रकार 
सबसे अधिक हैं । कारण, ये सारे सद्‌गुण उन्हीं गुणसागरके तो 
गुण-कण हैं अतएव सब तरहके शोक, भय ओदिको त्यागकर, 
बडे उत्साह और उमंगके साथ एक बीरकी भाँति अपने अभीष्ट 
मार्गपर द्र तगतिसे अग्रसर होना चाहिये | यह सदा स्मरण रखना 
चाहिये कि जिस प्रकार भक्तप्रवर अर्जुनने भगवानकी सहायतासे 
भीष्म, द्रोण, कर्णादिद्वारा सुरक्षित ग्यारह अक्षोहिणी कोरव-सेना- 
को विध्वंसकर विजय प्राप्त की थी, उसी प्रकार उनकी सहायता- 
से हम भी काम-क्रोधादिरूप कौरव-सेनाका सहजहीमे विनाशकर 
परमात्माकी ग्राप्तिरप सच्चे खराज्यको प्राप्त कर सकते हैं; । बस, 
भगवानको अपना सच्चा अवलम्बन बनाकर भीमारजनकी भाँति 
प्राणबिसर्जनतकका प्रणकर भगवदाज्ञालुसार कार्यक्षेत्रमे अबतीर्ण 


होनेभरकी देर है | 


गाल आा+ “7: आए आय 


ग्रेमसे ही परमात्मा मिल सकते हैं 


र््ल््धः- पल 


यो । जुष्य खमावसे ही ढुःखोके प्रति बैराग्य और 
आनन्दके प्रति प्रेमका भाव रखता है । संसारमें 
कोई भी मनुष्य ऐसी इच्छा नहीं करता कि मुझे 
(03५ (079 द/ख मिले या सुख न मिले । परन्तु भूलसे वह. 
8 दुःखोंसे मरी वस्तुओमें सुख समशकर उनमें फेस 

जाता है.। पारधी पक्षियोंकोी पकडनेके ल्यि 
दाने बखेरता है.) मूर्ख पक्षी उन्हें अपने फेंसनेका सामान न समझ- 
कर उनमें सुख मान छेते हैं ॥ अग्निको रमणीय और सुखरूप 
समझकर पंत उसमे गिरकर जेल शरते हैं, इसी प्रकार हमलोग 
भी प्रकृतिके फैलाये हुए इस जाछको सुखरूप समझकर उसमें फेस 
जाते हैं | जैसे कोई समझदार पखेरू दूसरोको पँसे हुए. समझकर 
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दानोंके मोहसे जालमें नहीं फेसता, इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी 
इन भोगोंमें नहीं फेसते | परन्तु अज्ञानी फेंसकर बारम्बार दुःख 
'मोगते हैं । सिंह-व्याप्रादि पशु उतने दुःखदायी नहीं हैं. जितने 
ये त्री, पुत्र, धन, मान, शरीरादि विषयोंकी आसक्ति दुःखदायिनी 
हैं । ये मोहसे रमणीय माद्म होते हैं. परन्तु परिणाममे दुःखसे 
अरे हुए हैं । 


इन पदार्थोमे कोई भी स्थायी नहीं हैं | जो स्थायी नहीं, 
चह् अन्तमें छूठते समय दु*ख देनेवाला होता है । इनके सेवनमें 
मी सुख नहीं है । एक वार मीठा अच्छा माद्धम होता है, ज्यादा 
खाइये अरुचि हो जायगी | इसी तरह स्री आदि पदार्थ भी 
अरुचिकर प्रतीत होने छंगते हैं | घनमें भी सुख नहीं है । मान 
लीजिये एक आदमीके पास छाखों रुपये हो गये, उसने मकान, 
मोटरें खरीदकर खूब मौज उडायी | भाग्यव॒श धन नष्ट हो गया | 
मौजका सारा सामान जाता रहा | अब पहली बातें याद आते ही 
दारुण दु'ख होता है | दूसरे धनियोंको जाते-आते और मौज 
करते देखकर उसका चित्त जलने लगता है, इसी प्रकार ख्री- 
सम्मोगादिसे धातुक्षीण वगैरहकी बीमारियों होनेपर महान्‌ छे श हो 
जाता है । सोचता है, त्रीमारी अच्छी हो जानेपर फिर ऐसा नहों 
करूँगा परन्तु मोहब॒श फिर भी उसी रास्तेपर चंछता है. इसी 
प्रकार परछोकके भोग भी दु.खरूप ही हैं| धन कमानेमें, उसकी 
रक्षा करनेमें, गाने, छग जाने और छूट जानेमें छोझ होता है। 
घन पैदा करनेमें अन्याय भी होता है| मन रोकता है पर फिर 


प्रेमले ही परमात्मा मिल सकते हैं २०६ 


लोभकी चृत्ति दबाती है कि एक बार ऐसा कर 'छे, फिर नहीं 
करेंगे । दुबिधा मच जाती है । हृदयमें युद्ध ठन जाता है। 
सातिकी और तामसी दृत्तियों आपसमे रूडने लगती हैं, बड़ी बुरी 
अवस्था होती है । अन्तमें जैसे त्रिद्ली कबूतरको दबा लेती है 
उसी ग्रकार तामसी दृत्ति उसे दबा लेती है ) बहुत थोड़े मनुष्य 
इससे बचते हैं | धन इकट्ठा कर लेनेके बाद उसकी रक्षा करनेमें 
बड़ा परिश्रम होता है । हाथसे किसीको दिया जाता नहीं, यें 
करते-करते भ्ृत्यु उपस्थित हो जाती है तब सोचता है कि हाय ! 
मैंने क्या किया ? व्यर्थ ही रुपये कमाये, अब छोडने पडते हैं।? 
इस तरह दुःखसागरमें गोते छगाता हुआ ही मर जाता है । तात्पर्य 
यह है कि संसारके सभी भोग शहद लिपदे हुए विषके समान है । 
ये केवछ देखनेमात्रके रमणीय और इनमें केवल माननेमात्रका 
ही सुख है | यह केवल मृगतृष्णा है, इसमे कहीं भी आनन्दका 
लेश नहीं है फिर इससे प्रेम करना मूर्खता नहीं तो और क्या है £ 
सच्चा सुख तो एक परमात्मामें है। वही परम आनन्दखरूप है--- 
यही सन्त, महात्मा और शाज्रोका कथन है । इस छुखके सामने 
त्रैलोक्यका राज्य भी तुच्छ है। श्रीमद्भगवद्गीतामे कहा है--- 


थे लब्ध्वा चापर लार्म मनन्‍्यते नाधिक ततः 
यसिन्खितों न दुःखेन शुरुणापि विचाल्यते॥ 


६ 4२२ ) 

- “जिस छामको पाकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी छामर 
नहीं मानता और मगवत-प्राप्तिरूप जिस अवस्थामे स्थित हुआ 
योगी बड़े भारी दुःखसे भी चलायमान नहीं होता ।! 

१४ 
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इस आनन्दके प्राप्त होनेपर शरीरके यदि टुकड़े-टुकड़े भी कर 
दिये जाये तो भी वह विचलित नहीं होता । घर-द्वार सबका 
सर्वनाश हो जाय तो भी उसके आनन्दमें किसी प्रकारकी कमी 
नहीं। होती, वह तो उस परमात्माको प्राप्तकर खय॑ ही परमानन्द- 
रूप हो गया है । उसे किसी चस्तुकी कोई आवश्यकता नहीं | 

यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्छतोदके | 

4 ( गीता २। ४६ ) 

जैसे सव ओरसे जल प्राप्त होनेपर कूएँकी आवश्यकता 
नहीं रहती इसी प्रकार उस ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति हो जानेपर किसी 
भी वस्तुकी अपेक्षा नहीं रहती ।इस ग्रकारका अतुरू आनन्द प्रेम- 
से मिंल सकता है | अतएव स्री-पुत्र, धन-मानादि अनर्थकारक 
दुःखठायी पदार्थोसि प्रेम हटाकर उस आनन्दमयसे प्रेम करना 
चाहिये जिससे उस अखण्ड एकरस परमानन्दकी प्राप्ति हो | इस 
विषेचनसे यह सिद्ध हुआ कि संसारसे वैराग्य ओर परमात्मासे 
प्रेम करनेमें ही कल्याण है | 


” प्रेमका स्वरूप कया है १ 


वास्तवमे प्रेमका खरूप अनिर्वचनीय है | कुछ कहा नहीं 
जा सकता, परन्तु उसका कुछ अनुमान किया जाता है प्रेम 
होनेपर प्रेम करनेके लिये कहा नहीं जाता ! छोमीको यह कहना 
नहं। पडता कि तुम रुपयोंसे प्रेम करो। कभी बाप-ठादेने भी 
यारस आँखसे नहीं देखा परन्तु छोमीको पारस बडा प्यारा है। 
नाम झुनते ही मुख खिल उठना है | इसी प्रकार भगवानमे प्रेम 
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होनेपर उसका नाम सुनते ही परम आनन्द होता है। छोभीको 
धनकी, और कामीको जैसे सुन्दर लियोंकी बातें अच्छी लगती हैं, 
इसी प्रकार भगवर्ग्मेमीको भगवानकी वातें प्राणप्यारी छुगती हैं । 
जैसे अपने प्रेमी मित्रका नाम सुनते ही उस तरफ ध्यान चछा 
जाता है और उसकी बाते सुद्दावनी छगती हैं वैसे ही भगवस्मेमी- 
को भगवानकी बातें सुहाती हैं | प्रेम और मोहमें वडा अन्तर 
है । प्रेम विशुद्ध है, मोह कामनासे कलक्ठित है। मोहमें खार्थ 
है, चह छूट सकता है; प्रेम स्वार्थरहित और नित्य है। बालकका 
मातामें एक मोह होता है जिससे वह' माताके पास तो रहना 
चाहता है परन्तु उसकी आज्ञानुसार काम करनेके लिये तैयार 
नहीं रहता । ग्रेममें ऐसा नही होता । वहाँ तो अपने प्रेमास्पदको 
कैसे सुख पहुंचे, कैसे उसका कोई प्रिय कार्य मैं कर सकू, 
इसी बातकी खोजमें प्रेमी रहता है । परन्तु ऐसे बहुत कम 
लोग होते है. । भगवान्‌ और उनके भक्तोंमें ही ऐसे भाव ग्रायः पाये 
जाते है | 


हेतुरहित जग घुग उपकारी। तुम तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
उमा रामसम हितु जगमाँहीं | गुरूपितु-मातु-बन्धु कोउ नाहीं।। 
सुर-नर-मुनि सबके यह रीती | खारथ रागि करहिं सब प्रीती ॥ 
भगवान्‌ राम मिंत्रताके रक्षण बतलछाते हुए सुग्नीबसे 
कहते हैं--- 
जे न सित्र-दुख होहिं दुखारी। दि 
तिन्हहिं, बिलोकत पातक भारी ॥। 
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निज दुख गिरिसम रज करि जाना। 
मित्रके दुख रज मेरु समाना॥ 
जिन्दके अस भति सहज न आई। 
ते सठ हंडि कत करत मिताई॥ 
कुपथ निवारि सुपन्‍थ चढावा |, 
शुन प्रगटई अवशुनन्हि दुरावा॥ 
देत छेत मन संक न धरई। 
बल अलुमान सदा हित करह॥ 
बिपतिकाल कर सतगुन॒ नेहा। 
खुृति कह संत मित्र शुन णएहा॥ 


सखा सोच त्यागहु बल मोरे।! 
सब विधि करब काज में तोरे॥ 


भगवानने इसको यो ही निबाहा । सीताके विरह-दुःखको 
सहनकर पहले सुग्नीवके दारुण दुःखको दूर किया । 


शुद्ध प्रेम केवल सत-जनोमें ही होता है, संसारमे मोह और 
काम ही अधिक है। भाई या ख्री बडा प्रेम करते हैं, ऐसा माछम 
होता है, परन्तु उसमें मी मोह रहता है । यदि ऐसा न होता तो 
उसके मनके अनुसार उनके आचरण होते, जिस बातमें वह छुखी 
होता है उसी वातको वह मानते और करते, वह खदर पहनता 
और उसे अच्छा समझता है तो उसके पुत्र, भाई या उसकी स्री भी 
खदर ही पहनती | पर ऐसा बहुत कम होता है । कारण यही 


प्रेमसे ही परमात्मा मिल सकते हैं २१३ 


है कि प्रेम कम है, मोह या काम अधिक है। इससे उनके 
आचरण अपनी इच्छानुकूल होते हैं | ऐसी त्री पतिसे अपने सुख- 
के लिये ही प्रेम करती है, पतिके सुखके लिये नहीं । इसका नाम 
प्रेम नहीं है । मगवानमें ऐसा मोह होना भी उत्तम है परन्तु प्रेम 
कुछ और ही वस्तु है। ग्रेमम भी यदि विश्युद्ध भाव हो तो उसका 
कहना ही क्या है ? वास्तवमें साधकके लिये यह प्रेम सुगम है । 
रुपयेके प्रेमसे इसमें कम परिश्रम है। क्योकि रुपयेमें केवल हम 
प्रेम करते हैं, रुपया जड़ होनेसे हमसे प्रेम नहीं कर सकता । 
: परन्तु भगवान्‌ तो जड नहीं हैं, परम प्रेमी हैं, हम जितना प्रेम 
करते हैं उससे कहीं अधिक वह हमसे करते हैं। अतएव 
इसमें शीघ्रतासे सिद्धि होती है, इसी प्रकार महात्माओंका प्रेम 
भी हमारे ही हितके छिये होता है। हम यदि एक वार प्रेम करना 
चाहते हैं तो वे चार वार करते हैं । इसमें उनका कोई खार्थ 
नहीं रहता । 


माताके प्रेममे भी मोह और काम रहता है । श्राद्ध, पिण्ड 
और सेवा आदिका खार्थ रहता है । कुछमें केवछ मोह रहता है । 
जैसे एक बुढ्ियाके नाती है, वह उसपर बहुत अधिक स्नेह रखती 
है, उसे कोई फठकी आशा नहीं है क्योंकि नातीके बडे होनेतक 
वह मर जायगी, इस बातकों वह जानती है, इसी प्रकार किसी 
माताके एक दुराचारी, छुटिक, माता, पिता और परिवारकों सताने- 
वाला कुपुत्र है । उसने चोरी की, वह जेल गया, माता उसके 
लिये रोती है, उससे कोई भी सुखकी आशा नहीं, तो भी उसे 
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छुद्यनेका उपाय करती है, इसीलिये कि पुत्रमं उसका मोह है । 
प्रेम इससे विलक्षण है । परमात्मामें खार्थरद्चित अनन्यप्रेम होनेसे 
ही परम छाम होता है. । प्रेम है, है भी निष्काम, परन्तु थोड़ा है 
तो उससे भगवत-प्राप्ति शीघ्र नही। होती | विश्वुद्ध और अनन्य 
प्रेम ही भगवत-प्राप्तिका मूल्य है । स्री-पुत्र आदि भोग-पदार्थ या 
स्वर्ग-सुखके डिये जो प्रेम है वह प्रेम मगवानसे नहीं, जिन भोगों- 
के लिये है, उनसे है. । यद्यपि मुक्तिके लिये प्रेम होना अच्छा है, 
पर सर्वोच्च प्रेम वह है, जो केवल प्रेमके लिये होता है और 
उसीका नाम विशुद्ध प्रेम है। किसी सन्‍त और सत्सन्नियोंका . 
पारस्परिक प्रेम भी बिल्कुल निःखार्थ नहीं कहा जा सकता, 
निःखार्थ होता तो सन्त यह क्‍यों चाहता कि सत्सद्बमे अधिक 
आदमी आयें और ठीक समयपर आयें । इससे पता लगता है 
कि कुछ खार्य है, अवश्य ही वह खार्थ उत्तम है। सत्सक्लियोंमें भी 
कई तरहके खार्थ होते हैं । कोई धनके लिये आते हैं, कोई भजन- 
ध्यान अधिक बढनेकी आशासे आते हैं, कोई मानके लिये आते है 
तो कोई यही समझते हैं कि कुछ-न-कुछ छा तो होगा ही। इस 
तरह खार्थ रहता है। यदि सत्सब्नियोकी इच्छाके विरुद्ध छुछ कहा 
जाय तो वे सुनते ही नहीं | छापरवाही कर जाते हैं । यदि 
सन्त किसी हेतुसे कोई अपने खार्थकी बात कहने लगे तो सम्भबत' 
दो-चार बोर तो छोग सुन छेते हैं पर अन्तमें घृणा हो जाती 
है । मक्तिके प्रचारमे भी यदि प्रचारकका स्वार्थ इष्टिगोचर हो जाय 
तो छोग उसे तुरन्त छोड देते हैं । सन्‍्तके द्वारा अकस्मात्‌ ली हुई 
--, परीक्षामे तो शायद ही कोई उत्तीर्ण हो, या तो छोग उसे पागरू 


तक 
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समझ बैठें या स्वार्थी, और अन्तमें उसे छोड़ ही दें । एक 
इष्टान्त है--- 


किसी गाँवमें दो साधक थे, वे रोज गॉवसे रोटी माँग छाया 
करते और गाँवसे बाहर किसी द्क्षके नीचे बैठकर उन्हें एक 
वक्त खा लेते ओर वहीं रात-दिन भजन-ध्यानमे मस्त रहते | 
उनके भजनकी मस्तीको.देखकर छोग उनके पास आने-जाने छगे, 
गॉवमें उनकी कीर्ति फैल गयी | राजातक बात पहुँ ची । राजाने 
भी दर्शन करनेका विचार किया । छोगोंने आकर उन दोनोंसे 
कहा कि आज आपका दर्शन करने महाराज़ा खय॑ पघारते हैं । 
उन दोनोंने सोचा कि यह तो बड़ी विपत्ति आयी । साधक कहीं 
मान-बड़ाई पाने छगे और यदि उनमें उसका मन रूग जाय तो 
'उसके गिरनेमे देर नहीं छगती । यह विचारकर उन छोगोंने राजा- 
की सवारी दूरसे देखकर ही रोट्योंपर आपसमे छड़ना झुरू कर 
दिया । इतनेमें राजाकी सवारी वहाँ आ पहुँची । उन छोगोंकों 
पतली-मोढी और एक-एक, आधी-आधी रोटियोंके लिये छडते देखकर 
'शजाने अपने मनमें समझ लिया कि यहाँ कोई सार नही है। 
राजा वहॉसे छोठ गया । खार्थके बनावटी इश्यसे भी जब प्रेम दूर 
भागता है तब असली खार्थमें तो प्रेमका रहना असम्भवही-सा 
है । इसलिये परमात्मासे खार्थरहित प्रेम ही करना चाहिये। 
सच्चे अनन्य विशुद्ध प्रेमके समान दूसरी वस्तु जगत्में कोई भीं 
नहीं है, परमेश्वर इसीसे मिलते हैं वही उसकी कीमत है। जब 
यह प्रेम जागृत होता है, तब फिर उसे सिवा सगवानके और 


६ तत्व-चिन्तामणि २ 


कोई वस्तु अच्छी ही नहों लगती । हमलोग भगवानकी पूजा करते 
हैं, वे ग्रहण नहीं करते । क्या कारण है * प्रेम नहीं है । प्रेम हो 
तो वे अवश्य ग्रहण करें | गीतामें भगवानने श्रीमसुखसे कहा है--- 


पत्र पृष्पं फल तोय॑ यो मे भकत्या प्रयच्छति । 
ठद॒हंँ. भक्त्युपहतमश्नाभमि अयतात्मनः ॥ ४ 


&॥ २५९ 

भगवान्‌ हमारे फलफ़छ ओर पत्तोके भूखे नहीं है, वे भूखे हैं 

ग्रेमके | वे ढूँढ़ते हैं दुनियाँमें किसी सच्चे प्रेमीको । सच्चा प्रेमा 
चही है. जो मगवानके लिये अपनी खाल खिंचवाता हुआ भी 
रोम-रोमसे स्वाभाविक प्रसन्नता झठका सकता है | जिन वस्तुओं- 
को वह अपनी समझता है, उन्हें भगवान्‌ स्वीकार कर केते हैं. तो 
उसे बडी प्रसन्नता होती है | वह समझता है. कि इनसे मेरा 
अहंकार चला गया | बात भी ठीक है, जिस चीजको मनुष्य 
अपनी समझता है उसे कोई-कोई श्रेष्ठ पुरुष भी स्वीकार नहीं 
करता, तब भगवान्‌ तो कैसे करने छगे ? जब भगवानने हमारी 
दी हुई वस्तु स्वीकार कर ली तो अहंकार गया । वास्तवमें तो 
सभी कुछ भगवान्‌का है, हमने भूछसे अपना समझ रकक्‍्खा है। 
यही भाव तो हठाना है। जिस दिन वस्तुओंसहित भगवान्‌ने 
हमें अपना लिया, उस दिन समझ छो कि भगवान्‌ हमारे हो गये ! 
जब भगवानमें विश्वुद्ध प्रेम हो जाता है तब फिर संसारमें 
फिसीसे भी भय या प्रेम नहीं रहता और न वह किसी अपमान- 
की ही परवा करता है। जिस तरह जोरकी बाढमें गंगातीरके 
» सब वृक्ष वह जाते हैं इसी प्रकार प्रेमकी प्रवछू घारामें मान, 
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अपमानादि सच वह जाते हैं। जैसे ध्यानमें स्थित योगीकी दृत्ति 
भगवानके सामने बहती है इसी ग्रकार ग्रेमथारा मी भगवदभिमुखी 
बहने लगती है | इस अवस्थाका आनन्द वर्णनातीत है। इसमें 
अहंकारसे उत्पन्न होनेवाले छल्ला, भय, मान आदि सब दोष 
दूर हो जाते हैं, सारे इन्द्र मिठ जाते हैं, प्रेमी एक शवके समान 
हो जाता है। मगवान्‌ भी हर समय ऐसे ग्रेमीके अधीन रहते हैं।' 
जो मगवानको अपना सर्वेस्व अरपपंण कर देता है, भगवान्‌ भी उसे 
अपना सब कुछ सौंप देते हैं | प्रेम वढनेपर शरीरमें रोमाश्च होता 
है, पूर्णिमाके चन्द्रमाको देखकर जैसे समुद्र उछलने छूमता है उसी 
तरह भगवानके मोहन-मुखकमलको देखकर प्रेमी भक्तके हृदयमें 
भी आनन्दकी छहरें उछाले मारने छगती है । उसके हृदयमें 
ग्रेमका समुद्र उमड़ता है जो उसमें समाता नहीं, कण्ठावरोध 
हो जाता है, वाणी गद्गद हो जाती है, नेत्र और नासिकासे प्रेम 
धारारूपसे बहने छगता है. और अन्तमे मरकुटि तथा ब्रह्माण्डठतक 
पहँचकर उस ग्रेमीको वेहोश कर देता है । उसकी अवस्था 
अचल प्रतिमाके समान हो जाती है ! 


जब भगवानके लिये व्याकुछता होती है तब भगवान्‌ भी 
भक्तके लिये व्याकुल हो उठते हैं । सीता अशोकवाठिकामें 
रामके लिये विछाप करती है तो राम भी सीताके लिये व्याकुछ 
होकर उसे वन-बनमे खोजते हैं ! 


यदि आज हम भगवती रुक्मिणी या द्रौपदीकी तरदद व्याकुछ 
हों तो भगवान्‌ भी उसी तरह व्याकुछ होकर हमें दर्शन देनेके 
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लिये अवश्य पधारें | भगवान्‌ विधिसे प्रसभ नहीं होते हैं, उन्हें 
चाहिये प्रेम ! ग्रेममें नियमकी आवश्यकता नहीं ) नियम है तो 
प्रेम उच्च नहीं है | प्रेममें नीति-मानादिका सर्वथा खामाविक ही 
अभाव होता है. । नियम तोडने नहीं पडते | ट्ूठ जाते हैं । इसी 
अवस्थामें सच्चा प्रेम खिलता है । यहाँ खाग नहीं। होता । भक्त 
प्रेमरूप होकर भगवान्‌मे अभिन्नरूपसे मिल जाता' है । यही 
विशुद्ध प्रेम है, भगवानका यही सच्चा खरूप है । भाग्यवती 
गोपियोंमें यही सच्चा प्रेम था। उनके ग्रेमको देखकर जड जीव 
भी पिघल जाते ये तब मनुष्योकी तो बांत ही क्‍या है ? उस 
प्रेम-विह्तासे सनी हुई वायु ही प्रेमका प्रवाह बहा देती है । 
जिस जगह प्रेमी विचरता है वहॉकी सभी वस्तुएँ ग्रेममय बन 
जाती हैं । प्रेमीके द्वारा स्पश की हुई जगह तथा उसके चरणोंकों 
छू जानेवाली धूलि भी ग्रेमखचरूप बन जाती है । इस रहस्यको 
भगवत्मेमी ही जानते हैं, ऐसा प्रेम सिवा भगवानके और किसी 
दूसरेमें नहीं हो सकता । जिस प्रेमको सुनकर श्रीउद्धव प्रेमके 
प्रवाहमें बह गये थे, यदि उसे हम सुनें तो हमारी भी वही दशा 
हो, पर वह सुननेको मिले कहाँ ? खांगमें वह बात नहीं हो 
सकती ! वास्तवमे हो, तभी हो सकती है. ! 


जब एक सुन्दर ख्रीके कठाक्षोसे घायछ मनुष्यकोी जगत्‌- 
भरमें स्री-ही-त्री दीखती है और वह उसीमें बड़ा आनन्द मानता 
और पागल हुआ घूमता है, जो एक अत्यन्त तुच्छ बात है, तो 
फिर जिसको उस परमानन्दस्वरूप परमात्मा श्यामछुन्दरके कठाक्ष- 


प्रेमसे ही परमात्मा मिल सकते हैं २१६ 


बाण लगे होगे, उसकी क्या दशा होती होगी ? वह किस आनन्दमें 
मतवाला होगा ! उसे जगतमें क्या दीखता होगा १ यह बात न 
तो कल्पनामे आ सकती ओर न कोई इसके साथ तुना करने छायक 
पदार्थ ही दीखता है | यदि इसे घूलिकण और उसे प्रृथ्वी, या 
इसे दर्पणका सूर्य और उसे सच्चा सूर्य कहे तो भी उचित नहीं होता। 
जैसे बर्फकी पुतछी समुद्रकी गहराई नापकर नहीं बतढा सकती, 
वैसे ही इस आनन्दका अनुमान भी नहीं छगाया जा सकता । 
वास्तवमे वह भगवरत्मेमी बफकी पुतछीकी भाँति भगवतखरूप ही 
हो जाता है. । उससे भगवतके खरूपके वर्णनकी आशा नहीं 
की जा सकती, क्योंकि वह भगवानसे अछूग रह नहों जाता । 
और दूसरा कोई बतलछा नहीं सकता । यद्यपि परमेश्वरकी प्राप्तिके 
बाद भी प्रेमीका पूर्वदेह हमलोगोंके ६ष्टिगोचर होता है, पर वह 
है प्रेमरूप ही । वह जिस तरफ जाता है उघर ही प्रेमकी वर्षो 
करता है । वर्षोकी माँति उसकी दृष्टि ही लोगोको प्रेमसुधासे 
मिगो देती है । ऐसे पुरुषोंके भी दर्शन कठिन है, फिर भगवानके 
दर्शनका तो कहना ही क्या है * परन्तु प्रेम होनेसे उसका प्राप्त 
होना भी बहुत सहज है। भगवान्‌ दयामय हैं । वे यदि हमारे कर्मो- 
की ओर देखें तो हमारा निस्तार कठिन है परन्तु वे ऐसा नहीं 
करते । वे प्रेमके बदलेमे अपनेको बेच डालते हैं । इस बातको 
जो जान छेता है वह तो उनके शरणागत हो उन्हे प्राप्त ही 
कर लेता है । 


२२० तत्त्च-चिन्तामणि २ 


भगवान्‌ श्रीरामके प्रेममें मत्त मरत जब चित्रकूट जा रहे 
ये, तब उनके ग्रेमको देखकर जड चेतन और चेतन जडरूप 
हो गये | जब भरतके दर्शनमात्रसे जड चेतन और चेतन जड 
हो चले, तब स्वयं भरतकी क्या दशा हुई थी सो तो भरत ही 
जानें । इस ग्रकारका खार्थहीन प्रेम ही शुद्ध, अलौकिक और 
उज्ज्वल प्रेम कहलाता है | इसमें न मल्निता है. और न व्यभिचार 
है । यह तो देदीप्यमान प्रकाश है, सूयेकी तरह नहीं, परन्तु परम 
ज्ञानमयी निर्मल ज्योतिसे युक्त है। अमृतसे भी अधिंक अमर 
करनेवाछा और खादिष्ट है। इसी सचे आनन्दके सत्य स्वरूपके 
लिये हमें प्रयत्न करना चाहिये | क्षणिक छुखरूप भोगेंसे, जो 
वास्तवम दुख ही है, वैराग्य करना और उस प्रेममय परमात्मामें 
मन लगाकर उससे प्रेम करना चाहिये। जिस दिन हमारे प्रेमका 
अविच्छिन खरूप होगा, उसी दिन परमात्माकी प्राप्ति हो जायगी। 
अतएव यदि पाठक-पाठिकागण इस बातपर विश्वास करते हो और 
उन्हें परमेख़र-प्राप्तिके साधनमे तत्पर होनेसे प्राप्त द्ोनेकी पूरी 
आशा हो तो सच्चे दिठसे इन अनित्य, दुःखरूप श्रान्तिमात्रसे 
प्रतीत होनेवाडे सासारिक भोगोंकों मससे त्याग, इनसे दृत्तियाँ 
हटाकर उस शझुद्ध सबच्चिदानन्दघन परमात्मामें अनन्यग्रेमभावसे 
ख्गानेमें तत्पर होना चाहिये। परमात्माको प्राप्त करनेके लिये 
ग्रेम ही प्रधान उपाय है ! 


>> ऋ टी प्ी च् ए 


प्रेमका सचा खरूप 
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232 कुछ लिख सकते हैं, जो पवित्रतम मगवत-प्रेम- 
के रस-समुद्रमें निमग्न हो चुके हों | ग्रेमका विषय इतना गहन 
और कल्पनातीत है कि जिसकी तहतक विद्वान्‌ ओर ज्ञानी भी 
नहीं पहुँच सकते, फिर वाणी और लेखनीकी तो बात ही कौन-सी 
है १ शेप, महेश, गणेश एवं झुकदेव तथा नारद आदि, जो 
भगवानके ग्रेमियोमे सर्वशिरोमणि समझे जाते हैं, वे भी जब ग्रेम- 
तत्त्का सम्यक्‌ वर्णन करनेमे अपनेको असमर्थ पाते हैं, तब मुझ- 
जैसा साधारण मनुष्य तो किस गिनतीमें है ? अन्तःकरणमें जब 
ग्रेम-रसकी बाढ आती है तब मलुष्यके सम्पूर्ण अंग पुछकित हो 
उठते हैं, हृदय प्रफुछित हो जाता है, वाणी रुक जाती है और 
नेत्रोसे ऑसुओंकी अजस्न धारा बहने रूगती है, शास्र और प्रेमी 
महात्माओका ऐसा ही कथन और अनुभव है | परन्तु यह सब 
प्रेमके बाहरी चिह्न हैं, इसीसे इनका भी वर्णन किया जा सकता 
है | हृदयमें प्रेमका समुद्र उमड आनेपर जब प्रेमी उसमें डूब 
जाता है उस अवस्थाका वर्णन तो वह स्वयं भी नहीं कर सकता, 
फिर दूसरेकी तो सामर्थ्य ही क्या है ? श्रीराम और भरतके ग्रेम- 


श्श्२ तक्त्व-चिन्तामणि २ 


मिलनके प्रसंगमें गोसाइंजी महाराज अपनी असमर्थता प्रकट करते 
हुए कहते हैं--- 
कहहु सुग्रेम अगट को करहई। 
केहि छाया कवि-मति अनुसरई॥ 
कविहिं अरथ-आखर-बढु साँचा । 
अनुहरि ताल गतिहि नड़ नाचा ॥ 
अगम सनेह भरत-रघुवरको | 
जहें न जाय मन विधि-हरि-हरको॥ 
सो में कुमति कहों केहि भाँती। 
बाजु सुराग कि गादरि-ताँती॥ 
ऐसी स्थितिमे मैं तो जो कुछ लिख रहा हूँ सो केवल अपने 
मनोविनोदके लिये दी समझना चाहिये । त्रुठियोंके लिये प्रेमी 
सजन क्षमा करें ! 


प्रेमका तत्त्व परम रहस्यमय है। जिसने इस तत्वको पहचान 
लिया, वह तो ग्रेममय ही बन गया | प्रेमके यथार्थ रहस्यको तो 
पूर्णरूपसे केवल पूर्ण पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीवासुदेव ही जानते 
हैं अथवा थोडा-बहुत इसका ज्ञान उनके प्रेमी भक्तोंको है | इसी- 
लिये उन निष्काम, ग्रेमके तत्त्वको जाननेवाले ज्ञानी भक्तोंकी 
गौतामें भगवानने अपने श्रीमुखसे स्वयं प्रशंसा की है--- 


तेपां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिर्दिशिष्यते। 
प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यथैमहँ स च मम्र प्रिय: ॥ 
(७०। १७) 


प्रेमका सच्चा स्वरूप श्र 


उन ( चार प्रकारके भक्तो ) में भी नित्य मुझमे एकीमावसे 
स्थित हुआ अनन्य-प्रेम-भक्ति-सेम्पन्न' ज्ञानी भक्त अति “उत्तम है, 
क्योंकि मुझको तच्वसे जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ 
और वह मुझको अत्यन्त प्रिय है । 


वास्तवमें प्रेम भगवानका साक्षात्‌ खरूप ही है। जिसको 
विशुद्ध सच प्रेमकी प्राप्ति हो गयी, वह भगवानको पा चुका। 
भगवान्‌ प्रेममय हैं और भगवान्‌ ही प्रेम करनेके योग्य हैं | अतएब 
चाहे जैसे भी हो, हमछोगोकों सब ग्रकारसे मगवानमे अनन्य और 
विशुद्ध प्रेम करनेकी कोशिश करनी चाहिये। यहाँ यह प्रश्न 
उठते हैं. कि भगवान्‌ कैसे हैं ? उनका क्या स्वरूप है” और 
उनमें प्रेम किस प्रकारसे किया जा . सकता है ? इनका उत्तर 
संक्षेपमे यो समझना चाहिये कि वे सर्वव्यापक भगवान्‌ अमृतमय 
हैं, सुखखरूप हैं और नित्य, सत्य, विज्ञान-आनन्दघन है, सगवान- 
ने खयं कहा है. 


ब्रह्मणो हि ग्तिष्ठाहमपृतर्थाव्ययस्थ च। 
शाश्वत्य वे धमंस सुखसंकाब्तक्ख च॥ 
( गीता १४ । २७ ) 

अविनाशी पत्रह्मका और अमृतका तथा नित्य ( सनातन ) 
धर्मका और अखण्ड एकरस आनन्दका आश्रय मैं ही हूँ अर्थात्‌ 
ब्रह्म, अमृत, अव्यय, शाश्रत धर्म और ऐकान्तिक छुख यह सत्र 
मेरे ही नाम हैं।! ऐसे परमात्मा समस्त भूतग्राणियोंके हृदयमें 
आत्मरूपसे निवास करते हैं | वे कहते हैं--- 


ब्श्श्छ वच्च-चिन्तामणि २ 


अहमात्मा शुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्र मध्य च भूतानामन्त एवं च॥ 
॒ ( गीता १० । २० » 

है अर्जुन ! मैं सब भूत्तोंके हृदयमें स्थित सत्रका आत्मा 
हूँ और समस्त भूतोंका आदि, मध्य और अन्त भी मैं ही हूँ ।' 
इस ग्रकारसे परमात्माके खरूपको समझकर सर्वभूतस्थित परमात्मा- 
के साथ विश्युद्ध ग्रेम करना ही प्रेम करना है। विश्वके सारे 
जीव परमात्माके निवास-स्थान हैं, इसका अन्ुुभवकर समभीके 


साथ बिद्वुद्ध प्रेम करनेके लिये विशेष प्रयह्त करना चाहिये | जो 
पुरुष इस भगवत-प्रेमके रहस्यको भलीमाँति समझ लेता है, उसका 
सभी प्राणियोंके साथ अपने आत्माके समान प्रेम हो जाता है, 
ऐसे प्रेमीकी प्रशंसा करते हुए भगवानने कहा है--- 


आत्मौपम्येन सर्वत्र सम पद्यति योथ्जुन। 
सुखं वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 
( गोता ६ । ३२ ) 

है अर्जुन ! जो योगी अपनी साइश्यतासे सम्पूर्ण भूतोमें 
सम देखता है. और छुख अथवा दुःखको भी सबमें सम देखता 
है. वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है ।” अपनी साहश्यतासे सम 
देखनेका यही अभिप्राय है कि जैसे मठ॒ष्य अपने सिर, हाथ, पैर 
और गुदा आदि अंगोंके साथ ब्राह्मण, क्षत्रिय, शूद्व और म्लेच्छादि- 
के समान बर्ताव करता हुआ भी उनमें समानरूपसे आत्मभाव 
रखता है अथौत सारे अंगोंमें अपनापन समान होनेसे सुख और 
.. दुःखको समान ही देखता है, वैसे ही सम्पूर्ण भूतोंमे समानभावसे 


प्रेमका सच्चा स्वरूप श्श्ु 


देखना चाहिये । इस ग्रकारके समत्वभावक्रो प्राप्त भक्तका हृदय 
प्रेमसे सराबोर रहता है । वह केवल ग्रेमकी ही दृष्टिसे सव ओर 
ताकना सीख जाता है, उसके हृदयमें किसीके भी साथ घृणा 
और द्वेषका लेश भी नहीं रहता | श्रुति कहती है--- 

यस्तु॒सर्वाणि भृतान्यात्मन्येवाजुपश्यति । 

सर्वभृतेषु चात्मानं॑ ततो न विजुगुप्सते॥ 

( ईश० ६ ) 

जो विद्वान सर्व भूतोंको अपने आत्मासे भेदरहित देखता 
है और अपने आत्माको सर्व भूतोंमें देखता है, वह किसीकी भी 
निन्‍्दा नहीं करता ।* 

दूसरा हो तो निन्दा करे, उसकी दृष्टिमें तो सम्पूर्ण संसार 
एक वासुदेवरूप ही हो जाता है । इस परम तत्वको न जाननेके 
कारण ही प्रायः मनुष्य परमात्माको छोडकर सांसारिक तुच्छ 
विषयभोगोकी ओर दौडते हैं और बारम्बार दुःखको प्राप्त होते 
हैं। मनुष्य जो ञ्री, पुत्र, धन आदि पदार्थोमें सुख समझकर 
प्रेम करते हैं, उन आपात-रमणीय बविषयोंमें उन्हें जो सुखकी 
ग्रतीति होती है सो केवल भ्रान्तिसे होती है | वास्तवमे विषयोंमें 
सुख है ही नहीं, परन्तु जिस प्रकार सूर्यकी किरणेसि विना ही 
हुए मरुभूमिमे जलूकी प्रतीति होती है और प्यासे हरिण श्रमसे 
उसकी ओर दौडते हैं और अन्तमें निराश होकर मर जाते है | 
ठीक इसी प्रकार सासारिक मनुष्य संसारके पदार्थेके पीछे छुखकी 
आशासे दौडते हुए जीवनके अमूल्य समयको व्यर्थ ही बिता देते 
हैं और असली नित्य परमात्म-छुखसे वज्धित रह जाते है | 

श्ण्‌ 
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खरी-पुत्र-धन आदि पदार्थोंकी अपेक्षा मनुष्यको अपना जीवन 
अधिक प्रिय है, क्योंकि जीवनकी रक्षाके लिये मनुष्य ख्री-पुत्र- 
घनादि सम्पूर्ण पदार्थोकों त्याग सकता है। इस जीवनसे भी 
आत्मा अधिक प्रिय है, क्योंकि आत्माके लिये मनुष्य जीवनके 
त्यागकी भी इच्छा कर लेता है | विशेषरूपसे कष्टकी प्रात होने- 
पर जब जीवन दुःखमय हो जाता है, तो मूर्खतासे वह आत्म- 
हत्या करनेके लिये अनेक प्रकारके प्रयज्ञ करता है एवं आत्माके 
यथार्थ तत्तको न जाननेके कारण दुःख-नाशका वास्तविक उपाय 
न कर आत्म-सुखकी इच्छासे आत्मघात कर बैठ्ता है. और 
उसके फल्खरूप धोर नरकोंको प्रातकर दुःख भोगता है । 
मनुष्य-दरीरको प्राप्त होकर आत्म-तत्तको बिना जाने चले जाना 
भी एक प्रकारसे आत्मघात ही है। आत्मघातीकी गतिका वर्णन 
करती हुई श्रुति कहती है--- 


असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावता; । 
तांस्ते प्रेत्माभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जना। ॥ 
( ईश० ३ ) 

जो मनुष्य आत्माके हनन करनेवाले है थे मरकर धोर । 
अन्धकारसे आच्छादित आसुरी योनियोंको प्राप्त होते हैं ।” इस 
- तक्तको समझकर मनुष्यको इस अज्ञानकृत आत्मधातसे बचना 
चाहिये और आत्माकी उन्नति एवं मुक्तिके लिये उस परम पिता 
परमेश्वरसे परम प्रेम करना ' चाहिये जो सब्रके आत्मा है। 
परमेश्वरमें प्रेम होना ही विश्वमे प्रेम होना है और विश्वके समस्त 
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ग्राणियोंमें प्रेम ही मगवानमें प्रेम है, क्योकि खय॑ परमात्मा ही 
सबके आत्मारूपसे विराजमान हैं | 

सबसे प्रेम करनेका सहज उपाय है, खार्थ छोड़कर सेवा 
करना । खार्थ! शब्दसे केवल ख्री-पुत्र-धन आदि ही नहीं समझने 
चाहिये; मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा, कीति, सुन्दर लोकोंकी प्राप्ति 
आदि सभी कुछ स्वार्थके अन्तर्गत हैं | उन प्रेममूर्ति परमात्मासे 
ग्रेमहीके लिये सेवा और प्रेम करना चाहिये | जो पुरुष परमात्मा- 
से प्रेम करनेकी चेष्टा करते हैं, ग्रेमस्वरूप परमात्मा उन प्रेमी 
पुरुषोके अत्यन्त ही समीप हैं । विश्वुद्ध प्रेममें आकर्षण करनेकी 
जितनी शक्ति है, उतनी चुम्बक आदि किसी भी पदार्थमे नहीं 
है | चुम्बक आदि पदार्थ तो केवछ जडको ही ठानते है, वे चेतन- 
को नहीं खींच सकते । परन्तु यह प्रेम ऐसा अनोखा चुम्त्रक है 
जो साक्षात्‌ चेतनखरूप परमेश्वरको भी खींचनेका सामर्थ्य रखता 
है। मित्रो | भगवान्‌ अमूल्य वस्तु हैं, यद्यपि उनकी प्राप्तिकी 
वास्तविक पूरी कीमत हो ही नहीं सकती तथापि वे प्रेमीकों 
बहुत ही सस्‍्तेमें मिल जाते हैं । जब्र मनुष्य भगवत-प्रेममें मत्त 
होकर अपने-आपको श्रीमगवानके पावन' चरणोंपर न्योझवर कर 
देता है---भगवत-प्रेमके लिये सहज ही परम उत्साहके साथ 
अपने ग्राणोंको छोड़नेके लिये प्रस्तुत हो जाता है तब भगवान्‌ 
उसके प्रेमसे आकर्षित होकर ग्रत्यक्ष प्रकट हो जाते हैं । ग्रह्मादके 
लिये खम्भसे और गोपियोके लिये मुरदी-बनमें प्रकट होनेकी 
कथाएं ग्रसिद्ध हैं । क्‍या इस प्रकार भगवानका मिल जाना बहुत 
ही सस्ता सौदा नहीं है ? कहाँ हम और कहों शुद्ध सच्चिदानन्दघन 
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परमात्मा; भरे, तुच्छ प्राणोंके बदले परमात्मा ग्राप्त हो जाये, तो 
और क्या चाहिये ? कविने कहा है--- 

जो सिर साटे हरि मिले, तो तेहि लीजे दौर। 

ना जानों या देरमें, गॉहक आबे और॥ 

सिर दीन्हे जो पाइये, देत न कीजे कानि । 

सिर साटे हरि मिले तो, लीजे सस्ता जानि॥ 

सब रसायन हम किये, हरि-रस सम नहिं कोय । 

रंचक घटमें संचरे, (तो ) सब तन कंचन होय ॥ 

प्रेमको पहचाननेवाले वह प्रभु केवल प्रेमको ही देखते हैं । 
जब मनुष्यका प्रेम अपने आत्मासे भी कहीं बढ़कर भगवानमें 
हो जाता है---जब वह प्रा्णोंसहित अपने सारे अपनेपनको, 
लोक-परलोकको भगवानके अप॑ण करनेके लिये तैयार हो जाता 
है, तव भगवान्‌ उससे मिले बिना रह ही नहीं सकते | परन्तु 
प्रेम सच्चा होना चाहिये। झूठे प्रेमसे उन्हें कोई नहीं। रिझ्ला सकता । 


कृष्ण कृष्ण सब ही कहे ठग ठाकुर अरु चोर । 

बिना श्रेम रीहें नहीं, श्रेमी नन्‍्दकिसोर ॥ 

सचे प्रेमीके द्वाथ तो वह विक जाते हैं । प्रेम ही भगवान्‌- 
का मृल्य है | प्रेमके रहस्यको जाननेवाल्ा पुरुष भगवानकों प्राप्त 
किये बिना कैसे रह सकता है ? क्‍योंकि भगवानके बिना बह 
अपने जीवनको व्यर्थ समझता है, फिर तुच्छ जीवनके मूल्यमें ही 
जब भगवान्‌ मिलनेके लिये वाध्य हैं, तो वह कैसे देर कर सकता 
है ? भगवान-सरीखी अमूल्य वस्तुको इतनी-सी कौीमतके लिये 
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वह कैसे छोड सकता है ? जो भगवानके इस प्रेम-तत्तको नहीं 
जानते वे मनुष्यरूपमें भी पशुके ही समान हैं। ऐसे ही पश्चघर्मी 
मनुष्य संसारके छुख-विछास और भोगोके लिये जीवन धारण 
करके मनुष्य-दारीरको क्ंकित करते हुए व्यर्थ अपना जीवन नष्ट 
किया करते हैं। जो भाग्यवान्‌ पुरुष भगवानके प्रेममें विहल 
होकर प्राण-त्याग कर देते हैं, उनको प्राण-त्याग करनेमें कोई भी 
कृश नहीं होता । वे परम प्रसन्नता और अपार आनन्दके साथ 
प्रभुके चरणोंपर अपना शरीर अर्पण कर देते हैं। उस समय 
उनके हृदयमें आनन्दका जो दिव्य समुद्र उमडता है, सारे पाप- 
ताप, दुःख-कष्ट उसके अतछ तहमें सदाके ढिये डूब जाते हैं | 
हिरण्यकशिपुके द्वारा प्रह्ादको बार-बार सृत्युके मुखमें डालकर 
अपार कष्ट पहुँचाये गये, परन्तु उनसे उसे तनिक-सा भी कोश 
नहीं हुआ। भगवानके प्रेमके कारण परम आनन्दमें मम्न होकर 
वह सदा ही निर्मय बना रहा, उसके आनन्द और अभयकी 
स्थितिका वर्णन करना असम्भव है। ग्रह्मदकी स्थितिका तो 
प्रह्ादको ही पता है, ग्रहादनीकी जीवनी पढनेवाले मनुष्योंमें 
भी जब आनन्द, निर्भयता, ईश्वरमें ग्रेम एवं विश्वासकी दृद्धि 
होती है, तब ख़यं प्रह्मदकी श्रद्धा, प्रेम, शान्ति और निर्भयता 
आदि गुणोंका वर्णन तो कोई कैसे कर सकता है * 

भगवानका सच्चा ग्रेमी मगवानके सिवा और किसी भी वस्तुका 


चिन्तन नहीं करता | भगवानका चिन्तन भी वह भगवानके 
प्रेमके लिये ही करता है। ग्रेमके सिवा न तो वह भगवानसे ही 
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कुछ चाहता है और न भगवानके किसी श्रेमी भक्तसे ही । 
भगवानके प्रेमी भक्तोंसे वह जब कमी मिलता है तब प्रेममें मप्न 
हो जाता है और भगवत-प्रेम-रसकी प्राप्तिके लिये वह उनसे वैसे 
ही आकांक्षा करता है, जैसे पपीहा बादर््लेको देखकर खातीके 
बूँदकी आकाक्षासे बादलोको अपनी टेकपर अडा हुआ मधुर 
खरसे 'पीव-पीव” पुकारा करता है | भगवत-प्रेमका प्यासा सन्त 
भी महात्मारूपी बादलोसे प्रेमरूपी खाती-बूँदके लिये मधुर खरसे 
विनय करता है । जैसे पपीहेका यह इृढ नियम है. कि वह खाती- 
बूँदके अतिरिक्त भूमिपर पडे हुए कैसे भी पवित्र गंगाजलकी कभी 
इच्छा नहीं करता । गोसाईजी कहते हैं--- 


तुलसी चातक देत सिख, सुतहिं वारही बार । 
तात न तपेन कीजियो, बिना बारिधर-धार ॥ 
जियत न नाई नारि, चातक घन तजि दूसरहिं । 
सुरसरिहको बारि, सरत न माँगेडउ अरघ जल ॥ 
सुनि रे. तुलसीदास, प्यास पपीहहिं प्रेमकी । 
परिहरि चारिउ मास, जो अँचवे जल खातिको ॥ 


“वैसे ही भगवत्‌-प्रेमी पुरुष भी प्रेमके सिवा तुच्छ 
सांसारिक पदार्थोके भोगोंकी कमी इच्छा नहीं करता । यहौ 
उसका इछ नियम हे--सहज खभाव है | 


सर्वत्र भगवतके खरूपका चिन्तन करनेवाले पुरुषका 
भगवानमें इतना प्रेम हो जाता है कि वह क्षणमात्र भी भगवानके 
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चिन्तनकों भूछ नहीं सकता । यदि किसी कारणवश भगवतका 
चिन्तन छूट जाता है तो उसको इतनी व्याकुछता होती है जैसे 
जलके बिना मछलीको ! 
तदर्पिताइईखिलाचारिता तद्िसरणे परमव्याकुरुता । 
(नारद सू० १६ ) 
देवर्षि नारदजी इसीको प्रेम-भक्ति बतझते हैं | मगवत- 
ग्रेममें मतवाला पुरुष जब प्रेममें मप्न हुआ फिरता है, तब उसकी 
कुछ विचित्र ही अवस्था हो जाती है । अपने प्रेमास्पदके नाम, 
गुण और रूपकी महिमा सुनकर ग्रेमकी विहताके कारण अपनी 
सुध-बुध भूल जाता है | 
ग्रेम-पियाला जिन्‍्ह पिया, झूमत तिन्हके नेन। 
नारायण वे रूप-मद, छके रहें दिन रेन ॥ 
प्रेम अधीन्यों छाक्‍यो डोलै, क्‍्योंकी क्‍योंही बाणी बोले । 
जैसे गोपी भूली देहा, तेसो चाहे जासों नेहा ॥ 
प्रीति कि रीति कछू नहिं राखत, 
जाति न पॉति, नहीं कुलगारो। 
प्रेमको नेम कहूँ नहिं दीसत, 
लाज न कान ठग्यो सब खारो ॥ 
लीन भयो हरियईं अभिअन्तर, 
आठहुँ जाम रहे भतवारो। 
सुन्दर कोउठक जानि सके यह, 
गोकुल माँवकों पेंडोहि न्यारो ॥ 
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कहते हैं कि एक बार किसी प्रेमोन्‍्मादिनी गोपीकों यह 
शंका हो गयी थी कि श्रीकृष्णका मैं जो इतना ध्यान करती हूँ, 
सो कहीं ध्यान करते-करते खय॑ श्रीकृष्ण ही न वन जाऊँ | क्योंकि 
“त्रमर-कीट' न्यायसे ध्याता अपने ध्येयाकारमें परिणत हो जाया 
करता है। यदि ऐसा हुआ ओर मैं श्रीकृष्ण बन गयी तो फिर 
मुझे अपने प्रेमास्पद श्रीकृष्णके साथ ग्रेम-विठासका आनन्द कैसे 
मिलेगा ? एक दूसरी गोपीने उससे कहा कि 'इसके लिये तू 
चिन्ता न कर, श्रीकृष्णके ध्यानसे जब त्‌ कृष्ण बन जायगी तो 
श्रीकृष्ण तेरे ध्यानसे गोपी बन जायेंगे। प्रेमी-प्रेमास्पटका आनन्द 
ज्यों-का-त्यों बना रहेगा | अतएव तू श्रीकृष्णके ध्यानमें 
ही निमग्न रह । 


प्रेमकी दशाका क्‍या वर्णन किया जाय * प्रेमी अपने 
प्रेमास्पदके नाम, ग्रुण और रूपादिके संकेतमात्रसे इतना विहल 
हो जाता है कि जिसका वर्णन नहीं हो सकता । श्याम रंगमें 
रँंगी हुई गोपियाँ काले रंगके कौंवे, कोयछ, काजल, कोयले आदि 
पदार्थेको देखते ही या श्रीक्ृषप्णके नामसे मिल्ते-जुल्ते नामोंको 
सुनते ही श्रीकृष्णके प्रेममें परम विहल हो जाती थीं । प्रेम-रसके 
छके हुए महाग्रभु श्रीचैतन्यदेव पुरीमे समुद्रकी इयामताको देख उसे 
श्यामछुन्दर समझकर पागल हो गये और तन, मनकी सुधि 
झुलाकर उसीमें कूद पडे । तछीनतामे ऐसी ही स्थिति होती है। 


भयबुद्धिसे भजनेवाले ,मारीचने कहा था कि मुझको श्रीराम- 
-.. + इतना भय छगता है कि जिन शब्दोंके आदिमें रकार 
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हो, उन दाब्दोंके सुननेमात्रसे श्रीराम मुझे अपने समीप खड़े 
दीखते हैं । 
रामसेव सतर्त विभावषये 
भीत भीत इच भोगराशितः । 
राजरत्नर्मणी रथादिक 
ओ्रोत्रयोयंदि गत॑ सर्य सवेत्‌ ॥ 
( अ० रा० ३॥ ६। २२ » 
(राज, रत्न, रमणी, रथादिके शब्द यदि मेरे कानोंमें पड़ जाते 
हैं तो मुझे भय होता है, इसल्यि भोग-राशिसे भयभीत हुआ-सा 
मैं निरन्तर रामका ही चिन्तन करता हूँ ।! 


राम आगत इहेति शह्बया 
बाह्यकार्यमपि सर्वमत्यजम्‌ । 
निद्रया परिव्तों यदा खपे 
रामसेव मनसाउनुचिन्तयन्‌ ।! 
(अ० रा० ३। ६॥ २३) 
राम यहाँ आ गये है---इस शंकासे में बाहरक्रे कार्योंको 
भी छोड देता हूँ | जब मै निद्रासे घिरा हुआ सोता हूँ तो उस 
समय भी रामका ही चिन्तन करता हूँ ।” 


स्वप्नदष्टिगतराघव॑ तदा 
बोधितो विगतनिद्र आस्थितः । 
तद्भवानपि विम्ुच्य चाग्रह 
राघवं प्रति गृहं प्रयाहि भोः ॥ 
(ञअ० रा० ३॥ ६ ॥ २४ » 
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मैं जब खप्तमे राघवको देखता हूँ तो जागकर निद्वार॒हित 
डो जाता हूँ इसलिये हे रावण ! आप भी राघवतके प्रति (मुन्ले 
ओेजनेका ) आग्रह त्यागकर घर चले जायें ।! 


जब भयकी प्रेरणासे ऐसी दशा हो सकती है. तब विशुद्ध 
प्रेमकी ग्रेरणासे प्रेमास्पदके लिये वैसी दशा हो जानेमें क्या आश्चर्य 
है ! अवश्य ही प्रेमका मार्ग है बडा ही गहन-बडा ही दुर्गम, 
तीक्ष्ण तठवारकी धारके समान ! केवल बातें बनानेसे उसकी 
आपति नहीं होती | बाहरी भेष या चिह्मका नाम ही प्रेम नहीं है। 


प्रेम प्रेम सब कोह कहे, प्रेम न चीन्हे कोय । 
जैहि प्रेमहिं साहिब मिले, प्रेम कहाचे सोय॥ 


सच्चा प्रेम वही है जिससे खामी श्रीरामका मिलन हो 
जाय । वे राम मिलते हैं. प्रेममरी विरहकी व्याकुछतासे, करुणा- 
पूर्ण हृदयकी सची पुकारसे, संची श्रद्धा और भक्तिसे एवं सच्चे 
इठयकी उत्कटठ इच्छासे ! ये सब प्रेमके ही पर्याय हैं । मिलनेकौ 
उत्कटठ इच्छा होनेपर भगवानके विरहमें व्याकुल प्रेमीकी अपने 
अमास्पद भगवानके मिलनेका सन्देश मिलनेपर वडी ही मघुर 
अवस्था होती है। श्रीतुल्सीदासजीने रामायणमें सुतीक्षणजीके 
अेमकी महिमा दिखाते हुए कहा है--- 


पन्नगारि सुनु ग्रेम सम, भजन न दूसर आन । 
यह विचारि पुनि-पुनि मुनी, करत राम गुन-गान॥ 
ड्ोइहिं सुफल आजु मम लोचन। देखि बदन-पंकज भवमोचन।॥ 
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निर्भर प्रेम सगन मुनि ज्ञानी। कहि न जाय से दशा भवानी ॥ 
दिशि अरु विदिशि पंथ नहिं सल्ञाको में चलेजँ कहाँ नहि बूझा॥ 
कवहुँक फिरि पाछे पुनि जाई। कबहुँक नृत्य करे गुन गाई ॥ 
अबिरल ग्रेम भक्ति मुनि पाई। प्रश्मु देखहिं तरु ओट लुकाई ॥ 

अहा ! क्या ही अनोखे आनन्दका दृश्य है ! 

प्रेमी जब अपने प्रेमास्पदके विरहमे व्याकुछ रहता है और 
ग्रेमीके मिव्नकी उत्कण्ठासे उसके आनेकी प्रतीक्षा करता है, 
उस समय उसे परछ-पलमें अपने ग्रेमास्पदके पैरोंकी आहट ही 
सुनायी देती है। कोई भी आता है तो उसे ऐसा ग्रतीत होता 
है मानो मेरा प्रेमी ही आ रहा है | गोपियोके पास जब उद्धव 
आये, तब उन्होंने यही समझा कि प्यारे श्रीकृष्ण ही पधारे हैं। 
बहुत समीप आनेण्र ही वे यह जान सकीं कि ये श्रीकृष्ण नहीं 
हैं, उद्धव है; पर श्रीकृष्ण नहीं हैं तो क्या हुआ, ये ग्राणप्यारे 
श्रीकृष्णका सन्देशा लेकर तो आये हैं, इसलिये ये भी श्रीकृष्णके 
समान प्यारे हैं | भागवतके दशम स्कन्धर्में इस समयकी गोपि- 
काओंकी विचित्र दशाका बडा ही मार्मिक वर्णन है। 

श्रीकृष्णकी प्रियतमा रुक्मिणीजी भगवानके विरहमें जैसी 
व्याकुल हुई थीं, भगवानके पहुँचनेमें विलम्ब होनेपर श्रीरुक्मिणी- 
जीकी जो करुणाजनक अवस्था हुई थी, वह अत्यन्त ही रोमाश्च- 
कारिणी है | यह प्रसद्ग प्रेमियोंकों श्रीमद्भागव्में देखना चाहिये। 

भरतके विरहकी अवस्था रामायणके पाठकोंसे छिपी नहीं 
है। जब श्रीहनूमानजी प्रभु श्रीरामजीका सन्देश लेकर आते है, 
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तब भरतकी आश्चर्यमयी अवस्थाकों देखकर वे भी प्रेममें निम्न 
हो जाते हैं | वहाँका वर्णन पढिये--- 


को तुम तात कहाँते आये। मोहिं परम प्रिय वचन सुनाये॥ 
दीनबन्धु रघुपतिकर किंकर | सुनत भरत भेंटे'उठि सादर॥ 
मिलत ग्रेम नहिं हृदय समाता। नयन श्रवत जल पुलकित गाता 
कपि तब दरस सकल दुख बीते। मिले आज मोहिं राम-सम्रीते॥ 
यहि सन्देश सरिस जग माहीं। करि विचार देखेऊँ कछ नाहीं | 
नाहिन तात उरिन में तोही | अब ग्रश्नु चरित सुनावहु मोही ॥ 


निज दास ज्यों रघुबंश भूषण कबहुँ मम सुमिरन करयो, 
सुनि भरत बचन बिनीत अति कपि पुलकि तनु चरननि परया। 
रघुबीर निज मुख जासु गुनगन कहत अग-जग-नाथ सो | 
काहे न होहु बिनीत परम पुनीत सदूगुन सिन्धु सो। 

राम ग्रानग्रिय नाथ तुम, सत्य वचन मम तात । 

पुनि पुनि मिलत भरत सन प्रेम न हृदय समात ॥ 

अपने ग्रेमास्पदद्वारा प्रेरित सन्देश पानेपर या प्रेमीका 
कुछ भी समाचार मिलनेपर जब्र गोपी, रुक्मिणी और भरतकी-सी 
अवस्था होने छंगे तब समझना चाहिये कि असली विरहकी 
उत्पत्ति हुई है । 

अहा ! क्ृष्ण-ग्राणा मीराजीकी दशा देखिये | श्रीकृष्णनाम- 
में रत, हरिके ग्रेम-समुद्रमें डूबी हुई वह मतवाली प्रेमराती गाती है--- 
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नातो नामको जी म्हॉस्यूँ तनक न तोड़यो जाय॥ 
पाना ज्यूँ पीली पड़ी रे, छोग कहे पिंड रोग । 
छाने लाघण में किया रे, राम मिलणके जोग ॥ 
बाबल बैद घुलाइया रे, पकड़ दिखाई म्हारी बाँह | 
मूरख बैद मरम नहिं जाणे, कसक कछेजे माह ॥ 
जाओ बैद घर आपणे रे, म्हारो नाम न लेय। 
मेँ तो दाज्षी बिरुकी रे, काहे रे औषध देय ॥ 
मांस गल गल छीजियो रे, करक रहद्या गल आय । 
आँगलियाँरी मूँदड़ी म्हारे, आवण छागी बाँह॥ 
रह रह पापी पपीहरा रे, पिवकी नाम न लेय । 
जे कोई बिरहण साँभले तो,पिव कारण जिव देय॥ 
छिन मन्दिर छिन ऑगणेरे,छिन छिन ठाढ़ी होय। 
घायल-सी झमूँ खड़ी म्हारी, व्यथा न बूझे कोय ॥ 
काढ़ कलेजो में धरूँ रे, कौआ तू ले जाय । 
ज्याँ देशों म्हारों हरि बसे रे, वो देखत तू खाय ।॥ 
सहारे नातो रामको रे, और न नातो कोय । 
मीरा व्याकुल विरहणीरे,(हरि) दर्शन दीज्यो मोय॥ 


यही विश्ुुद्ध प्रेम श्रीपरमात्माका मूल्य है या यों समझिये 
कि यही परमात्माका खरूप है। ऐसे विशुद्ध ग्रेमकी जितनी ही 
वृद्धि होती है उतना ही मनुष्य परमात्माके नजदीक पहुँचता है। 
जैसे सूय प्रकाशका समूह है, वेंसे ही परमेश्वर प्रेमके समूह हैं । 
मनुष्य ज्यों-ज्यों सूर्यके समीप जाता है त्यों-ही-त्यों क्रमशः प्रकाश- 
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की वृद्धि होती जाती है, इसी प्रकार जब वह ग्रेममय भगवानके 
जितना ही समीप पहुँचता है, उतनी ही उसमें ग्रेमकी बृद्धि होती 
है। या यों समझिये, ज्यों-ज्यों प्रेमकी वृद्धि होती है त्यो-ही-त्यों 
वह परमात्माके समीप पहुँचता है । जैसे सूर्य और प्रकाश दो वस्तु 
नहीं है, प्रकाश सूर्यका खरूप ही है, वैसे ही प्रेम और भगवान्‌ 
भी दो वस्तु नहीं है। प्रेम भगवानका साक्षात्‌ खरूप ही है। 

जब मनुष्य भगवत-प्रेमके रद्चमे रैंग जाता है तब वह प्रेम- 
मय हो जाता है, उस समय प्रेम, ( भक्ति ) प्रेमी (भक्त ) और 
प्रेमास्पद भगवान्‌ तीनो एक ही रूपमें परिणत हो एक ही वस्तु 
बन जाते हैं । ग्रेमी, प्रेम और ग्रेमास्पद कहनेके लिये ही तीन 
हैं, वास्तवमें तो वही एक वस्तु मानो तीन रूपोंमें प्रकट हो रही 
है । भगवानके ज्ञानी, श्रेमी भक्त ऐसा ही कहा करते है | जब 
मनुष्य भगवान्‌ वासुदेवके प्रेममें आत्यन्तिकरूपसे निमम्न हो जाता 
है, तब उसे सर्वदा, सर्वथा और सर्वत्र पद-पदमें भगवान्‌ वाखुदेव- 
ही-वासुदेव दीखते हैं । भगवानने गीतामें कहा है--- 

बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां अपथते | 

वासुदेवः सर्वभिति स महात्मा सुदुर्लभः॥ 

(७। १९ ) 

“बहुत जन्मोके अन्तके जन्ममे तत्त्वज्ञानको प्राप्त हुआ ज्ञानी 
सब कुछ वासुदेव ही है अर्थात्‌ वासुदेवके सिवा अन्य कुछ है ही 
नही, इस प्रकार मुझको भजता है। ऐसा महात्मा अति दुलेभ 
है |! यही प्रेमका सच्चा खरूप है । 

--शहििवलना मनु न. 


आत्मनिवेदन 
जीड्0स€ 

त्मनिवेदनके सम्बन्धमे सूद विचार करना 
चाहिये । इसमें आत्मा शब्द आत्माके 
सहित तीनों शरीरोंका वीचत है. और 
(निवेदन का अर्थ अरपण है। जिन वस्तुओं- 
व अपना अधिकार जमा रवखा है,. 
उनको उठाकर भगवानके अपण कर देना आत्मनिवेदन है । 
यह शरणागतिका एक भ्रषान अड्ड है अथवा इसे भक्तिका भी 
एक प्रधान अद्ध कह सकते हैं । शरणागतिके चार भेद हैं ॥ 


शरणागतिका पहला आज 
पकडना । दूसरा अर है भगवानके अधीन हो जाना 
उनके अलुकूछ वन जाना, वे जिस प्रकार चलावे उसी प्रकार 


चलना । तीसरा भह्न है भगवान्‌ जो कुछ भी विधान करें 





; मा ८ (पु 
लन्ड. पर हमने 


जँ 
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असल रहना और चौथा अन्न है भगवत्परायण हो जाना, उन्हीं- 
की गोदमें जाकर बैठ जाना और अपने आपको भगवानके अर्पण 
कर देना । जब मैं खयं ही भगवानके अर्पण हो गया तो मेरी 
सारी चीजें भी उनके अर्पण हो गयीं । 


आत्मसमपंण नवधा भक्तिका अन्तिम अन्ज है। यदि कोई 
पूछे कि सेव्य-सेवक-भाव ओर आत्मनिवेदनमें क्या अन्तर है ! तो 
कहा जा सकता है कि यो तो कोई फरक नहीं है, क्योंकि आगे 
चलकर तो दास्यभाववाढा भी आत्मसमर्पण करेगा और जिसने 
आत्मनिवेदन कर दिया वह भी दास ही है। परन्तु उदाहरणसे 
इनका अन्तर इस प्रकार समझ सकते हैं । एक दूकानपर दो 
मुनीम काम करते हैं, उसका जो कुछ लेन-देन मार-खजाना है 
उन सबको वे माल्किका ही मानते हैं । परन्तु उनमेंसे एक तो 
शरीर-निर्वाहके लिये अन्न-वस्रमात्र ही छेता है और दूसरा वेतन 
भी छेता है | इनमे पिंछडेका सकाम और पहलेका निष्कामभाव 
है; निष्कामभाववालेका दर्जा ऊँचा है। ढोनोंहीका सेव्य-सेवक- 
भाव है | किन्तु इनमें पहले दर्जेवाले भक्तने तो आत्मत्मर्पण 
किया, दूसरेने नहीं । 


प्राचीनकालमें एक और ग्रकारके भी दास हुआ करते थे। 
वे दास ही जन्मते और दास ही मरते थे। उन्हें वेतन आदि कुछ भी 
नहीं मिलता था और वे दहेज आदियमें भी दिये जा सकते थे | 
राजाओमें कहीं-कहीं तो यह प्रथा अब भी है । आत्मसमर्पणका 
दर्जा इन दास-दासियोंसे मी ऊँचा है | जैसे दो सेनाएँ छड रहाँ 
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हैं, उनमेंसे एक राजा हार गया, वह दूसरेको आत्मसमपण कर 
देता है, कहता है कि चाहे मारो, छोड़ो या राज्य पीछा दे दो, 
तुम्हें अधिकार है । परन्तु यह आत्मसमर्पण भयसे है, भक्ति और 
श्रद्धासे नहीं | इस प्रकार आत्मसमर्पण करनेवालेको यदि विपक्षी 
राजा मारे तो उसको दुःख भी हो सकता है, क्योंकि उसने तो 
लाचार होकर शरण ली है | परन्तु जो पुरुष श्रद्धा, भक्ति और 
ग्रेमसे आत्मसमर्पण करता है. उसको तो मारने-काटनेपर भी 
आनन्द ही होता है । दास-दासियोको भी मारनेपर दुःख होता 
है, क्योंकि उनका आत्मसमपंण श्रद्धा-भक्ति-रहित है । जो प्रेम, 
भक्ति और श्रद्धासे आत्मसमर्पण करता है उसका कुछ भी करो, उसको 
दुःख नहीं होता | जैसे राजा बलिका आत्मसमर्पण प्रेम और श्रद्धा- 
पूर्वक था, भय या छाचारीसे नहीं था | उसको गुरु झ॒ुक्रने यह 
बता भी दिया कि यह साधारण ब्राह्मण नहीं है, तुम्हारा सब 
कुछ ले लेगा, तो भी उसने जान-बूझकर प्रेम और भक्तिसे अपना 
सर्व भगवानके अर्पण कर दिया और कहा कि जब खर्य॑ 
भगवान्‌ इस प्रकार मेरा सर्वत्र लेते हैं तो मेरेलिये इससे अधिक 
आनन्द और है ही कया ? जो इस प्रकार भगवान्‌को आत्मसमर्पण 
करता है उसके मन, बुद्धि और शरीर आदि सब भगवानके ही 
हो जाते हैं | उसका उनपर कोई अधिकार नहीं रह जाता। 
जड वस्तुओंमें इसका उदाहरण कठपुतछी हो सकती है | कठ- 
पुतलीने नटको आत्मसमर्पण कर खखा है। नठ उसका चाहे सो 
करे १ वह उसे कपडा पहनावे, युद्ध कराबे या और जो कुछ 
करे, वह अपनी तरफसे कुछ नहीं करती । परन्तु कठपुतदीमें 
१ 
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ध्चेतनाशक्ति नहीं है, वह जड है। जो पुरुष चेतनाशक्ति रहते हुए 
अपने-आपको उस कठपुतछीके समान भगवानके अर्पण कर देता 
है, उसमें शरणागतिके और अद्ज भी आ जाते हैं । शरणागतिके 
लिये इतना उपयुक्त दूसरा उदाहरण स्मरण नहीं आता । यदि 
बाजीगरके बन्दरका दें तो वह तो मालिककी आज्ञानुसार चढने- 
का है। यद्यपि यह भी शरणागतिका एक अइ्ड है परन्तु प्रधान 
बात तो अपने-आपको अर्पण कर देना ही है. | जैसे हमलछोग 
एक गाय किसी ब्राह्मणको अर्पण कर दें तो फिर उस गायपर 
उस ब्राह्मणका अधिकार हो जाता है, इसी प्रकार भगवान्‌को 
अपने-आपको अर्पण कर देनेसे अपना अधिकार नही रह जाता 
है । यदि बारीकीसे विचार किया जाय तो पहलेसे ही सारी चीजें 
परमात्माहीकी हैं, हमने उनपर अपना अधिकार जमा रक्‍्खा है, 
वह उठा लिया जाय । जो इस प्रकार समझ जाता है, उसको 
छोकदृष्टिमे दौखनेवाले कैसे ही सुख-दुःख आकर प्राप्त हों, 
भगवान्‌ उसका चाहे सो करें, उसको किसी प्रकारका विकार 
नहीं होता | इतना ही नहीं, वह आनन्दमग्न हो जाता है | 
उसको मालिकके सुखसे ही सुख होता है और मालिक कभी 
दुःखी नहीं होते इसलिये वह भी सदा छुखी रहता है। 
फिर उसके द्वारा जो नये कर्म होते है वे माल्किके अनुकूछ 
उन्हींकी आज्ञानुंसार होते हैं, क्योंकि उसके मन, बुद्धि और 
शरीर प्रभुके अर्पण हो चुके हैं। सारी वस्तुएँ मालिककी 
हैं, उनपर वह अपनी आज्ञा नहीं चलाता | भक्तिपूर्वेंक आत्म- 
समर्पण करनेके कारण वह भगवानके शरण हो जाता है 
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और फिर परमात्माकों कमी नहीं भूछता, निरन्तर उन्हींका 
चिन्तन करता रहता है । 

शरणापन्न भक्त परमात्माको ग्राप्त हो जाता है | वह चाहे 
उस महाप्रभुसे अछ्ग रहकर चिन्तन करे, चाहे उसमे सम्मिलित 
होकर । चाहे तद्रप होकर रहे, चाहे मिन्न सत्तासे रहे | परन्तु 
इस विपयमें उसका कोई संकल्प नहीं होता, उसका मालिक जो 
चाहे सो करावे, वह तो अपना सारा खत्व उसीको सौंप देता है । 
शरणागत भक्तकी अपनी तो कोई इच्छा ही नहीं होनी चाहिये | यदि 
उसमें कोई इच्छा हो जाती है तो उसके आत्मसमप॑णमें कसर है | 
फिर भी यह कोई बहुत बडा दोप नहीं है, वलिने भी तो पाताल- 
में रहना माँगा था | वह अपनी ओरसे तो कुछ नहीं कहता 
परन्तु खामीके पूछनेपर अपनी इच्छा बता देना भी कोई दोष 
नहीं है | खामी देना चाहे तब भी कुछ न ढेना और भी उत्तम 
है---वह बलिके आत्मसमर्पणसे भी ऊँची बात है । वरदान देने- 
की वात कहनेपर वह सच्चा आत्मसमर्पण करनेवाछा भक्त यह 
कहता है--हे प्रभु) किसको वरदान देते हैं, मैं तो 
आपकी ही चीज हूँ । कुछ दे-लेकर मुझे अलग करते हैं क्या ? 
यदि यही इच्छा है तो ऐसा कर दीजिये, आपह्दीकी इच्छापर तो सब 
कुछ निर्भर है । पिताकी इच्छा है---वे पुत्रको यों ही बिना कुछ 
दिये घरके बाहर कर दें, सौ-दो सौ रुपये देकर कर दे, अथवा 
सारी सम्पत्ति दे दे । पिता देख छेते हैं कि पुत्र॒की कुछ इच्छा है 
तभी अछग करते हैं नहीं तो क्यों करे * सो हे प्रभु | आप यदि 
वरदान देनेकी वात कहते हैं तो अवश्य मेरे मनमें अलग रहनेका 
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भाव होगा, नहीं तो आप इस प्रकार कैसे कहते * नाथ | अवश्य 
मेरी कोई नालायकी हुई है, मैं आपसे क्षमा मॉगता हूँ । जो कुछ 
है सो तो आपका ही है । वरदान लेकर अछग कहाँ रकक्‍्खूँ” 
इस ग्रकारका आत्मसमर्पण सख्यमाव और दासभाववाले भी कर 
सकते हैं । अतः आत्मसमर्पण भक्तिका एक प्रथक्‌ अंग है। सल्य 
ओर दासभाववाले ऐसा कर भी सकते हैं और नहीं भी करे तो 
कोई आपत्ति नहीं । यदि कहा जाय कि मित्रता तभी पूरी होगी, 
जब आत्मसमर्पण कर दिया जायगा, सो ठीक है, परन्तु मित्र तो 
इसके बिना भी हो सकता है. | विभीषणके आत्मसमर्पणमें इतना 
महत्व नहीं प्रतीत होता । श्रीकृष्णो सखाभावसे आत्मसमर्पण 
तो गोपियोंने ही किया था । वे अपने ऊपर अपना कोई अधिकार 
नहीं समझती थीं । एकमात्र श्रीकृष्णणा ही अधिकार मानती थीं। 
एक पुरुपमें नवधा-भक्तिके सारे भेद भी रह सकते हैं और दो 
भचार अंग भी रह सकते हैं । भजन-ध्यान, सेवा-नमस्कार करते 
हुए आत्मसमर्पण नहीं भी हो सकता है । हो, ओर सब भक्तियाँ 
आ जानेपर भी यदि आत्मसमर्पण नहीं होता तो इतनी कमी ही 
है । जिसमें आत्मसमर्पण नहीं है वह भी भक्त तो है और कहलता 
भी भक्त ही है; परन्तु आत्मसमर्पण कर देनेवाले भक्तकी तो 
महिमा ही अलग है | इसीलिये नवघा-भक्तिम इस अद्गको अन्तिम 
बतलाया गया है । यही सब्रसे ऊँचा भाव है | 


भक्तिका पहला अद्ढ श्रवण है इसल्यि इसको सर्वप्रथम भक्ति 
कहते हैं | श्रवणके बिना कोई भक्ति नहीं हो सकती । यदि कोई 
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ऐसा उदाहरण मिले तो उसमें भी पूब-संस्कार तो मिलेंगे ही, जिनसे 
यही प्रतीत होता है. कि इसने पूर्वजन्ममें ही श्रवण कर लिया 
होगा । श्रवण आदिभक्ति है, पहले खुनता है तभी तो उसकी 
रुचि होकर वह इस तरफ लगता है | आत्मनिवेदन अन्तिम भक्ति 
है, इसमें और सब भक्तियाँ समा जाती है। आत्मनिवेदन हो 
जानेपर उसकी अनन्यभक्ति हो जाती है; शरणागतिके जितने भाव 
हैं वे खयं ही आ जाते हैं | पतञ्नलिने जो “ईश्वरप्रणिधान” कहा 
है वह भी इस पुरुपमें आ जाता है तथा उसका फल समाधघिसिद्धि 
भी उसे मिल जाती है । फिर उद्धारकी तो उसे कोई चिन्ता ही 
नहीं रहती, उसका तो उद्धार हो चुका | 
आत्मसमर्पण करके भक्त सर्वथा निश्चिन्त हो जाता है । उसे 
अपने लौकिक अथवा पारलोकिक किसी प्रकारकी भय या चिन्ता 
नही रहती | एक मनुष्य पाठशाला चछाता है, रात-दिन उसकी 
चिन्तामें लगा है, यदि कोई योग्य सम्पत्तिशाली सजन उस कामको 
सँमाल के तो फिर वह निश्चिन्त हो जाता है। फिर कमी-कमी 
वह उसका काम करता भी है तो भी उसे कोई चिन्ता नहीं होती, 
इसी प्रकार जैसे कोई आदमी अपना काम किसी थोग्य व्यक्तिको 
सौंपकर परदेश जाय तो उसे पीछेके कामका कोई फिक्रः नहीं 
रहता । ऐसे ही जो अपने आपको भगवानके अरपंण कर देता है 
उसके लिये मय और चिन्ताके लिये कोई स्थान ही नही रह जाता । 
उसके आनन्दका पार नहीं रहता । जैसे किसी कंगारू छूडकेको 
कोई करोडपति दत्तक ( गोद ) ले तो वह बडी प्रसन्नतासे उस 
पिताकी गोदमें जाकर बैठ जाता है ओर बेफिक्र हो जाता है। 
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वह जानता है कि तेरे पास पॉच पैसे भी नहीं ये और अब त्‌. 
करोडोंकी सम्पत्तिका उत्तराधिकारी हो गया । अतः उस पिताकी 
गोदमे बैठकर उसे बडा ही आनन्द होता है, क्योंकि इससे उसके 
अन-वस्नकी चिन्ता सदाके लिये मिट जाती है। यह तो एक 
मनुष्यकी गोद बैठनेकी बात है, जो उस परमात्माको अपना 
आत्मसमर्पण कर देता है. उसके आनन्दका क्‍या ठिकाना है! 
वहाँ भयकी बात ही कहाँ है. ? साधारण छक्ष्मीवानूकी गोदमे 
बैठनेवालेको भी भय नहीं रहता, फिर परमात्मा तो सर्व-सामर्थ्यवान्‌ 
है, उसकी गोदमें भय कैसा * वहाँ पहुँचकर फिर शान्तिका पार 
नहीं रहता । धनवानकी गोदमें बैठनेवाला तो धनके खार्थवश, 
उसमें बाधा पडनेपर उसीका अनिष्ट चिन्तन कर सकता है.। यह 
उसकी नीचता और ऋतप्नता है, परन्तु परमात्माकी गोदमें कोई 
इस खार्थसे नहीं बैठता, उसको इसी बातमे बडा आनन्द होता 
है कि प्रभुने मुझको अपना लिया | हमछोग तो उसके आनन्दको 
समझ ही नहीं सकते । बडी विलक्षण बात है। एक करोड्पति 
वाइसरायसे मिलने जाता है, उसके साथ दो-चार आठमी हैं और 
वह लड़का भी है जिसे उसने दत्तक लेनेका विचार किया है। 
चाइसराय पूछते हैं यह छडका किसका है ? वह लड़का कहता है 
मैं इनका हूँ, परन्तु जहॉतक वह करोडपति खय॑ अपने मुँहसे यह 
बात खीकार नहीं कर लेता, वहॉतक वाइसराय उसकी बात नहीं 
मानते । यदि दूसरी बार वह छड़का अकेला जाता है तो वाइसराय 
«. उसका कोई स्वागत नहीं करते, कहते हैं सेठका पत्र छाओ। तुम 
ही तो कहते हो मै उनका हूँ, उन्होंने कहाँ स्वीकार किया है 
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इस प्रकार उस छडकेके कहनेका कोई विशेष असर नहीं पड॒ता | 
चह लडका अपने मुँहसे कहता है में इनका हूँ । इसमें उसे वह 
आनन्द नहीं मिलता जो उस धनवानके यह कहनेपर मिलता है. 
कि यह मेरा है, इसी प्रकार अभी तो हम ही कद रहे हैं कि 
हम आपके हैं । जिस दिन प्रभु हमें स्वीकार कर लेंगे और कहेगे 
कि 'त्‌ मेरा है! उसी दिन हम सच्चे उसके होंगे । जिसे परमात्मा 
अपनाते हैं उसके आनन्दको हमछोग क्या कद्द सकते हैं: ! उससें 
स्वार्थ नहीं, प्रेम है । दत्तक गये हुए छडकेको तो यदि पिता कष्ट 
देते हैं तो वह विरुद्ध भी हो जाता है, क्योंकि वह तो धनके 
छोभसे गया है, परन्तु जो निष्काम ग्रेममावसे अपने आपको 
भगवानके समर्पित कर देते हैं, उनके शरीरके तो यदि ठुकड़े- 
टुकड़े भी कर दिये जाये तो भी वे अपना अह्दोमाग्य ही समझते 
है । वहाँके छायक तो कोई उदाहरण ही नहीं प्रतीत होता । 
कोई आदमी किसी महात्माके पास जाता है. और उनसे एक वस्र 
स्वीकार करनेकी प्रार्थना करता है । महात्मा अस्वीकार कर देते 
है | वह तो अपण करता है परन्तु जहॉतक महात्मा स्वीकार 
नहीं करते वहॉतक अर्पण नहीं दोता। जब विशेष आग्रह करनेपर 
महात्मा स्वीकार कर जेते हैं, तब अर्पण हो जाता है | वह कहता 
है, अहा ! मेरा अहोभाग्य है जो मेरा वस्र महात्माजीने स्वीकार 
कर ढिया । फिर जब महात्मा उस वख्कको अपने सेवकोंकों न 
“देकर खयय अपने काममें छाते हैं, उस समय उसे कितना आनन्द 
होता है * महाराजकी सेवामें एक पंखा मेंट किया जाता है, 
गरमी खूब पड रही है, उसी पंखेसे अपने ही हाथसे हवा करनेका 
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विशेष आग्रह करनेपर यदि वे महात्मा खीकार कर छेते हैं तो 


कितना आनन्द होता है ? महाराज सोना चाहते है, उनसे 
प्रार्थना की जाती है महाराज ! मेरी गोदमें सोनेकी कृपा कीजिये ! 
विशेष आग्रहसे यदि वे खीकार कर ले तो कितना आनन्द होता 
है ? अब यदि देखा जाय तो वह महात्मा हैं या नहीं, इसका 
पता नहीं । हमारी भावनासे ही हमको इतना आनन्द होता है। 
ऐसे ही वह परमात्मा जिसको बहुत-से महात्मा प्राप्त हो चुके हैं, 
यदि हमारे शरीरको अपने काममें छाते हैं या काठते भी हैं तो 
कितना आनन्द होना चाहिये, उस समय हमारा रोम-रोम हर्पित हो 
जाना चाहिये। यदि हमारे शरीरके चमडेकी जूतियों बनाकर वह पहन 
लें, तो हम कृतकृत्य हो जायेँ। अहा, हमारे शरीरका ही यह उपयोग 
हो रहा है। कितनी दया है, हमारी वस्तुको प्रभु काममें छा रहे हैं। एक 
पतित्रता पतिके खुखसे सुखी होती है, जिस समय पतिदेव उसका 
तन-मन अपने काममें लाते हैं तब वह अत्यन्त ही आनन्दित 
होती है । यद्यपि वह पतित्रता अपने पतिमें ईश्वर-भाव ही रखती 
है परन्तु तो भी यह तो समझती है कि वे मेरेलिये ही नारायण 
हैं | दो घनिष्ठ मित्रोमेसे यदि एक दृसरेकी वस्तुकों बिना पूछे 
अपने काममें छाता है तो उस वस्तुके खामीको आनन्द ही होता है, 
यह समझकर उसे और भी अधिक आनन्द द्वोता है. कि मेरे 
मित्रने मेरी वस्तु स्वीकार कर ली । ये सत्र तो छौकिक वातें हैं, 
इसी प्रकार यदि साक्षात्‌ परमेश्वर हमारी वस्तुओं और हमारे 
. झरीराढिको अपने काममें छाते हैं तो उससे बढकर हमारे लिये 
ओर क्या आनन्दकी बात हो सकती है ? इस प्रकार जो प्रभुको 
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आत्मसमभरपपंण कर देता है उसके आनन्दका कोई ठिकाना 
नही रहता | 


जिस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण अज्जुनके सहित साधुवेषमें 
सिंहको साथ ढिये राजा मयूरध्वजके यहाँ पहुँचे, उस समय 
उन्होंने राजाके पुत्र रत़्कुमारका आधा शरीर अपने सिंहके लिये 
भोंगा । राजाने कहा महाराज ! मुझे तो कोई आपत्ति नहीं, 
परन्तु रानीसे पूछना आवश्यक है।' रानीके खीकार करनेपर, राजा- 
रानी दोनोंने पुत्रसे पूछा | पुत्र बोछा--ऐसा अवसर फिर कहाँ 
मिलेगा ? ये तो साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं । राजा और रानी दोनों 
पुत्रको चीरने लगे, पुत्र हँसता है, खिलता है; उसे यह ज्ञान है 
कि ये परमेश्वर हैं । उसमे श्रद्धा है, प्रेम है और प्रसन्नता है । 
राजा और रानीने तो अपनी प्यारी चौज्‌ ही भगवान्‌के अर्पण की 
परन्तु रत्तकुमारने तो स्वयं अपने-आपको अर्पण कर दिया। राजा- 
रानीको उसके समान आनन्द कैसे हो सकता था * उस समय 
रानीकी आँखोसे आँसू गिरते देखकर साधु बोले---हम नहीं 
जीमते | रानी कहती है महाराज मैं पुत्नके मृत्युशोकसे नहीं 
रोती, दुःख यही है. कि पुत्र॒का आधा ही शरीर काममे आया । 
आधेने न जाने क्‍या पाप किया है ? भगवान्‌ तुरन्त प्रकट हो 
गये । वे तो प्रकठ होनेवाले ही थे। यदि हमारा भाव ऐसा हो 
तो हमारी सब वस्तुएँ भगवानके अर्पण ही हैं। उन तीनोंमें 
किसीको भी दुःख होता तो भगवान्‌ नहीं ढेते | हर्षके साथ अर्पण 
करना चाहिये । राजा मयूरध्वज, रानी और राजकुमारका-सा 
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साव हो तो भगवान्‌ तुरन्त प्रकट हो जायें । जो ऐसी प्रसनतासे 
अपने-आपको भगवदर्पण करता है उसीको भगवान्‌ स्वीकार 
करते हैं, ऐसे प्रेमसे दी हुई वस्तुको भगवान्‌ नहीं त्यागते। 
महात्मा लोग भी प्रेमसे दी हुई वस्तुकी आवश्यकता होनेपर ढे 
लेते हैं; वे समझते हैं कि नहीं लेनेसे इस बेचारेको दुःख 
डोगा । फिर परमात्माकी ओरसे तो ख़ुली आज्ञा हो चुकी ' है-- 


सकृंदेव ग्रपन्नाय तवास्मीति च याचते | 
अभय सर्वभूतेम्यो ददाम्येतद्गतं मम ॥ 
(था० रा० ६॥ $८। ३३ ) 
जो एक बार भी सचे हृदयसे उनकी शरण हो जाता है 
उसको वे कमी नहीं त्यागते ।” जैसे किसीके पास एक वल्न है, 
उस वख्नने अपने स्वामीको आत्मसमर्पण कर रक्‍्खा है । वह उसे 
'फाडे, फेंके, जलावे, बिछावे, ओढे' अथवा किसीको दे डाछे, वह 
कुछ भी ग्रत्युत्तर नहीं देता, वह उसका कैसा ही उपयोग करे 
उस बख्रको कोई आपत्ति नहीं होती । इस प्रकारसे जो उन 
अभुको आत्मसमर्पण कर देता है, वे उसका चाहे सो करें उसे कोर 
आपत्ति नहीं होती । ऐसा पुरुष जीता हुआ ही मुक्त हो जाता 
है । वह जीता हुआ ही मुरदेके समान प्रमुके समर्पित हो जाता 
है, मुरदा कोई आपत्ति कर सकता हो तो वह भी करे। इस 
प्रकार जो जीता हुआ ही मुरदेका सचा स्वाग कर॒दिखलाता 
है वही जीवन्मुक्त है । 
ऐसा जीवन्मुक्त महात्मा निर्मय हो जाता है, वह शोकसे 
त्तर जाता है तथा अटछ और नित्य शान्तिको प्राप्त होता है। 
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लस जीवन्मुक्तका संसारमें विचरना हमलोगोंके कल्याणके लिये 
ही होता है | उसे अपने लिये कोई कर्तव्य नहीं रहता । 


यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मत्प्ृश्न॒ मानव३ । 
आत्मन्येव च सन्तुश्स्तस्थ काये न विद्यते ॥ 
(गीता ३ । ६७ ) 
जो पुरुष इस प्रकारसे भगवत-शरण हो जाता है. उसका 
जीवन केवछ छोगोके कल्याणके लिये ही होता है। जैसे 
पश्चायतीके सामानसे जो चाहे वही अपना काम निकाल सकता 
है, उसी प्रकार उस पुरुपसें भी सबको अपना काम निकाह 
लेनेका अधिकार-सा होता है। ऐसे विरक्त पुरुषोंका जीना 
संसारके उपकारके लिये ही होता है। परन्तु उनमें ऐसा 
भाव नहीं होता कि मैं संसारके हितके लिये विचरता हूँ । जो 
ऐसा कहता है वह तो अभिमानी है, वह जीवन्मुक्त कमी नहीं 
हो सकता । अमानित्त आदि सदूगुण तो उसमें पहलेसे ही 
आ जाते हैं । 


ऐसे पुरुषोंके दर्शनसे नेत्र, भाषणसे वाणी और चिन्तनसे 
मन पवित्र हो जाता है। ऐसे पुरुष संसारमे हजारो-लाखों हो 
चुके हैं । उत्तराखण्डकी तपोमूमिमें तो ऐसे बहुत ऋषियोने 
तपस्या की है । वह पवित्र भूमि स्वाभाविक ही वैराग्ययुक्त है। 
उस भूमिमे रहनेवाके महात्मा पुरुपोकी महिमा कहॉतक गायी 
जाय : भमगवानसे यदि कुछ मॉगना हो तो यही मॉगे कि हे 
अमु | जिन महात्माओंकी महिमा आप गाते है, हमें उन्हींके 
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चरणचिहोंका अनुगामी बनाइये | और मॉँगनेकी भी क्या 
आवश्यकता है ? जो पुरुष भगवानकी शरण हो जायगा और 
जिसे भगवान्‌ अपनालेंगे उसके उद्धारकी तो बात ही क्या है, 
वह तो औरोंका भी उद्धार कर सकता है ऐसे महात्मामें ऐसे 
लक्षण आ जाते हैं । भगवान्‌ कहते हैं--- 


समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयो; | 
शीतोष्णसुखदुखेपु सम सक्लविवर्जितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी सनन्‍्तुष्ो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः खिरमतिभेक्तिमान्मे प्रियो नर ॥ 


(शीता १३॥ १८-१६ ) 


जो पुरुष शत्रु-मित्रमें और मान-अपमानमे सम है तथा 
सर्दो-गर्मी और सुख-दुःखादि इन्द्रोंमें सम है और सब संसारमें 
आसतक्तिसे रहित है तथा जो निन्दा-स्तुतिको समान समझनेवाला 
ओर मननशील है अर्थात्‌ ईश्वरके खरूपका निरन्तर मनन 
करनेबाल्ा है एवं जिस-किस प्रकारसे भी शरीरका निर्वाह होनेगें 
सदा ही सनन्‍्तुष्ट है और रहनेके स्थानमें ममतासे रहित है, वह 
सिर बुद्धिवाढा भक्तिमान्‌ पुरुष मेरेको प्रिय है |! 


/नलआत््त्ति 


ध्यानकी आवश्यकता 





६३७  चेष्य-जीवनका उद्देश्य भगवानको प्राप्त करना है। 
5 ५४०४8 इसके लिये प्रधान साधन दो प्रकारके हैं---भेद मान- 


६; ८ #4... इसलिये यह वात नहीं कि अमुक ही करना चाहिये। 
" अधिकाशमे भेदका साधन ही सबके लिये उत्तम और 
सुगम समझा जाता है। अमेदमें भी दो प्रकार हैं--एक 
“हूं बरह्मास्मः (बू० १ | ४ । १०) मैं ब्रह्म हूँ और दूसरा 
-वासुदेवः सर्वमिति! ( गीता ७। १९ ) सब वासुदेव ही है। इनमें 
दूसरा प्रकार श्रेष्ठ है.। अपनेमें त्रह्मका समावेश न करके भगवान्‌- 
में ही सबका और अपना समावेश कर देना चाहिये | 

भेद और अमेद दोनो ही साधनोमे ध्यानकी सबसे अधिक 
आवशध्यक्रता है। गीता, योगशाल्र आदि सभी ग्रन्थ ध्यानकी 
उपादेयताका वर्णन करते हैं। गीतामें तो मगवानने “न किश्विदृपि 
विन्तयेत” (६ । २७) कहकर केवल भगवश्चिन्तनका ही उपदेश 
दिया है। परन्तु अधिकाश छोग कठिन समझकर या आल्स्यके 
वश हो इस स्थितिपर पहुँचनेके लिये प्रयत्न ही नहीं करते । 
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ध्यान बहुत ही कम किया जाता है और इस विषयमें लोग 
निरुत्साह-से हो रहे हैं। यह स्थिति बहुत शोचनीय है । मनुष्य- 
को यह बात छृढ निश्चयके साथ मान लेनी चाहिये कि अभ्यास 
करनेसे 'अचिन्त्य-अवस्था” अवश्य होती है | जैसे लोग श्रमवश 
निष्काम कर्मको असम्मव मानकर कह देते हैं कि स्वार्थरहित 
कर्म कमी हो ही नहीं सकता, वे इस बातकों नहीं सोचते कि 
जब चेष्टा और अभ्यास करनेसे स्वार्थ या कामना कम होती है 
तब किसी समय उनका नाश भी जरूर हो सकता है | जो चीज 
घटती है वह नष्ट भी होती है, फिर निष्काम या निःस्वार्थ कर्म 
क्यों नहीं होंगे, इसी प्रकार जब एक-दो क्षण मन अचिन्त्य-दशा- 
को प्राप्त होता है तो सदाके लिये भी वह हो ही सकता है। 
आवश्यकता है अभ्यास करनेकी । 


अभ्यास भी बड़े उत्साह और छगनके साथ करना चाहिये। 
क्षण-दो-क्षणके लिये संसारकी ओर मन कम जाय, इतनेमें ही 
सन्‍्तोष नहीं मानना चाहिये | मनको परमात्मामें पूर्ण एकाग्र 
करना चाहिये। जबतक कम-से-कम मिनट-दो-मिनट भी मन 
संसारकों सर्वेथा छोड़कर परमाः्मामें पूर्णरूपसे न छंगे, तबतक 
ध्यानका अभ्यास छोडकर आसनसे नहीं उठना चाहिये। यदि 
इढ निश्चके साथ ध्यानका अभ्यास किया जायगा तो अवश्य 
उन्नति होगी | संसारका चित्र मनसे सर्वया हठानेकी चेष्टा करते- 
करते ऐसा खार्माविक अभ्यास वन सकता है कि फिर जिस 
' समय आप चाहेंगे, उसी समय आपके मनमें संसारका अभाव हो 
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जायगा । परमात्माके अतिरिक्त समस्त संसारका अभाव हो जाना 
ही अचिन्त्य-अवस्था है । इस अवस्थामे ज्ञानकी जागृति रहती 
है, इसलिये छय-अवस्था नहीं होती । सबको मुछकर परमात्मामें 
मन न रहनेसे ही लय-अवस्था समझी जाती है। गीतामें उस 
विज्ञानानन्दधन परमात्माको सर्वज्ञ, अनादि, सबका नियन्ता, 
सूक्ष्मसे भी अति सूक्ष्म, सबका घारण-पोषण करनेवाछा, अचिन्त्य- 
स्वरूप, प्रकाशरूप, अवियासे परे, शुद्ध सच्िदानन्दधन, ज्ञान- 
खरूप बताया है | इस प्रकार जैसा स्वरूप समझमें आवे, उसी 
खरूपको पकड़कर उसका ध्यान करना चाहिये। परमात्माका 
यथार्थ खरूप तो इसका फल है | उसका वर्णन हो नहीं सकता। 
उस ज्ञानस्वरूप परमात्माको ग्रहण करके सबको भुला देना चाहिये ॥ 


यदि ऐसा ध्यान समझमें न आवे तो सूर्यके सद्श 
प्रकाशखरूपका ध्यान करना चाहिये, सूर्यके सामने आँखें 
मूदनेपर सामान्यमावसे जो प्रकाशका पुञ्ध प्रतीत हो, उसीको देखता 
रहे और सब कुछ भुला दे । यह ब्रह्मके तेजखरूपका ध्यान है.) 


इस प्रकार न किया जाय तो भगवानके जिस सगुण खरूपमें 
भक्ति हो उसी खरूपकी मूर्ति मनके द्वारा स्थिः करके मनको 
उसके अन्दर भलीमॉति प्रवेश करा दे । उन भगवानके सिवा 
संसारका और अपना कुछ भी ज्ञान न रह जाय। जबतक 
ध्यानकी ऐसी अनन्य स्थिति न हो । (हो चाहे प्ररम्भमें एक-दो 
मिनट ही) तबतक आसनसे नहीं उठना चाहिये | जब ऐसी 
स्थिति हो जायगी, तब चित्तमें एक अपूर्व शान्ति और प्रफुछता- 
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होगी, जिससे ध्यानमें आप ही रुचि बढ़ जायगी। निराकार 
या साकारका---क्षोई-सा भी ध्यान हो--होना चाहिये इस 
अकारका कि जिसमें संसारका और अपना बिल्कुछ पता ही न 
रहे | एक इष्टके सिवा सत्रका अत्यन्त अभाव हो जाय। ध्यानकी 
इसी स्थितिके लिये सत्र प्रकारके साधन किये जाते हैं, सेवा, 
भजन आदि जो कुछ भी किया जाय, ध्यानकी प्रगाढ खितिसे 
सब नीचे हैं | परमात्मामें अचछ-अठल वृत्ति स्थिर हो जाना ही 
बहुत बड़ा छाम है। इस ग्रकारके ध्यानकी कामना रखनेमें भी 
कोई आपत्ति नहीं है | मुक्तिकी कामना न करके ऐसे अविचल 
ध्यानकी कामना करना अच्छा है। जिसकी ऐसी नित्य सिति 
हो जाती है वह दूसरोंको भी ध्यानकी युक्ति बता सकता है | 


चेतन ज्ञानखरूपमें मनके छय हो जानेपर उसकी कैसी 
स्थिति होती है सो वतछायी नहीं जा सकती | वैसी अवस्था हुए 
बिना उसे कोई नहीं समझ सकता । जैसे आजन्म ब्रह्मचारी त्री- 
संगकी अवस्थाकों नहीं समझता | जब नाशवान्‌ भोगकी एक 
अवज्या नहीं समझायी जा सकती तब ब्राह्मी स्ितिको तो 
वाणीसे कोई कैसे समझा सकता है * उस अवस्थाकों समझनेके 
लिये वैसी अवस्था बनानेका ग्रयज्ञ करना चाहिये। सबको 
भूलनेके वाद जो कुछ बच रहे उसीको अपना इष्ट ध्येय बनाकर 
उसका ध्यान करना चाहिये । ऐसे ध्यानमें ऊँचे-से-ऊँचा 
आनन्द ग्राप्त हो सकता है। 

अपने अधिकाश छोगोंका भक्तिका मार्ग है और भक्तिके 
'मार्गमें ध्यान प्रधान है। भगवानने जहाँ-जहापर गीतामें भक्तिकी 
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महिमा गायी है, वहाँ ध्यानका बडा महत्त्व बतलाया है। किसी 
तरह भी भगवानमें मनको प्रवेश करा देना चाहिये। भगवानने 
उसीको उत्तम बतछाया है | भगवान्‌ कहते हैं--- 


योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते थो मां स में युक्ततमों मतः ॥ 


(गीसा ६॥ ६७ ) 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्यया परयोगपेतास्ते में युक्ततमा मता। ॥ 


(गीता १२। २) 


मसय्येव सन आधत्स्व मयि चुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्चे न संशयः ॥ 
(गीता १९१८) 
हे अजुन ! सम्पूर्ण योगियोमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी 
मुझमें लगे हुए अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी 
मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है ।” 'मुझमे मनको एकाम्र करके निरन्तर मेरे 
भजन-ध्यानमे लगे हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त 
हुए मुझ परमेश्वरको भजते हैं, वे मुन्को योगियोंमें भी अति उत्तम 
योगी मान्य हैं ।!” इसलिये त्‌ मुझमे मनको छगा, मुझमें ही 
बुद्धिको गा, इसके उपरान्त द्‌ मुझमे ही निवास करेगा अर्थात्‌ 
मुझको ही प्राप्त होगा, इसमे कुछ भी संशय नहीं है ।” 


५ 





भक्तराज प्रह्दद और घुव 
“--5७-०७७/०&७--- 
श्रके भक्तोमे भक्तप्रवर श्रीम्रहाद और धघरुबकी 


स्मरणीय भक्त श्रीमगवानके विलक्षण प्रेमी थे । 
ग्रहादनीके निष्काम-भावकी महिमा कहीं 
हा, 2£((// नहीं जा सकती । आरम्भसे ही इनमे पूर्ण 
ह ” “ निष्काम-भाव था | जब भगवान्‌ गसिंहदेवने 
इनसे बर मॉगनेको कहां तब इन्होंने जवाब दिया कि “नाथ ! 
मैं क्या लेन-देन करनेवाला व्यापारी हूँ? मैं तो आपका सेवक हूँ, 
सेवकका काम मोगना नहीं है और स्वामीका काम कुछ दे-दिलाकर 
सेवकको ठाल देना नहीं है |” परन्तु जब भगवानने फिर आग्रह 
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किया तो प्रह्नदने एक वरदान तो यह माँगा कि 'मेरे पिताने आपसे 
द्वेष करके आपकी भक्तिमें बाघा पहुँचानेके लिये मुझपर जो 
अत्याचार किये, हे प्रभो |! आपकी ऋृपासे मेरे पिता उस दुष्कर्म- 
द्वारा उत्पन हुए पापसे अभी छूठ जायें ।! “लबदासादात्‌ ग्रभो 
सच्स्तेन मुच्येत में पिता ।? (विष्णु० १ | २० | २४ ) कितनी 
महानता है ! दूसरा वरठान यह माँगा कि प्रमो ! यदि आप 
मुझे वरदान देना ही चाहते है तो यह दीजिये कि मेरे मनमें 
कभी कुछ मॉगनेकी अमिछापा ही न हो !! 


कितनी अद्भुत निष्कामता और दढ़ता है ! पिताने कितना 
कष्ट दिया, परन्तु प्रहादजी सब कष्ट सुखपूर्वक सहते रहे, पितासे 
कमी द्वेप नहीं किया और अन्तमे महान्‌ निष्कामी होनेपर भी 
पिताका अपराध क्षमा करनेके लिये भगवानसे प्रार्थना की ! 


भक्तवर धुवजीमे एक बातकी ओर विशेषता है। उन्होंने 
अपनी सौतेली माता सुरुचिजीके लिये भगवानसे यह कहा कि 
नाथ ! मेरी माताने यदि मेरा तिरस्कार न किया होता तो 
आज आपके दुलम दर्शनका अल्म्य छाम मुझे कैसे मिलता * 
माताने वडा ही उपकार किया है ।” इस तरह दोषमें उछठा 
शुणका आरोपकर उन्होंने भगवानसे सौतेछी माँके लिये मुक्तिका ' 
वरदान मॉगा । कितने महत्त्वकी वात है ! 

पर इससे यह नहीं समझना चाहिये, कि भक्तवर प्रह्माद- 
जीने पितामें दोपारोपणकर भगवान्‌के सामने उसे अपराधी 
बतलछाया, इससे उनका भाव नीचा है ! घ्रुवजीकी सौतेली माताने 
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घुवसे देष किया था, उनके इष्टदेव भगवानसे नहों, परन्तु प्रहाद- 
जीके पिता हिरण्यकशिपुने तो प्रहादके इष्टदेव भगवानसे द्वेष 
किया था। अपने प्रति किया हुआ दोष तो भक्त मानते हो 
नहों, फिर माता-पिताद्वारा किया हुआ तिरस्कार तो उत्तम 
फलका कारण होता है । इसलिये ध्रुवजीका मातामें गरुणका 
आरोप करना उचित ही था । परन्तु प्रह्मदनीके तो इष्टदेवका 
तिरस्कार था। प्रह्मदनीने अपनेको कष्ट देनेवाला जानकर 
पिताको दोषी नहों बतछाया, उन्होंने भगवानूसे उनका अपराध 
करनेके कारण क्षमा मॉगरर पिताका उद्धार चाहा | 

वास्तवमें दोनो ही विछज्षण भक्त थे । भगवान्‌का दर्शन 
करनेके लिये दोनोकी ही प्रतिज्ञा अटल थी, दोनोने उसको 
बडी ही छढता और तत्परतासे पूर्ण क्रिया । प्रहादनीने घरमें 
पिताके द्वारा दिये हुए कष्ट प्रसन्न मनसे सहे, तो ध्रुवजीने वनमे 
अनेक कष्टोकों सानन्‍्द सहन क्रिया । नियमोंसे कोई किसी प्रकार 
भी नहीं हटे, अपने सिद्धान्तपर दृढतासे डटे रहे, कोई भी भय 
या प्रोमन उन्हें तनिक-सा भी नहीं झुका सका | 

वहुत-सी बातोंमे एक-से होनेपर भी प्रह्मादज्ीमें निष्काम- 
भावकी विशेषता थी और धरुव्जीमें सौतेछी माताके प्रति गुणारोपकर 
उसके लिये मुक्ति मोगनेकी ! 

वास्तवमे दोनो ही परम आदर्श और बन्दनीय हैं, हमें 
दोनोंद्वीके जीवनसे शिक्षा अहण करनी चाहिये। 


--*हलक्षनट्री<-- 


भावनाके अनुसार फूल 


नक-ज्याह 6 (० 


सब जग इंश्वररूप है, भठो चुरो नहिं कोय ! 
जैसी जाकी भावना, तैसो ही फल होय॥ 


) रा संसार ईश्वररूप है, जिसकी जैसी भावना 
होती है उसको उसीके अनुरूप फल भी ग्राप्त 
ईसा 2 होता है | मनुष्य जब बीमार होता है तब 
20) वह बहुत ही व्याकुल हुआ करता है। उसकी 
हु व्याकुल्ताका प्रधान हेतु यही है कि वह उस 

' > ४ रोगमें दुःखकी भावना करता है । वेदनाका 
अनुभव होना दूसरी वात है ओर उससे दुखी होना और बात है। 
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यदि रोगमे दुःखकी जगह तपकी भावना कर छी जाय तो मलुष्य 
रोगजन्य दुःखसे अनायास ही बच सकता है । वह केवल दु:ख- 
से ही नहीं बच जाता, तपकी भावनासे उसके लिये वह रोग ही 
तपतुल्य फ़ल देनेवाल्ा भी हो जाता है। इस रहस्वके समझ 
लेनेपर ज्वरादि व्याधियोंमे मनुष्यको किश्चिन्मात्र भी शोक नहीं 
होता । जैसे तपख्री पुरुषको तप करनेमें महान्‌ परिश्रम और 
अत्यन्त शारीरिक कष्ट उठाना पडता है, परन्तु वह कष्ट उसके 
लिये शोकप्रद न होकर शोक-नाशक और शान्तिग्रद होता है, 
वैसे ही रोगमे तपकी भावना करनेवाले रोगीको भी उसकी दढह़ 
सद्भावनाके प्रभावसे वह रोग शोकप्रद न होकर हर्ष और शान्ति- 
प्रद हो जाता है | भावनाके अनुसार ही फल होता है, इसलिये 
रोगपीडित मनुष्योंको उचित है कि वे रोगमे तपकी ही नहीं, 
बल्कि यह भावना करें, यह रोग दयामय भगवानका दिया हुआ 
पुरस्काररूप प्रसाद है | अतएव 'परम तप! है । यदि रोग 
आदियमें इस प्रकार परम तपकी भावना सुद्ढ हो जाय तो अवध्य 
ही वे रोगादि परम तपके फल देनेवाले बन जाते हैं | परम तप 
इहलौकिक कष्ठोंसे छुडाकर जीवको खर्गादिसे छेकर ब्रह्मकोक- 
तक पहुँचा सकता है | और यदि फछासक्तिको त्यागकर कर्त्तव्य- 
बुद्धिसि ऐसे परम तपका साधन किया जाय तो वह इसलोक _ 
और परलोकमें सुक्तिरूप परमा शान्तिकी प्राप्ति करानेवाछा वन 
जाता है | तपसे जैसे पूर्वकृत पापोंका क्षय होता है, वैसे ही 
रोग-पीडा आदिमें परम तपकी छढ भावनासे जीवके समस्त 
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पापोंका क्षय हो जाता है और उसे परम पदकी प्राप्ति हो जाती 
है | जबतक मनुष्य रोगको कष्टदायक समझता है, तभीतक वह 
उससे ह्वेप करता है, परन्तु वही रोग जब तपके रूपमें-उपासना- 
के खरूपमें परिणत हो जाता है तब वह उससे, तपशील 
तपखीकी भाँति, न तो दष करता है, न उसमे कष्ट मानता है 
और न उसकी निन्दा करता है | वह तो तपखीकी तरह उसकी 
ग्रशंसा करता हुआ, किसी भी कष्टकी किश्चित्‌ भी परवा ने 
करके परम प्रसन रहता है । इसी अवस्थामें उसके रोगको 
परम तप” समझा जा सकता है । 

अत्यन्त व्याधि-पीडित होनेपर जब मनुष्यके सामने मृत्युका 
महान्‌ भय उपस्थित होता है, उस समय उस मृत्युमे 'परम तप! 
की भावना करनेसे वह भी मुक्तिका कारण बन जाती है, यद्यपि 
मृत्युसमयमें विद्वानोंकी भी भय छगता है तब व्याधि-विकक 
विपयी मनुष्योकी तो बात ही क्या है. । तथापि मुत्युके समीप 
पहुँचे हुए व्याधि-पीड़ित मनुष्यको मुक्तिके लिये इस ग्रकारकी 
भावना करनेका यथासाध्य प्रयक्ष तो अवश्य ही करना चाहिये, 
कि तपकी इच्छासे बनमे गमन करनेवाले तपखीकों जैसे उसके 
मित्र-बान्धव बनके लिये विदा कर देते है, उसी प्रकार मृत्युके 
अनन्तर मुझे भी मेरे मित्र-बान्धव वनमे पहुँचा देंगे | वही मेरे 
लिये परम तप होगा । एवं जैसे तपखी वनमें जाकर पदश्चाग्रि 
आदिसे अपने शरीरको तपाता है, बेसे ही मेरे वन्धु-वान्धव 
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मुझे अम्रिमें दग्ध करके तपावेंगे जो मेरे लिये परम तप 
होगा ।! 


इस प्रकार मृत्युरूप महान्‌ कष्टको परम तप समझनेवालेको 
शोक और झृत्युका भय नहीं होता | उसे मृल्ुमें भी परम 
असन्नता होती है । जैसे तपके लिये वनमें जानेवाले तपखीकों 
वन जानेमें भय ओर बन्धु-बान्धव तथा कुटुम्बियोंके वियोगका 
दुःख न होकर प्रसन्नता होती है और जैसे वनमें चले जानेके 
बाद पा्पोके नाश तथा आत्माकी पवित्रताके लिये किये जानेवाले 
पश्चाप्नि-तापमें शारीरिक कष्ट शोकग्रद न होकर उत्साह, शान्ति 
और आनन्दग्रद होता है, वैसे ही अपनी सुदृढ भावनासे मृत्युको 
'प्रम तप! के रूपमें परिणत कर देनेवाले पुरुषको भी मृत्युका 
भय ओर शोक नहीं होता । ऐसी अवस्था होनेपर ही समझना 
चाहिये कि उसका मृत्युकी परम तपके रूपमें समझना 
यथार्थ है । 

श्रुति कहती है--- 

“एतदे परम॑ तपो यद्थाहितस्तप्यते परम हैव लोक॑ 
जयति य एवं वेद । एतह्ने परम॑ तपो य॑ ओरेतमरण्यं हरन्ति 
यरम॑ हैव लोक॑ जयति य एवं बेद | एतड़े परम तपो ये 


जेतमभ्ावभ्यादधति परम हैव लोक॑ जयति य एवं वेद । 
(थु० <। ११) 
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ज्वरादि व्याधियोंसि पीडित रोगी जो उस व्याधिसे तपाय- 
मान होता है, उस कष्टको ऐसा समझे कि यह परम तप! है। 
इस प्रकार उस व्याधिकी निन्‍दा न करके और उससे दुःखित न 
होकर उसे परम तप” माननेवाले विवेकी पुरुषका वह रोगरूप 
तप कर्मोंका नाश करनेवाल्ा होता है और उस विज्ञानसे उसके 
सब पाप नष्ट हो जाते है, वह परम छोकको जीत छेता है अर्थात्‌ 
मुक्तिको प्राप्त हो जाता है । इसी प्रकार मृत्युके समीप पहुँचा 
हुआ मनुष्य मृत्युको प्राप्त होनेसे पूर्व इस तरह चिन्तन करे कि 
मरनेके अनन्तर मुझे अन्त्येष्टिके लिये छोग जो ग्रामसे बाहर 
बनमें ले जायेंगे, वह मेंरेलियिे परम तप होगा (क्योंकि ग्रामसे 
बनमें जाना 'परम तप! है, यह छोकमें प्रसिद्ध है ) | जो उपासक 
इस ग्रकार समझता है वह परम छोकको जीत लेता है | तथा 
मेरे शरीरकों चनमें ले जाकर लोग उसे अग्निमें जलावेंगे, वह भी 
मेरेल्यि परम तप होगा (क्योंकि अग्निसि शरीर तपाना परम 
तप है, यह लोकमें प्रसिद्ध है) । जो उपासक इस ग्रकार समझता 
है, वह परम लोकको जीत लेता है अर्थात्‌ मुक्त हो जाता है । 


उपयुक्त श्रुतिद्वारा उपदिष्ट विवेचनके अनुसार प्रत्येक 
मनुष्यको रोग और मृत्युमें परम तपकी भावना करके परम पदकी 
आपतिके लिये पूरा प्रयत्न करना चाहिये । 
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जाती है, क्योकि सत्‌ परमात्मा सबमे सम है. और बह सतमें 
स्थित है, इसलिये उसमें विषमताका दोष नहीं रह सकता । वह 
कमी असत्य नहीं बोढता | उसके मन, वाणी और शरीरके होने- 
वाले सभी कर्म सत्य होते है | उसकी कोई भी क्रिया असत्य न 
होनेसे उसके द्वारा किया हुआ प्रत्येक आचरण सत्य समझा 
जाता है | वह जो आचरण करता या बतछाता है वही छोकमें 
प्रामाणिक माना जाता है--- 


यचदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरोी. जनः । 
स॒यत्प्रमाणं. कुरुते लोकस्तदलुवतंते ॥ 
(गीता ६ । २१) 
ऐसे पुरुषका अन्तःकरण, शरीर और उसकी इन्द्रियाँ सत्य- 
से पूर्ण हो जाती है। उसके आहार-व्यवहार और क्रियाओंमें 
सत्य साक्षात्‌ मूर्ति धारण करके विराजता है। ऐसे नर-रत्ोंका 
जन्म संसारमें घन्य है । अतः हमलोगोंको इस प्रकार समझकर 
सत्यकी शरण लेनी चाहिये अर्थात्‌ उसे छछतापूर्वक भलीमाँति 
चारण करना चाहिये | 


सत्यका खरूप 
सत्य उसका नाम है जिसका किसी कालमे बाघ नहीं 


होता । जो नित्य एकरस, सदा-सर्वदा सत्र जगह सममभावसे 
ख्ित है और जो खतः प्रमाण है । 


नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः । 
( गीता २। १६» 
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ऐसा 'सत्याँ एक विज्ञान आनन्द्घन चेतन परमाष्मादेव ही 

है । श्रुति कहती है--- 
सत्य ज्ञानमनन्तं त्रह्म । 
(तै० २।१) 

जीवात्मा भी सत्‌ है । परमेश्वरका अंश होनेके नाते 
उसको भी सनातन-नित्य कहा है--- 

ममैवांशों जीवछोके जीवभूतः सनातनः | 

(गीता १९ | ७०) 

गीता अध्याय २ छोक १७ से २१ और २३ से २५ 
तकमें इस विषयका वर्णन किया गया है। अतएवं उस सनातन, 
अव्यक्त, सत्यरूप परमात्माकी शरण लेनेसे यह जीव मायाको 
रझाँधकर सत्यखरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता है। विज्ञान 
आनन्दघन परमात्मा सत्य है इसलिये उसका नाम भी सत्‌ कहा 
गया है, क्योंकि रूपके अनुसार ही नाम होता है, यह लछोकमें 
प्रसिद्ध ही है---- 

3“तत्सदिति निर्देशों श््मणखिविधः स्मृत३ । 

(गीता १७ । २३ ) 

3», तत्‌, सत-ये तीन नाम ब्रह्मके बताये गये हैं । 'स्त 
शब्द भावका अर्थात्‌ अस्तित्वका वाचक है | संसारमें जो कुछ 
भी सिद्ध होता है बह 'सत' के आधारपर ही होता है | अतएव 
सारे संसारका आधार सत्य ही है । सूर्य, चन्द्र, वायु, प्रंथिवी 
आदि सब सत्यमें ही प्रतिष्ठित हैं | सत्यकी ही प्रतिष्ठासे सूर्य 
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तपता है और वायु बहता है । ब्रिना सत्यके किसी भी पदार्थकी 
सिद्धि नहीं होती । सत्य परमात्माका खरूप है और परमात्मा 
सबसे उत्तम अर्थात्‌ श्रेष्ठ है, इसलिये श्रेष्ठ गुण, उत्तम कर्म और 
साघु-भावमे 'सतः शब्दका प्रयोग किया गया है अर्थात्‌ जो कुछ 
भी श्रेष्ठ गुण, उत्तम कर्म और साधु-भाव होता है वह सह्ुण, 
सद्भाव और सत्कर्म नामसे ही लोक और शासत्रमे विख्यात है। 


सद्भांव साधुभावे च सदित्येतसयुज्यते । 
प्रशस्ते कमणि तथा सच्छब्दः पाथे युज्यते ॥ 
(गीता १७। २६ ) 
उत्तम कर्म होनेके नाते यज्ञ, दान और तप भी सत्कर्मके 
नामसे प्रसिद्ध हैं एवं इनमे जो निष्ठा तथा स्थिति है उसे भी 'सत! 
कहते हैं । खार्थको त्यागकर सत्खरूप परमात्माके अर्थ किया 
हुआ प्रत्येक कम लोक और शात्रमे सत्कर्मके नामसे ही विख्यात है। 


यज्ञे तपसि दाने च खितिः सदिति चोच्यते । 
कर्म चैव तदर्थाय सदित्येवाभिधीयते ॥ 


( गीता १७१ २७ ) 


विचारनेसे यह बात युक्तियुक्त भी सिद्ध होती है कि सत्यके 
अर्थ जो भी क्रिया की जाती है वह सत्य ही समझी जाती है। 
इसीलिये सत्यके निमित्त कम करनेवालेकी कायिक, मानसिक और 
वाचिक सम्पूर्ण क्रियाएं सत्य ही होती हैं यानी वे सब क्रियाएँ 
लोकमें सत्य प्रमाणित होती हैं । 
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सत्य-भाषण 
कपठ, शब्द-चातुरी और कूठटनीतिको छोडकर हिंसावर्जित 
सरल्ताके साथ जैसा देखा, सुना और समझा हो उसे वैसा-का- 
वैसा---न कम, न ज्यादा---कह देना सत्य-भाषण है । सत्य- 
भाषणकी इच्छा रखनेवाले पुरुषको निम्नलिखित बातोंपर विशेष 
ध्यान रखना चाहिये--- 


(१) न खय झूठ कभी बोलना चाहिये और न किसीको 
प्रेरित करके बुहूुवाना चाहिये । दूसरेकों प्रेरणा करके अथवा 
उसपर दबाव डालकर जो उससे झूठ बुल्वाता है वह स्वयं झूठ 
बोलनेकी अपेक्षा गुरुतर मिथ्या-भापण करता है, क्योंकि इससे 
झूठका प्रचार अधिक होता है। किसी झूठ बोलनेवाढेसे सहमत 
भी नहीं होना चाहिये । उस समय मौन साथे रहना भी एक 
प्रकारसे झूठ ही समझा जाता है । तात्पर्य यह कि कृत, कारित 
और अच्लगोदित-इनमेंसे किसी ग्रकारका मिथ्या-भाषण नहीं 
होना चाहिये | 


(२ ) जहॉतक बन पडे किसीकी निन्दा-स्तुति नहीं करनी 
चाहिये । निन्दा-स्तुति करनेवाला व्यक्ति खार्थ, काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, भय एवं उद्बेग आदिके वशीभूत होकर जोशमे 
आकर कम या अधिक निन्‍्दा-स्तुति करने छग जाता है । इनमे 
निन्‍दा करना तो सर्वथा ही अज्नुचित है | विशेष योग्यता प्राप्त 
होनेपर यदि कहीं स्तुति करनी पडे तो वहाँ भी वडी सावधानी के 
साथ काम लेना चाहिये । 
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जो अधिक स्तुतिके योग्य हो और उसकी कम स्तुति की 
जाय तो अधथौन्‍्तरसे वह स्तुति निन्दाके तुल्य ही हो जाती है । 


जो कम स्तुतिके योग्य हो, उसकी अधिक स्तुति हो जाय 
तो उससे जनतामे श्रम फेलकर छाभके बदले हानि होनेकी 
सम्भावना है | इस प्रकारकी झूठी स्तुतिसे खयं अपनी और 
'जिसकी स्तुति की जाय उसकी लाभके बदले हानि ही होती है । 
परन्तु किसी बातका निर्णय करनेके लिये राज्यमे या पशन्चायतमें 
जो यथार्थ बात कही जाय तो उसका नाम निन्‍्दा-स्तुतनि नहीं 
है. । उसमें यदि किसीकी निन्दा-स्तुतिके वाक्य कहने पढ़ें तो भी 
उसे वास्तवमें वक्ताकी नीयत झुद्ध होनेसे उसे निन्‍्दा-स्तुतिमें 
परिंगणित नहीं करना चाहिये । 


कोई व्यक्ति यदि अपने दोष जाननेके लिये पूछनेका आम्रह्न 
करे तो ग्रेमपूर्वक शान्तिसे उसे उसका यथार्थ दोष बतलछा देना 
भी निन्‍्दा नहीं है। 


(३) यथासाध्य भविष्यतकी क्रियाओका प्रयोग नहीं 
करना चाहिये । ऐसी क्रियाओंका ग्रयोग विशेष करनेसे उनका 
सर्वथा पालन होना कठिन है; अतः उनके मिथ्या होनेकी 
सम्भावना पद-पदपर बनी रहती है | जैसे किसीको कह दिया 
कि 'मैं कछ निश्चय ही आपसे मिदूँगा,' किन्तु फिर यदि किसी 
कारणवश वहाँ जाना न हो सका तो उसकी प्रतिज्ञा झूठी समझी 
जाती है | अतः ऐसे अवसरोपर यही कहना उचित है कि 
आपके घर॒पर कछ मेरा आनेका विचार है या इरादा है ।' 
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(४ ) किसीको शाप या वर नहीं देना चाहिये। इससे 
तपकी हानि होती है । शाप देनेसे तो पापका भी भागी होना 
सम्भव है | इस प्रकारके बुरे अभ्याससे खभावके बिगड जानेपर 
सत्यकी हानि और आत्माका पतन होता है | 


(५) किसीके साथ हँसी-मजाक नहीं करना चाहिये | इसमें 
आयः विनोद-बुद्धिसे असत्य-शब्दोंका प्रयोग हो ही जाया करता है। 
जिसकी हम हँसी उडाते हैं वह बात उसके मनके प्रतिकूल पड 
जानेपर उसके चित्तपर आघात पहुँच सकता है, जिससे हिंसा 
आदि दोषोंके आ जानेकी भी सम्भावना है । 


(६ ) व्यड्रभ और कठाक्षके वचन भी नहीं बोलने चाहिये । 
इनमें भी झूठ, कपठ और हिंसादि-दोष घट सकते है । 


(७) शब्द-चातुरीके वचनोंका प्रयोग नहीं करना चाहिये। 
जैसे, शब्दोंसे तो कोई बात सत्य है. परन्तु उसका आन्तरिक 
अभिप्राय है विपरीत । राजा युधिष्ठिरने अपने गुरु-पुत्र अश्नत्यामा- 
की मृत्युक्रे सम्बन्धमे अश्वत्यामा नामक हाथीका आश्रय छेकर 
आब्दचातुयकरा प्रयोग किया था | वह मिथ्या-भाषण ही समझा 
गया । 

(८ ) मितभाषी बनना अर्थात्‌ गम्भीरताके साथ विचारकर 
यथासाध्य बहुत कम बोलना चाहिये, क्योंकि अधिक शब्दोंका 
प्रयोग करनेसे विशेष विचारके लिये समय न मिलनेके कारण 
भूलसे असत्य शब्दका प्रयोग हो सकता है | 
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सत्यके पालन करनेवाले मनुष्यकों काम, क्रोध, छोम, 
मोह, भय, दहेष, ईष्यों और स्नेहादि दोषोंसे बचकर वचन 
बोलनेकी चेष्टा करनी चाहिये | जिस समय सत्यकी प्रतिष्ठा हो 
जाती है उस समय उपर्युक्त दोष ग्रायः नष्ट हो जाते हैं । जब 
कि इनमेंसे किसी एक दोषके कारण भी मनुष्य सत्यसे विचछित 
हो जाता है तो फिर अधिक दोषोंके वशमे होकर असत्य-भमाषण 
करनेमे तो आश्चर्य ही क्या है # 

सत्य बोलनेवाले पुरुषको हिंसा और कपटसे खूब सावधानी 
रखनी चाहिये । जिस सत्य-भाषणसे किसीकी हिंसा होती है तो 
वह सत्य सत्य नहों है इसके सम्बन्धमे महाभारत-कर्णपर्वके ६० 
वें अध्यायमें कौशिक ज्ाह्मणकी कथा प्रसिद्ध है। ऐसे अवसरपर 
सत्य-भाषणकी अपेक्षा मौन रहना अथवा न बतढाना ही सत्य है । 
हा, अपनी या दूसरेकी ग्राण-रक्षाके लिये झूठ बोलना पडे तो वह 
सत्य तो नहीं समझा जाता परन्तु उसमें पाप भी नहीं माना गया है। 


जिस सत्यमे कपटठ होता है वह सत्य सत्य नहीं समझा जाता | 
सत्य बोलनेवाला मनुष्य जान-वूझ्कर सत्यका जितना अंश शब्दोंसे 
या भावसे छिपाता है, वह उतने अंशकी चोरी करता है । हिंसा 
और कप5-ये दोनो ही सत्यमे कलड्ट!| ल्गानेवाले हैं। इसलिये 
जिस सत्यमें हिंसा और कपटठका थोडा भी अंश रहता है वह सत्य 
शब्दोंसे सत्य होनेपर भी झूठ ही समझा जाता है । 

जो विषयी और पामर पुरुष हैं वे तो त्रिग ही कारण 


प्रमादवश झूठ बोल दिया करते हैं, क्योंकि वे सत्य-माषणके 
श्८ 
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रहस्य और महत्त्वसे सर्वधा अनभिज्ञ होते हैं । उनका पतन 
होना भी फलछतः खाभाविक ही है परन्तु जो विचारशील पुरुष हैं 
वे सत्यको उत्तम समझकर उसके पालनकी इच्छा तो रखते हैं किन्तु 
उनसे भी सर्वथा सत्यका पालन होना कठिन है | अनन्त जन्मों- 
से मिथ्या-भाषणका अभ्यास होनेके कारण उनके लिये भी सत्य- 
की सिद्धि दुष्कर है । पर विवेक-बुद्धिके द्वारा खार्थमो छोड़कर 
जो सत्यके पाठनकी विशेष चेष्टा करते हैं उनके लिये इसका 
पालन होना-इसकी प्रतिष्ठा होनी सम्भव है असाध्य नहीं | जो 
सत्यका अच्छी प्रकार अभ्यास कर लेता है अर्थात्‌ जिसकी सत्य- 
मे सर्वाइ्न-प्रतिष्ठा हो जाती है उसकी वाणी सत्य हो जाती है 
अर्थात्‌ वह जो कुछ कहता है वह सत्य हो जाता है । महर्षि 
पतजञ्जलि भी योगपाद २ सूत्र ३६ में कहते हैं--- 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाअयत्वम 


अगस्त्यके वचनोंसे नहुबका पतन हो जाना आदि अनेक 
कथाएँ शात्रोंमे प्रसिद्ध ही हैं । 


सत्य बोलनेवाला पुरुष निर्भय हो जाता है क्योंकि जबतक 
भय रहता है तबतक वह यथार्थभाषी नहीं. होता-भयक्रे कारण 
कहीं-न-कहीं मिध्या-भाषण घट ही जाता है | जो सर्वथा सत्यको 
जीत छेता है वह क्षमाशीर होता है, वह क्रोधके वशीभूत 
नहीं होता | क्ोधी मनुष्य सत्यके पालनमें सर्वथा असमर्थ रहता 
है । क्रोधोन्मादमें वह क्या-क्या नहीं बक बैठता ? 
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सत्य-पालनके प्रभावसे मनुष्यमें निरमिमानिता आ जाती है | 
मान ओर प्रतिष्ठाकी जहाँ इच्छा होती है वहाँ दम्म और कपठको 
आश्रय मिल जाता है | और बस जहाँ इन्होंने प्रवेश किया वहाँ- 
से सत्य तत्काल कूच कर जाता है | निःसन्देह कपठी और 
दम्भीका सत्यसे पतन हो जाना अनिवार्य है । 


जब सर्वथा सत्यकी प्रतिष्ठा हो जाती है तो उस सत्मवादी- 
में किसी प्रकारकी इच्छा या कामना नहीं रहती । भोगोकी इच्छा- 
बाला मनुष्य भरा क्या-क्या अनर्थ नही कर बैठता ? क्योंकि 
काम ही पापोका मूल है । इसीलिये कामके वशीभूत हुआ कामी 
पुरुष झूठ, कपठ, छछ आदि दोषोंकी खान बन जाता है । 
अतएव सत्यके सम्यक्‌ पालनसे काम, क्रोध, छोम, मोह, ईष्यों 
और अहड्लार आदि दोषोंका नाश हो जाता है और वह मनुष्य 
शक सत्यके ही पालनसे दया, शान्ति, क्षमा, समता, निर्मयता 
आदि सम्पूर्ण गुणोंका भण्डार बन जाता है । अतः मनुष्यकों 
सत्य-माषणपर कठिबद्ध होकर विशेषरूपसे ग्रयज्ञ करना चाहिये । 

सत्य आहार 

त्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और थूद्ध कोई भी क्‍यों न हो, 
शास्रके द्वारा बतछायी हुई विधिके अनुसार न्यायपूर्वक अपने 
बरिश्रमद्वारा उपाजित द्वव्यसे वह जो साक्तिक# आहार करता है 


& आयुधश्सत्ववलारोग्यसुखप्रीत्तिविवर्धनाः 
रस्या: स्रिग्धा) स्थिरा हुवा जाह्ारा: सात्तिकप्रियाः ॥ 
(गीता १७। ८ ) 
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उसका नाम सत्य आहार है | यथपि ब्राह्मणके लिये दान लेकर 
भी जीविका-निवाह करना शाज्रानुकूल है तथापि दाताका उपकार 
किये बिना जो याचनावृत्तिसे अपना धर्म समझकर जीविका 
करता है वह ब्राह्मणोंमें निन्दनीय समझा जाता है | उससे तपका 
नाश, आल्स्य तथा अकर्मण्यताकी बृद्धि होती है । इसलिये 
शाल्रोक्त होनेपर भी इस प्रकारकी जीविकासे किया हुआ सत्य 
आहार सत्य आहार नहीं है । इसलिये ब्राह्मणको दाताका 
प्रद्यपकार करके अथवा शिलोज्छ्वृत्तिसे जीविका-निवाह करना 
चाहिये, इसी प्रकार क्षत्रियकों भी स्वधर्मके अनुसार सत्य और 
न्यायसे उपाजित शुद्ध द्वव्यसे जीविंका चलानी चाहिये। 

यद्यपि वेश्यके लिये व्याज लेकर जीविका-निवोाह करना 
घर्मशास्रानुकूल है. तथापि क्रय-विक्रय-ब्यापारके बिना केवल 
व्याज-वृत्तिकी शाख्कारोंने निन्दा को है । इसलिये भगवानने 
गीतामें इसका उल्लेख ही नहीं किया । इससे आहल्स्य और 
निरुथमताकी बृद्धि होती है । गिरवी रखे हुए आभूषण और 
जमीन आदिकी कीमतसे सी मूल्सहित व्याजकी रकम जब 
अधिक हो जाती है तो कर्जदार उनको छुडाकर वापस नहीं ढे 
सकता । इससे उसकी आत्माकों बडा कष्ट पहुँचता है । अतः 
केवल व्याजकी जीविका निन्‍्दनीय है.। इस प्रकारकी जीविकासे 
जो वैश्य आहार करता है वह आहार भी सत्य नहीं है, इसी 
ग्रकार क्षत्रिय आदिके लिये समझ लेना चाहिये । 

जो पुरुष शात्रविहित अपने वर्णौश्रमके अनुकूल परिश्रम 
करके न्यायसे प्राप्त हुए साक्विक द्रव्यका आहार करता है उसका 
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वह आहार सत्य आहार कहलाता है। जैसे कोई वैश्य झूठ 
और कपटको त्यागकर ईश्वरकी' आज्ञासे अपना धर्म समझकर 
क्रय-विक्रय आदि न्याययुक्त जीविकाद्वारा प्राप्त सात्चिक पदार्थों 
का सेवन करता है तो उसका वह आहार सत्य आहार है। 
व्यापार करनेवाले बैश्यको उचित है कि यथासाध्य कम-से-कम 
मुनाफा लेकर माल विक्री करे; गिनती, नाप और वजनमे न 
कम दे और न अधिक छे; व्याज, मुनाफा, आढत और दलाडी 
ठहराकर न किसीको कम दे और न अधिक ले; छेन-देनके 
विषयमें जैसा सोदा चतुर और समझदार आदमीसे किया जाय 
उसी दरसे मूर्ख, भोले और सौघे-सादे आदमीके साथ करे अर्थात्‌ 
सबके साथ सम बर्ताव करे । जो कुछ सम्पत्ति हो उसे ईश्रकी 
समझकर छाम-हानिमें सम रहते हुए दक्षतापूवेक व्यापार करे 
और ऐसी चेश की जाय कि जिससे मूलवनका नाश न हो; 
जहॉतक हो सके किसीकी जीविकाकी हानि न करके विशेष 
हिंसाका बचाव रखते हुए न्‍्यायसे धन उपार्जन करे और सादगी- 
से रहे; जितने कमसे अपना और अपने कुटुम्बका निवोह हो 
सके-ऐसी चेथ्टा करे; बढे हुए घनमें भी अपना स्वत्व न समझकर 
संसारका हितचिन्तन करके छोकोपकारके ही लिये व्यय करे, 
यही सत्य व्यापार है। इस ग्रकारके व्यापारद्वारा उपार्जित दृष्यसे 
जो सात्तिक अन्नादिका आहार किया जाता है वह वैश्यके लिये 
सत्य आहार है, इसी प्रकार अन्य सत्रके लिये समझ लेना 
चाहिये । गा 
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ऊपर लिखा जा चुका है कि 'सत” परमेश्वरका नाम है। 
अत' उसे प्राप्त करवानेवाले भाव और व्यवहार ही सद्भाव और 
सद्व्यवहार हैं | उन्हींको साधुभाव कहा गया है। गीताके १३ वें 
अध्यायमे ये ज्ञानके नामसे एवं १६वेंमें देवी-सम्पदाके नामसे 
प्रसिद्ध है | उनमें जो भाववाचक शब्द हैं वे सब साधुभाव 
समझे जाने चाहिये । जिन पुरुषोंमें उत्तम भाव रहते हैं वे 
परमात्माकी प्राप्तिके पात्र समझे जाते हैं; अतः ग्राप्तिमे हेतु होनेसे 
इनको सद्भाव कहा गया है | 


अमानित्व (मानका न चाहना ), क्षमा (अपने साथ किये 

गये अत्याचारोंका बदछा न चाहना ), कोमछता, सरलता, 
पवित्रता, शान्ति, शीतलता, समता, वैराग्य, श्रद्धा, दया, उदारता, 
सुहृदता इत्यादि भाव साकार परमेश्वरमें तो खामाविक होते हैं. 
एवं भगवानकी शरण होकर उनकी उपासना करनेवाले भक्तोंमे 
उनकी दयासे विकसित हो जाते हैं । ऐसे सद्भावोसे युक्त भक्त 
परमात्म-दर्शनके अधिकारी होते हैं । अतः हमलोगोंको ऐसे 
भावोंको प्राप्त करनेके लिये सब ग्रकारसे परमेश्वरकी शरण लेनी 
चाहिये | भगवत्‌-दयासे जिस महनुष्यमें उपर्युक्त सद्भाव आ जाते 
हैं उसके आचरण भी सत्य ही होते है, क्योकि सदाचारमे सद्भाव 
ही हेतु बतछाये गये हैं | जैसा आन्तरिक भाव द्वोता है वैसी ही 
बाहरी चेष्ट होती है | अतः सद्भावसे मुक्ति और असद्भावसे 
पतन समझना चाहिये । उपर्युक्त सदूगुणोंसे सम्पन्न पुरुष 
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यथासाध्य उस जगह नहीं जाता जहाँ मान, वडाई और पूजा 
मिलनेकी सम्भावना होती है | यदि कोई व्यक्ति उसका अनिष्ट 
कर देता है तो वह यही समझता है कि मेरे पूर्वक्ृत कर्मोंके 
फलसे हुआ है; यह तो निमित्तमान्न है-ऐसा मानकर वह किसी- 
से देप या घृणा नहीं करता; बल्कि अवसर पड़नेपर उसके 
डइदयसे संकोच, ग्छानि, भय और द्वेषकों दूर करनेकी ही चेश 
करता है । 

यदि उसके साथ कोई असद्व्यवहार करता है अथवा व्यद्गथ 
और कठोर वाक्योंका प्रयोग करता है तो भी वह विनय और 
सरल्तासे सनी हुईं मधुर वाणीसे उसी प्रकार शान्तिपूर्वक उत्तर 
देता है जिस ग्रकार श्रीरामचन्द्रजीने कैकेयीको दिया--- 


सुन जननी सोह सुत बड़भागी। जो पितु मातु बचन अनुरागी ॥ 
तनय मातु पितु तोषनहारा। दुरभ जननी यह संसारा॥ 


सुनिगण मिलन बिशेष बन, सबहिं भाँति हिंत मोर। 
तेहि महँ पितु आयसु बहुरि, संमति जननी तोर ॥ 


भरत ग्राणत्रिय पावहिं राजू। विधि सव विधि मोहिं सम्मुख आजू 
जो न जाएँ बन ऐसेहु काजा | श्रथम गनिय मोहि मूढ्समाजा ॥ 


वास्तवमें ऐसा सद्भावोंसे सम्पन्न पुरुष सारे जगतमें अपने 
परम प्रिय खामी परमात्माका खरूप देखता है और मन-ही-मन 
सबको ग्रणाम करता हुआ सबके साथ सद्व्यवहार करता है । 
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सीय रामसय सब जग जानी । करों प्रणाम जोरि युग पानी ॥ 


ऐसे पुरुषोंका वैरी अथवा मित्रमें समभाव रहता है और 
काम पडनेपर वे बैसा ही व्यवहार करते है जैसा श्रीकृष्णने अजुन 
और दुर्योधनके साथ किया था । महामारतके युद्ध-आरम्भके पूर्व 
जब वे दोनों श्रीकृष्णके पास गये तो उन्होंने यही कहा कि मेरे 
लिये तुम दोनों ही समान हो | मेरे पास जो कुछ है उसे तुम 
दोनों इच्छाजुसार वॉठ्कर ले सकते हो | एक ओर तो मेरी एक 
अक्षौहिणी सेना है और दूसरी ओर मैं खय॑ निःशत्र हूँ । तुम्हारे 
परस्परके युद्धमें मैं शत्न अहण न करूँगा । इन दोनोंमेंसे जिसे 
जो जेंचे वह ले सकता है | इसपर दुर्योधनने सेनाको लिया और 
अर्जुनने भगवान्‌ श्रीकृष्णको ! 


तथा ऐसे पुरुषोंकों बडे भारी विषयमोग भी वेंसे ही विचलित 
नहीं कर सकते, जैसे यमराजका दिया हुआ प्रलोमन नचिकेताको 
न कर सका । उसने रथ, घोडे और खर्गादिके उँचे-से-ऊँचे 
भोगोंकों तत्काछू ठुकराकर परमात्म-धनको ही पसन्द किया-- 


न वित्तेन तपंणीयों मनुष्यो 
लप्स्पामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्त्वा ) 
जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्व॑ 


हक. 


वबरस्तु में वरणीय/ स एवं ॥ 


अजीय॑ताममृतानाझपेत्य 
जीयन्मर्त्यः क्प/थ/ अजानन | 
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अभिष्यायन्वर्णरतिप्रमोदा- 
नतिदीर्थें जीविते को रमेत ॥ 
यस्मिनिद॑ विचिकित्सन्ति यृत्यों 
यत्साम्पराये महति ब्रृहि नस्‍्तत्‌। 
योध्य बरो गूहमनुग्रविशे 
नान्‍यं॑ तसान्नचिकेता इंणीते ॥ 
( कठ० १। १ ३ २७-२६ ») 
भनुष्य द्रव्यसे तृप्त नहीं होता । धन तो आपके दर्शनसे 
मिल ही जायगा | जबतक आप अनुग्रहपूक प्राणियोंपर शासन 
करते हैं, तबतक मैं जीवित भी रह सकूँगा, परन्तु मैं तो वही 
वर चाहता हूँ जो मैंने माँगा है । जरा-रहित अमृतरूप दबोंके 
समीप जाकर जरामरणयुक्त तथा पृथिवीरूपी अघःस्थानमें स्थित 
रहा हुआ कौन पुरुष अनित्य वस्तुको चाहेगा? रूप, क्रीडा और 
उससे उत्पन्न होनेवाले सुखको अनित्य जानकर भी कौन पुरुष 
अम्बी, आयुसे सन्तुष्ट होगा * हे मृत्यो | परछोक-सम्बन्धी आत्म- 
तख्वमें जो शंका की जाती है, वह आत्मविज्ञान ही मुझसे कहिये, 
इस अत्यन्त गूढ वरके अतिरिक्त नचिकेता और कुछ नहीं मॉगता ।॥” 


और ऐसे पुरुषोंका वेढद, शात्ष और महापुरुषोंके वचनोंमें 
भी प्रत्यक्षवत्‌ विश्वास होता है | जैसे कल्याण-कामी सत्यकामका 
गुरु-वचनोंमे वडा भारी विश्वास था। वह उद्दालककी सेवामे 
ब्रह्नज्ञानके उपदेशार्थ उपस्थित होता है | उसे गुरु तत्काल आज्ञा 
दे देते हैं कि---ये चार सौ गायें वनसे ले जाओ, पूरी हजार 


२८२ वच्त्न-चिन्तामणि २ 


हो जानेपर वापस चले आना |! ( छान्दे.ग्य० ४ | ४ | ५) कहना 
नहीं होगा कि अपनी इढ श्रद्धा और गुरुप्रसादके कारण सत्यकाम 
चनमें ही आत्मज्ञान प्राप्तकर कृतकृत्य हो गया । 


अत्यन्त निष्ठुरता और निर्दयताका व्यवहार करनेवाढेके 
साथ भी उत्तम पुरुष उदारता, दया और सुहृदताका ही बर्ताव 
करते हैं । इस सम्बन्धमें भक्त जयदेव कविका चरित्र बड़े 
महत्त्वका है--- 


एक बार भक्तशिरोमणि अयाचक जयदेवकों किसी राजाने 
अनेक प्रकारसे अनुनय-विंनय करके बहुउल्य रत्न प्रदान किये । 
उस विपुल धनराशिको लेकर जब वह अपने घरको जा रहे थे 
तो मार्गमे डाकुओंसे भेंठ हुई । छोम किससे क्‍या नहीं करवा 
छेता ? डाकुओंने रत्न छीनकर बेचारे निःस्पृही भक्तके हाथ काट 
डाले ! धनलिप्साकी इतिश्री यहीं नहीं हो गयी ! उन्होंने निर्दयता- 
पूर्वक उन्हे पासके किसी जल्हीन सूखे कूएँमें डाठकर और भी 
अधिक पापकी पोटली बॉघी ! दैवयोगसे राजा उसी कूएपर 
भ्याससे व्याकुल होकर आ पहुँचा । ज्यों ही पानी खींचनेके 
डिये रस्सी अन्दर ठटठकायी, त्यों ही परिचित-सी आवाज छुन 
पडी | पूछनेपर पता चछा कि वह कष्टापन्न व्यक्ति जयदेवके 
सिवा कोई दूसरा न था ! राजाने उसे वाहर निकल्वाकर दुःख- 
भरे चकित भावसे पूछा, 'यह क्या हुआ जयदेव ? किस निष्ठुरने 
तुम्हारे साथ यह दुर्व्यवहारकर अपनी मौतकों याद किया है ! 
भक्त चुप रहा--अनेक बार आग्रह करनेपर भी न बोला । 
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राजाका कोई वश न चला | वह उसे अपने राजमहलमें ले जाकर 
रात-दिव उसकी सेवान्ड्ुश्रृषामे तत्पर रहने छगा। संयोगसे वे ही 
डाकू महलकी ओर आते हुए दौख पडे | आनन्दोछास-भरे खरमें 
जयदेव बोल उठा--राजन्‌ ! आप मुझे धन छेनेके लिये अनेक 
बार प्रार्थना किया करते हैं ! आज आप इच्छानुसार खुले दिल्से 
मेरे इन मित्रोको दान कर सकते हैं ।! कहनेभरकी देरी थी। 
राजाने उन भयकम्पित डाकुओंको अपने पास बुल्वाया। 
अपराधी छुटेरोंके प्राण कण्ठको आने लगे--टाँगें परस्पर ठकराने 
लगी | बहुत देरतक आशा-आखश्ासन पानेके बाद उनका घडकता 
हुआ हृदय थमा ! साहस करके जो मनमे आया वही भाँगा ! 
अपने दुष्क्ृत्योंका उठ्ठा फछ पाकर वे अचम्मित और हित हुए ! 
साथमे कोतवालको नियुक्त करके उन्हें. सादर बिदायी दी गयी। 
कोतवालने इस अद्भुत रहस्यके जाननेके लिये उत्छुकतापूर्ण भावसे 
पूछा---'क्योंजी, आपका जयदेवजी भक्तके साथ क्या सम्बन्ध है! 
उन्होंने इतनी अधिक सम्पत्ति दिख्वाकर किस कृतज्ञताका बदला 
चुकाया है ” 


डाकुओंने छलमरी मुस्कराहठके साथ कहा--कोतवाल 
साहव ! हम लोगोने इस जयदेवको एक बार मृत्युके मुखसे 
बचाया था-अन्र यह उसी प्राण-दानका बदछा चुका रहा है ॥ 
अन्तिम अक्षरोके निकलते ही उनके आगेकी प्ृथिवी झठसे फट 
पडी और उन पतितोंकों उसने अपनेमें सदाके लिये समा लिया | 
कोतवाढने राज-दरवारमें उपस्थित होकर दोनोके सम्मुख सारा 
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चत्तान्त कह छुनाया । छुनते ही जयदेवकी आँखोंसे ऑसू बह 
निकले ! ऑसू पोंठनेपर उनके दोनों हाथ निकल आये, राजाके 
विस्मित होकर बार-बार पूछनेपर परम भागवत जयदेवने सारा 
हाल कह सुनाया | राजाका आश्चर्य घटनेकी अपेक्षा और भी 
अधिक बढ गया । उसने तत्काल पूछा---'जब आपके हाथ 
इन्होंने काठ दिये तो ये मित्र कैसे 

जयदेब-मैंने प्रतिग्रह खीकार न करनेकी जो प्रतिज्ञा कर 
रक्‍खी थी उसे आपके आगम्रहवश तोड़नी पडी | उसी प्रतिज्ञा- 
भंगके दण्डखरूप मेरे हाथ काठकर इन्होंने मुझे उपदेश दिया | 
इस प्रकारके क्रियात्मक उपदेशद्वारा हित-साधन करनेवाले ढोग 
मित्र नहीं तो क्‍या हैं * 

राजा-इनको आपने धन कैसे दिल्वाया 

जयदेव-कहीं धनकी छाठ्सा रहनेपर ये फिर भी कमी 
समय पाकर किसी निरप्राधका खून कर सकते हैं, ऐसा विचारकर 
इनकी कामना-पूर्ति और सन्तोषके लिये मैने आपसे घन दिल्वाया। 
मित्रताके नाते भी धन दिल्वाना न्यायसद्भत ही था । 

राजा-इनकौ मृत्युसे आप रोने कैसे लगे * 

जयदेव-मेरे निमित्तसे इन्हें प्राणोतें हाथ घोना पडा। 
मुझे लोग श्रेष्ठ कहते हैं, श्रेष/्के सहका फल श्रेष्ठ होना चाहिये, 
पर हुई बात इसके विपरीत । इसीलिये मैं रोता हूँ कि-हि प्रभो 
मैंने ऐसा कौन-सा अपराध किया था कि जिससे इनको मेरे सह्द- 
का यह दुष्परिणाम भोगना पडा ” 
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राजा-तो आपके हाथ कैसे आ गये १ 


जयदेव--यह ईश्वरकी दया है ! वे अपने सेवकके अपराधों- 
का विचार न कर अपने विरद-अपने दयापूर्ण खभावकी ओर 
ही देखते हैं । 

भक्त-शिरोमणि जयदेवके ये वचन सुनकर राजा पुरकित 
हो उठा-आनन्दसे गद्गद हो गया । इसका नाम है सत्यपाकका 
सद्भाव और उसकी सहृदयता ! 


सत्कर्म 


परम पिता परमेश्वर सत्‌ हैं, इसलिये उनके निमित्त किये 
जानेवाले कर्म भी सत्कर्म हैं । 


कमे चेव तद्थीय॑ सदित्येवामिधीयते ॥ 


(गोता १७ ॥ २७ ) 
अत्व मोक्षकी इच्छा रखनेवाले पुरुषद्वारा जो कुछ भी 
कर्म किया जाता है वह भगवदर्थ ही होता है । 


तदित्यनभिसन्धाय फर्क यज्ञतप$क्रिया। । 
दानक्रियाथ विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाड्लिमि!॥ 
( गीता १७ । २६ ) 
इस प्रकार ईश्वरार्थ और ईश्वरापण कर्म करनेसे मनुष्य पुण्य 
और पापोंसे छूटकर सत्खरूप परमात्माको ग्राप्त हो जाता है। 
ईश्वरार्थ और ईश्वराप॑ण दोनों ही ग्रकारके कर्म मुक्तिके देनेवाले 
हैं । भगवान्‌ श्रोकृष्णने स्थान-स्थानपर इस ग्रकार कर्म करनेकी 
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आज्ञा अजुनको दी है | देखिये-गीता अ० ३॥ ९:५९] २७ 
१२ । १०-११ आदि | 


इसलिये यज्ञ, दान, तप, सेवा, पूजा या जीविका आदिके 
सभी कर्म इश्वरार्थ ही करने चाहिये । जैसे सच्चा सेवक (मुनीम 
गुमाइता ) प्रत्येक कार्य खामीके नामपर, उसीके निमित्त, उसीकी 
इच्छाके अनुसार करता हुआ किसी कम अथवा धनपर अपना 
अधिकार नहीं समझता है और खम्में मी किसी बस्तुपर उसके 
अन्तःकरणमें ममत्वका भाव न आनेसे वह न्याययुक्त की हुई 
प्रत्येक क्रियामें हर्ष-शोकसे मुक्त रहता है, उसी प्रकार भगवानके 
भक्तको उचित है कि वह अपने अधिकार-गत धन, परिवार आदि 
सामग्रीको ईश्वरकी ही समझकर उसकी आज्ञाके अनुसार उसीके 
कार्यमें लगानेकी न्याययुक्त चेष्ठा करे और वह जो भी नवीन 
कर्म अथवा क्रिया करे उसे उसकी प्रसन्नता और आज्ञाके अनुकूल 
ठीक उसी प्रकार करे जिस ग्रकार बन्दर नठकी इच्छा और आज्ञा- 
नुसार करता है। 


यहाँ यह प्रश्न उठ सकता है कि ईश्वरकी इच्छाका पता 
किस प्रकार चले ? इसके उत्तरमें यह कहा जा सकता है कि 
आप इस सम्बन्धमें ईश्वरसे पूछ सकते हैं | वह आपके हृदयमें 
घिराजमान है--- 


सर्वस्य चाह हृदि संनिविष्टो मत्तः स्मृतिज्ञोनमपोहन॑ च | 


(गीता १५ ॥ १७) 
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हमारे लिये क्‍या करना उचित है और क्या अनुचित है! 
यह बात आप अपने हृदयस्थ परमात्मासे यदि जानना चाहेंगे 
तो वह न्यायकारी प्रभु आपके हृदयमें सत्रेरणा ही करेंगे । जब 
कोई व्यक्ति सद्भावसे अन्तरात्मासे परामश छेता है तो उसे पवित्र 
आत्मद्वारा सत्परामर्श ही प्राप्त होता है। साधारणतः जैसे कोई 
अपनी आत्मासे पूछता है कि “चोरी, व्यभिचार, झूठ और 
, कपट आदि कर्म कैसे हैं” तो उत्तर मिलता है कि व्याज्य हैं--- 
निषिद्ध हैं !! इसी प्रकार ब्रह्मचर्य, अहिंसा और सत्य आदिके 
विषयमें सम्मति मॉगनेपर यही उत्तर मिलता है कि “अवश्य 
पालनीय हैं [” अज्ञान, राग-हेष और संशय आदि दोषोंदारा 
हृदयके आच्छादित रहनेपर किसी-किसी विषयमें निश्चित 
उत्तर नहीं मिलता; अतः ऐसे अवसरपर अपनी दष्टिमें जो 
भगवानके तत्वको जाननेवाले महापुरुष हों, उनके द्वारा 
ब्तलाये हुए विधानको ईश्वर॒की आज्ञा मानकर तदनुकूल आचरण 
करना चाहिये | 


सत्खरूप परमात्माकी प्राप्ति करवानेवाले व्यवहार॒का नाम ही 
सद्ृयवहार है। इसीको सदाचार कहते हैं । अपना कल्याण 
चाहनेवाले साधकोंको उचित है कि वे इसके पालनकी ओर 
विशेषरूपसे सचेष्ट रहें । मगवत्माप्त पुरुषोंगे तो सत्यका 
आचरण खामाविक ही होता है | 


संसारमें किसी जीवकों कमी भी किसी प्रकारसे दुःख, मय 
और क्लेद नहीं पहुँचाना चाहिये और न पहुँचानेकी इच्छा या 
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ओरणा ही करनी चाहिये | यदि कोई किसीको कष्ट पहुँचाता हो 
तो उसको किसी पकारसे न तो सहायता ही देनी चाहिये 
और न उसका अनुमोदन ही करना चाहिये | इतना ही नहीं, 
चर भीतरमें प्रसनता भी न माननी चाहिये | 


अज्ञान और राग-द्वेष सदाचारके लिये परम विधातक हैं। 
अतः साधकको इनसे खूब ही बचकर रहना चाहिये । भ्रम और 
मूर्खताके कारण मनुष्य हर एक प्रकारके दुराचरणमें प्रदत्त हो 
जाता है | इसलिये सदाचारी मनुष्यको सत्य और असत्यके 
विपयमें शात्र और साधु परु्षोकी सहायतासे अपनी चबुद्विद्वारा 
निर्णय करके सत्यका आचरण करना चाहिये 4 अन्यपा वह 
सत्यक्रो असत्य और दुराचारकों सदाचारका रूप देकर दुराचरण- 
में प्रदत्त हो जाता है, जिससे उसका परमार्य-श्रष्ट हो जाना 
खामाविक है | 

राग 


यह साधकका बड़ा भारी भत्रु है | यही काम और छोभके 
रूपमें परिणत होकर समस्त अनर्थोका मूछ बन जाता है। 
इसीके कारण यह विपयोंका दास होकर अर्थकी कामनाके टियि 
संसारमें भट्कता फिरता है | आत्म-छुधारकी कामनावाले पुरुषको 
इस बातका पद-पदपर ध्यान रखना चाहिये कि कहीं मैं खार्थक्रे 
चंगुलमें फंसकर आचरण-श्रष्ट न हो जाऊँ ) जब मनुष्य किमी 
कार्यक्रों आरम्म करता है तो आसक्तिके खाभाविक्र दोपके कारण 
उस कार्यकी सिद्धि-असिद्धिमें निजी खार्थका अन्व्रेण्ण करने 
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ब्लगता है और सोचता है कि उस कार्यके करनेमे मुझे क्या 
छाम ग्राप्त होगा ? इस प्रकारकी अर्थ-कामना उसे सब विषयोंका 
दास बनाकर श्रेय-मार्गसे तत्काल गिरा देती है । अतः कल्याण- 
कामी साधकको उचित है कि वह कार्य-आरम्मके पूर्व ही 
सावधान दो जाय कि जिससे स्वार्थभो घर कर छेनेका अवसर 
न मिल सके । मनमें स्वार्थके प्रवेश कर जानेसे सदाचार दुराचार- 
के रूपमें परिणत हो जाता है | सदाचारका पालन करनेमें यदि 
भूलसे कुछ कमी आ जाय या किसी अंशमें कही पाठन न बन 
सके तो निःस्वार्थी पुरुष दोषी नहीं समझा जाता । दोष तो 
सारा स्वार्थसे आता है । स्वार्थ बड़ा ही प्रबल है, इसका ऐसा 
विछ्तार और प्रसार है कि यह पद-पदपर व्याप्त है इसीलिये 
सावधान होनेपर भी धोखा हो जाता है । संसारके सम्पूर्ण 
कर्मों और समस्त पदार्थो्में इसने अपना स्थान बना रक्‍्खा है। 
अच्छे-अच्छे विद्वान्‌ और बुद्धिमान्‌ पुरुष भी इसके फेरमें पड़कर 
कर्तव्यको भूल जाते है । स्वार्थसे बचने, स्वार्थवा समूल नाश 
करनेके ढिये मनुष्यकों सतत सावधानीसे प्रयत्न करते रहना 
चाहिये और बार-बार अन्त्दृत्ति करके देखना चाहिये। जो 
पुरुष इस स्वार्थपर विजय पाता है, सब प्रकारकी कामना और 
स्पृह्यकों व्यागकर विचरता है वही परम शान्तिको प्राप्त होता 
है | विषय-छोलुप मलुष्योके न तो आचरणोमें ही सम्यक्‌ सुधार 
होता है और न उन्हें कमी कहीं शान्ति ही मिलती है | 
१६ 
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द्वेप 


रागकी मॉति द्वेप भी मनुष्यका परम शत्रु है। इसीके 
कारण वह क्रोधके वशीभूत हो कर्तव्य भूलकर विपरीत आचरण 
करने ठुगता है, जिससे उसका सर्वनाश हो जाता है। परन्तु 
यह स्मरण रखना चाहिये कि द्वेषका मूछ कारण वास्तव राग 
या आसक्ति ही है | इसी राग या आसक्तिसे काम, क्रोध, छोम 
मोह आदि भीषण शरज्नुओंका दल उत्पन्न होकर मनुष्यको सदाचार- 
से गिराकर उसकी बुद्धि भ्रष्ट कर देता है, जिससे वह परमार्थसे 
श्रष्ट हो जाता है, इसलिये आसक्तिके व्यागपर विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 


आसक्तिरहित पुरुषकी प्रत्येक क्रिया खार्थहीन होती है, 
इससे उसके हर एक आचरणमें प्रेम और दयाका भाव विकसित 
हुआ रहता है । किसी भी पदार्थमें राग न रहनेके कारण, संसारके 
जितने भोग्य पदार्थ हैं उसके अधीन होते हैं, उन सबको वह 
उदार-चित्तसे देश-काल-पात्रके अनुसार छोकहितार्थ सदृव्यय 
करनेकी चेष्टामें रहता है । ऐसे सत्पुरुषोकी सारी क्रियाएँ मूर्ख 
और अकज्ञानियोंकी समझमें नहीं आती | वे उसकी क्रियाओंको, 
अपनी आज्ञानाइत क्रियाओंसे तुलना करके उनमें दोष ही देखा 
करते हैं । परन्तु वास्तवमें ऐसे महात्माओकी खार्थरहित क्रियाओंमें 
दोषका लेशमात्र भी प्रवेश नहों दो सकता | इस छोक या परछोक- 
की कोई भी कामना या खार्थ न रहनेके कारण ऐसे महापुरुषोंके 
आचरण अज्ञानी मलुष्योंकी दृष्टिमें दोषयुक्त होनेपर भी सर्वधा 
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पवित्र होते हैं | मान, बडाई, ग्रतिष्ठाकमा और संसारकी किसी 
भी स्थितिका छोम नहीं होनेके कारण संसारकी कोई भी वस्तु 
इन्हें अपनी ओर नहीं खींच सकती, वे नित्य निर्मयपदमें स्थिर 
रहते हुए न तो किसीसे डरते हैं और न किसीके साथ कठोर 
बर्ताव ही करते हैं | विनय, कोमलता, सत्य और शान्तिकी तो 
बे साक्षात्‌ मूर्ति ही होते हैं | क्षमा उनका खभाव बन जाता है 
इससे क्रोधकी उत्पत्ति उनमें कमी होती ही नहीं, कमी योग्यता 
प्राप्त होनेपर उनमे कोई क्रोधकी-सी बाहरी क्रिया देखी जाती है 
परन्तु वस्तुतः उनमें क्रोध नहीं हो सकता । सर्वत्र सबमें समबुद्धि 
होनेके कारण वे किसीकी अनुचित निन्‍्दा-स्तुति नहीं; करते । 
झूठ-कपटका उनमें स्बंथा अमाब होता है । जहा, जिस वातके 
ग्रकठ हो जानेसे किसीको हानि पहुँचती हो या अपनी प्रशंसा 
होती हो उसे वे यदि छिपा छेते हैं तो उनका यह आचरण 
कपठ, असत्य या स्तेयमें नहीं गिना जाता । 
उपसहार 

सत्यका विषय बड़ा व्यापक है। इसपर बहुत अधिक लिखा 
जा चुका है तो भी इसमें मनके सब्र भाव व्यक्त नहीं हो पाये हैं। 
इसकी विशदरूपसे व्याख्या करनेकी आवश्यकता है | किन्तु 
छेख बढ़ जानेके संकोचसे जहाँतक बन पड़ा, संक्षिप्तमें ही समाप्त 
करनेकी चेष्टा की है । ४ 


सत्य एक ऐसी वस्तु है, जिसका आश्रय छेनेसे सम्पूर्ण 
उत्तम गुणोंकी ग्राप्ति खयमेच हो जाती है । सत्यका आश्रयी 
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सत्पुरुष सदगुणोंका समुद्र और ज्ञानका भण्डार बन जाता है। 
ययपि सत्यके पाठनमें आरम्भमें साधकको अनेक प्रकारकी 
कठिनाइयों और छेशोंका सामना करना पडता है, किन्तु सत्यकी 
सिद्धि हो जानेपर उसके शोक और मोहका आत्यन्तिक अभाव 
हो जाता है | अतः सत्यके पाछन करनेवाले पुरुषको निर्मयतासे 
अपने लक्ष्यपर डठे रहना चाहिये। एक ओर सत्यका त्याग 
और दूसरी ओर प्रा्णोंका त्याग--इन दोनोंकों तौलनेपर सत्यका 
पलडा ही भारी मादम देता है | इसलिये यदि मनुष्य प्राणोंकी 
भी परवा न करके सत्यपर डठा रहेगा तो सभी आपत्तियाँ देखते- 
ही-देखते, आप ही नष्ट हो जायँंगी । अन्तमें उस सत्यक्की विजय 
होगी । उदाहरणार्थ प्रह्मदक्रा इतिहास प्रप्तिद्ध है । सत्पक्रे लिये 
प्रमाणोंकी अपेक्षा नहों है | वह तो खय॑ खतःप्रमाण है | अन्य 
सत्र प्रमाणोंकी सिद्धि सत्यपर ही अवलम्बित है। सत्यका ग्रतिपक्षी 
सत्यकों नष्ट करनेके लिये चाहे जितने उपाय करे, सत्यको जरा 
भी ऑच नहीं आती-बल्कि वह जितना ही कसौठीपर कसा 
जाता है---जितना ही तपाया जाता है उतना ही वह उज्ज्वल रूप 
धारण करता रहता है | जो ताडनासे, तापसे मिट जाय वह 
सत्य ही नहीं है । जो सत्य-पालनका थोडा-सा भी महत्त्व समझ 
गया है उससे सत्यक्रा त्याग होना कठिन है, फिर जिन्होंने इसके 
तत्त्का सम्यक््‌ परिज्ञान प्राप्त कर लिया है वे कैसे विचछित हो 


सकते हैं ? केबछ एक सत्यक्रा तत्व जान लेनेपर मनुष्य सत्र 
तत्त्वोका ज्ञाता बन जाता है, क्योंकि सत्य परम/त्माका खरूप है 


और परमात्माके ज्ञानसे सत्रका ज्ञान हो जाना प्रसिद्ध है । अतः 
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मन, वाणी और इन्द्रियोंद्वारा सत्यकी शरण लेनी चाहिये । सत्य 
सम्पूर्ण संसारमें न्याप्त है । अन्वेषण करनेपर सर्वत्र सत्यकी ही 
ग्रतीति और अनुभूति होने छंगेगी । जो कुछ मी प्रतीत होता है, 
विचारपूर्वक परीक्षा करनेसे सबका बाघ होकर एक सत्य ही शेष 
रहता है | सम्पूर्ण संसारका अस्तित्व सत्यपर टिका हुआ है। 
इसके बिना किसी भी पदार्थकी सिद्धि नहीं हो सकती । यदि 
कोई श्रमवश इसके विपरीत मान छेता है, वह विपरीतता ठहरती 
नहीं। वर्षा होनेसे जैसे बरार्दकी दीवार विशेष समयतक नहीं ठहर 
सकती, इसी प्रकार विचार-बुद्धिसे अन्बेचण करनेपर असत्यका 
अस्तित्व तुरन्त ही छ॒प्त हो जाता है। बाद्वकी दीवारके नष्ट 
होनेपर वाढके कण तो रहते भी हैं पर इस असत्यका तो नामो- 
निशान भी मिठ जाता है । जो असत्य है उसे भले ही कितने 
ही साधनेसे सत्य प्रमाणित करनेकी चेष्ठा की जाय पर अन्तम्मे 
असत्य ही रहेगा---अस्तित्वहीन रहेगा और सत्यको मिठानेके सभी 
प्रयत्न निष्फल होंगे । ऐसा महत्त्व होनेपर भी जो मूढ़ इसे छोड़- 
कर असत्यका आश्रय छेते हैं वे निस्सन्देह दयनीय हैं | अतर्‌व 
कल्याणकामी बन्धुओंको ग्रा्णेसि भी बढ़कर सत्यका आदर करना 
चाहिये और उसके पालनार्थ कठिबद्ध होकर प्रयत्न करना चाहिये। 





रामायणमें आदशे आतृ-प्रेम 
कक 
अजुज-जानकी-सहित ग्रश्म॒ चाप-बान-धर राम । 
मस हिय-गगन इन्दु इव बसहु सदा निष्काम ॥| 
गवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके समान मर्यादारक्षक आज- 
आल तक कोई दूसरा नहीं हुआ, ऐसा कहना अस्युक्ति 
हु तनु ३) नहीं होगा। श्रीराम साक्षात्‌ परमात्मा थे, वे 
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के 0 धर्मंकी रक्षा और छोकोंके उद्धारके लिये ही 
22 ० अवतीर्ण हुए थे । उनके आदर्श लीलाचरित्रको 
४0323 » पढने, सुनने और स्मरण करनेसे हृदयमें महान्‌ 


हम पवित्र भावोंकी छहरें उठने रूगती हैं और मन 
मुग्ध हो जाता है। उनका प्रत्येक कार्य परम पवित्र, मनोमुग्धकारी 
और अनुकरण करने योग्य है। ऐसे अनन्त गुणोंके समुद्र 
श्रीरामके सम्बन्धमें मुझ-सरीखे व्यक्तिका कुछ लिखना एक प्रकारसे 
छड़कपन है तथापि अपने मनोबिनोदके लिये शासरोंके आधारपर 
यत्किव्रित्‌ लिखनेका साहस करता हूँ | विज्ञजन क्षमा करें । 
अ्राम सबगुणाघार थे। सत्य, खुद्दता, गम्भीरता, क्षमा, दया, 
मुदुता, झरता, घीरता, निर्मबता, विनय, शान्ति, तितिक्षा, 
उपरामता, नीतिज्ञता, तेज, प्रेम, मर्यादा-सरक्षकता, एकपदीज्रत, 
अजारजञ्ञकता, त्रह्मण्यता, मातृपितू-भक्ति, गुरुमक्ति, श्रातृग्रेम, 


कद 
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सरलता, व्यवहारकुशल्ता, प्रतिज्ञातत्परता, शरणागतवत्सव्ता, 
त्याग, साधु-संरक्षण, दुष्टविनाश, निरवरता, सख्यता और छोक- 
प्रियता आदि सभी सदृगुणोका श्रीराममें विछक्षण विकास था | 
इतने गुणोका एकत्र विकास जगतमें कहीं नहीं मिछता । माता- 
पिता, बन्धु-मित्र, ख्री-पुत्र, सेवक-प्रजा आदिके साथ उनका जैसा 
आदर बर्ताव है, उसकी ओर खयाल करते ही मन मुग्ध हो जाता 
है। श्रीराम-जैसी लोकप्रियता तो आजतक कहीं नहीं देखनेमें 
आयी । कैकेयी और मन्धराको छोड़कर उस समय ऐसा कोई भी 
प्राणी नहीं था जो श्रीरामके व्यवहार ओरे ग्रेमके बर्तावसे मुग्ध न 
हो गया हो । वास्तवमे कैकेयी भी श्रीरामके प्रभाव और प्रेमसे सदा 
मुग्ध थी। रामराज्याभिषपेककी बात छुनकर वह मन्थराको पुरस्कार 
देनेके लिये प्रस्तुत हुई थी, श्रीरामके ग्रुणोंपर उसका बडा भारी 
विश्वास था । वनवास भेजनेके समय शत्रु बनी हुई कैकेयीके मुखसे 
भी ये सच्चे उद्वार निकल पड़ते हैं--- 


तुम अपराध जोग नहिं ताता। 
जननी-जनक-बन्धु-सुख-दाता ॥ 
राम सत्य सब जो कछु कहहू । 
तुम पितु-सातु-बचन-रत अहह ॥ 
कैकेयीका रामके प्रति अप्रिय और कठोर बर्ताव तो मगवान्‌- 
की इच्छा और देवताओंकी प्रेरणासे छोकह्तितार्थ हुआ था। इससे 
यह नहीं सिद्ध होता कि कैकेयीको श्रीराम प्रिय नहीं थे | देव, 
मनुष्य और पशु-पक्षो किसीका मी रामसे विरोध नहीं था। 
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यज्वविष्वंसकारी राक्षत्तों और शूर्पणखाके कान-नाक काटनेपर 
खर, दूपण, त्रिशिरा, रावण, कुम्मकर्ण, भेघनाद आदिके साथ 
जो वैर-भाव और युद्धका प्रसंग आता है, उसमें भी रहस्य भरा 
है । वास्तवमें रामके मनमें उनमेंसे किसीके साथ बैर था ही नहीं । 
राक्षतगण भी अपने सकुटुम्ब-उद्धारके लिये ही उन्हें बैर-भावसे 
भजते थे | रावण और भारीचकी उतक्तियोंसे यह स्पष्ट है--- 
सुरंजन भंजन महि भारा। 
जो जगदीस लीन्ह अबतारा । 
तो में जाइ बेर हठि करिहों। 
प्रभु-सरतें भवसागर | तरिहों ॥ 
होइ भजन नहिं तामस देहा। 
सत्र क्रम वचन मन्त्र दृढ़ एहां ।॥|) 
बराॉचण 
मम पाछे धरि धावत, धरे सरासन वान | 
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फार फारें प्रशुहि बिलोकिहों, धन्य न मोसम आन ॥। 
--मारीच 
इससे यद्द सिद्ध है कि श्रीरामके जमानेमें चराचर जीवोंका 
श्रीरामके प्रति जैसा आदर्श प्रेम था, वैसा आजतक किसीके 
सम्वन्धमें भी देखने-सुननेमें नहों आया । 
औरामकी मातृ-भक्ति कैसी आदर्श है | खमाता और अन्य 
मानाओंकी तो बात ही क्या, कठोर-से-कठोर व्यूहार करनेवाली 
कैकेयीके प्रति भी श्रीरामने मक्ति और सम्मानसे पूर्णह्वी वर्ताव किया । 
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जिस समय कैकेयीने वन जानेकी आज्ञा दी, उस समय 
श्रीराम उसके ग्रति सम्मान प्रकट करते हुर बोले-माता ! इसमें तो 
सभी तरह मेरा कल्याण है--- 
मुनिगन मिलन विशेष वन, सबहिं भाँति हित मोर । 
तेहिमहँ पितु आयसु बहुरि, सम्मत जननी तोर ॥ 
श्रीरामने कुपित हुए भाई लक्ष्मणसे कहा--- 
यस्था मसदभिषेकार्थे मानस परितप्यति । 
माता नः सा यथा न स्ात्सविशज्ञा तथा कुरु ॥ 
तस्थाः शह्लामय दुःखं मुहर्तमपि नोत्सहे। 
मनसि प्रतिसंजातं सोमित्रेज्हमुपेक्षितुम्‌ ॥ 
न॒चवुद्धिपूष नावुद्ध सरामीह कदाचन। 
मातृणां वा पितुबाह कृतमल्प॑ च विशप्रियस्‌॥ 


(वा० रा० २३ २९। ६-७-८) 

है रक्ष्मण | मेरे राज्याभिषेकके संवादसे अत्यन्त परिताप 
पायी हुई माता कैकेयीके मनमें किसी प्रकारकी शद्ढा न हो तुम्हें 
वैसा ही करना चाहिये। मैं उसके मनमें उपजे हुए शब्ढडारूप 
दुःखको एक घडीके लिये भी नहीं सह सकता । हे भाई ! जहॉतक 
मुझे याद है, मैंने अपने जीवनमें जानमें या अनजानमें माताओँका 
और पिताजीका कभी कोई जरा-सा अप्रिय कार्य नहीं किया ।” 

इसके बाद वनसे लोटते हुए भरतजीसे श्रीरामने कहा- 

कामाद्वा तात लोभाद्वा मात्रा तुम्यमिदं कृतस । 


न तन्मनसि कतंव्यं वर्तितव्यं च मातवत्‌ ॥ 
(वा० रा० २॥ ११२। १६») 


२६८ तच्च-चिन्तामणि २ 


है तात | माता कैकेयीने (तुम्हारी हित-) कामनासे 
या (राज्यके) छोभसे जो यह कार्य किया, इसके लिये मनमें कुछ भी 
विचार न कर भक्तिमावसे उनकी माताकी भॉति सेवा करना ।! 


इससे पता छ्यता है कि रामकी अपनी माताओंके प्रति 
कितनी भक्ति थी | एक वार रक्ष्मणने वनमें कैकेयीकी कुछ निन्दा 
कर डाली । इसपर मातृभक्त और श्ातृग्रेमी श्रीरामने जो कुछ 
कहा सो सदा मनन करने योग्य है--- 


न तेअ्म्वा मध्यमा तात गहिंतव्या कदाचन | 
तामेवेक्ष्वाकुनाथय भरतस्थ कथां. कुरु॥ 
(वा० रा० ३। १६ ॥ ३७ ) 
है भाई ! विचछी माता (कैकेयी) की निन्‍दा कमी मत 
किया करो। वातें करनी हों तो इ्वाकुनाथ भरतके सम्बन्धमें 
करनी चाहिये ।? (क्योंकि भरतकी चर्चा मुझे वहुत ही प्रिय है) 


इसी प्रकार उनकी पितृभक्ति भी अद्भुत है। पिताके बचनों- 
को सत्य करनेके लिये श्रीरामने क्या नहीं किया। पिताको दुखी 
देखकर जब श्रीरामने कैकेयासे दुःखका कारण पूछा तब उसने 
कहा कि 'राजाके मनमें एक बात है, परन्तु वे तुम्हारे डरसे कद्दते 
नहं। हैं, तुम इन्हें बहुत प्यारे हो, तुम्हारे प्रति इनके मुखसे अग्रिय 
वचन हा नहां। निकलते, यदि तुम राजाकी आज्ञापालनकी प्रतिज्ञा 
करो तो ये कद्द सकते हैं, तुमको वह कार्य अवध्य ही करना 
चाहिये जिसके टिये इन्होंने मुझसे अ्रतिज्ञा को है ।” इसके उत्तरमें 


ओऔरामने कहा- 
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अहो घिदः नाहेसे देवि वक्‍तुं मामीदर्श वचः । 
अहँ हि वचनाद्राभः पतेयमपि पावके॥ 
भक्षयेय विष॑ तीक्ष्ण॑पतेयमपि चार्णवे । 
(चा० रा० २॥ १८४। २८०२६ ) 
'अहो मुझे घिक्कार है, हे देवि ! तुमको ऐसी बात नहीं 
कहनी चाहिये, मैं महाराजा पिताकी आज्ञासे आगमे कूद सकता 
हूँ, तीक्ष्ण विष खा सकता हूँ, समुद्रमें कूद सकता हूँ ।! एक 
समय लक्ष्मणने जब यह कहा कि ऐसे कामासक्त पिताकी आज्ञा 
मानना अधर्म है, तब श्रीरामने सगरपुत्र और परशुरामजी आदि- 
का उदाहरण देते हुए कहा कि पिता प्रत्यक्ष देवता हैं, उन्होंने 
किसी भी कारणसे वचन दिया हो, मुझे उसका विचार नहीं करना 
है, मै विचारक नहीं हूँ, मैं तो निश्चय ही पिताके वचनोंका 
पालन करूँगा ।” 
विलाप करती हुईं जननी कौसल्यासे श्रीरामने स्पष्ट ही कह 
दिया था कि--- 


नास्ति शक्ति। पितुबाक्य समतिक्रमितुं मम । 
प्रसादये त्वां शिरसा गन्तुमिच्छाम्यह वनम्‌॥ 
५ (वा० रा० २। २१ | ३० ) 
मै चरणोंमे सिर ठेककर प्रणाम करता हूँ, मुझे वन जानेके 
लिये आज्ञा दो, माता ! पिताजीके वचनोको ठालनेकी मुझमें 
शक्ति नहीं है ।! 
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श्रीरामका एकप्नी्रत आदर्श है, पत्नी सीताके प्रति राम- 
का कितना ग्रेम था, इसका कुछ दिगदर्शन सीताहरणके पश्चात्‌ 
श्रीरामकी दशा देखनेसे होता है | महान्‌ धीर-बीर राम विरहो- 
न्मत्त होकर अश्रुपूर्ण नेत्नोंसे कदम्ब, बेल, अशोकादि बृक्षोंसे और 
हरिणोंसे सीताका पता पूछते हैं | यहाँ भगवान्‌ श्रीरामने अपने 
थे यथा मा अपबचन्ते तास्तमैव भजाम्यहम्‌? के वचनोंकों मानो 
चरितार्थ कर दिया है| वे विछाप करते हैं, प्रछाप करते हैं, 
पागढकी भाँति ज्ञानशन्य-से हो जाते हैं, मूछित हो पडते हैं, और 
हा सीते, हा सीते' पुकार उठते हैं। 
श्रीरामका सख्यप्रेम भी आदर्श है | सुप्रीवके साथ मित्रता 
होनेपर आप मित्रके लक्षण बतलाते हैं--- ह 
जे न मित्रदुख होहिं दुखारी। 
तिन्हहिं बिलोकत पातक भारी ॥ 
निज दुख गिरिसम रज करि जाना । 
मित्रके दुख रज मेरु समाना ॥ 
देत लेत मन संक न घरहीं। 
बल अजुमान सदा हित करहीं॥ 
विपतिकारू कर सतगुन नेहा । 
सृति कह सत्य मित्र ग्रुन एहा ॥ 
फिर उसे आश्वासन देते हुए कहते हैं--- 
सखा सोच त्यागहु बल मोरे। 
सब विधि करब काज में तोरे ॥ 
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इसी प्रकार रामका श्रातृग्रेम भी अतुलनीय है | रामायणमें 
हमें जिस भ्रातृग्रेमकी शिक्षा मिलती है, भ्रातृप्रेमका जैसा उच्चाति- 
उच्च आदर्श प्राप्त होता है वैसा जगतके इतिहासमे कहीं नहीं है। 
पाण्डवोमें भी परस्पर बड़ा भारी प्रेम था। उनके श्रातृग्रेमकी 
कथाएँ पढ-सुनकर चित्त द्ववित हो उठता है और हम उनकी 
महिमा गाने ठगते हैं, परन्तु रामायणक्रे श्रातृग्रेमसे उसकी तुलना 
नहीं हो सकती । रामायगकालसे महाभारतकारके श्रात॒ग्रेमका 
आदर्श बहुत नीचा था | इस काल्की तो बात ही क्या है, जहाँ 
बात-ब्रातमें लडाइयोँ होती हैं और जरा-जरा-से सुख-भोगके लिये 
भाइयोंकी हृत्यातक कर डाली जाती है ! आज इस लेखमे श्रीराम 
प्रद्मति चारों भाइयोंके श्रातृग्रेमके सम्बन्धमें यथामति किश्चित्‌ 
दिग्दर्शन कराया जाता है | 

श्रीरामका आतृप्रेम 

लडकपनसे ही श्रीराम अपने तीनों भाइयोंक्रे साथ बडा 
भारी प्रेम करते थे । सदा उनकी रक्षा करते और उन्हें प्रसन्न 
रखनेकी चेष्टा करते थे । खेल-कूदमें भी कभो उनको दुखी नहीं 
होने देते थे । यहॉतक क्रि अपनी जीतमें भी उन्हे खुश करनेके लिये 
हार मान छेते थे और प्रेमसे पुचऋर-पुचकार कर दोव देते थे- 

खेलत संग अनुज वालक नित जोगबत अनट अपाउ । 
जीति हारि चुचुकारि दुलारत देत दिवावत दाउ॥ 

श्रीराम तीनों माइयॉको साथ लेकर भोजन करते, साथ ही 

खेलते और सोते थे । विश्वामित्रजीके साथ उनके यज्ञरक्षार्थ श्रीराम- 
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रक््मण बनमें गये | अनेक विद्या सीखकर और राक्षसोंका विनाश 
कर मुनिके साथ दोनों भाई जनकपुरमें पहुँचे। धनुष भद्ग हुआ। 
परशुरामजी आये और कोप करके वनुष तोडनेवालेका नाम- 
धाम पूछने लगे, श्रीरामने वडी नम्नतासे और छक्ष्मणजीने तेजयुक्त 
वचनोंसे उनके प्रश्नका उत्तर दिया। छक्ष्मणजीके कथनपर 
परशुरामजीको बडा क्रोध आया, वे उनपर दाँत पीसने लगे | 
इसपर श्रीरामने जिस चतुरतासे भाईके कार्यका समर्थनकर 
अआतृप्रेमका परिचय दिया, उस ग्रसज्ञके पढनेपर हृदय मुग्ध हो 
जाता है। 


तदनन्तर विवाहकी तैयारी हुई, परन्तु श्रीरामने खयंबरमें 
विजय ग्राप्ततरर अकेले ही अपना विवाह नहीं करा लिया । 
लक्ष्मणजी तो साथ थे ही, भरत-झन्नुन्तको बुछकर सबका विवाह 
भी साथ ही करवाया । 


विवाहके अनन्तर अयोध्या छौटकर चारों भाई प्रेमपूर्वक 
रहने छगे ओर अपने आचरणोंसे सबको मोहित करने छगे। 
कुछ समय बाद भरत-शत्रुघ्न ननिहाल चले गये । पीछेसे 
राजा दशरथने सुनि वशिष्ठकी आज्ञा और ग्रजाकी सम्मतिसे 
श्रीरामके अति शीघ्र राज्याभिषेकका निश्चय किया । चारों ओर 
मंगल-बधाइयों बँटने छगों और राज्यामिषेककी तैयारी की जाने 
लगी । वशिष्ठजीने आकर श्रीरामकों यह हर्प-संवाद छुनाया । 
राज्याभिषेककी बात छुनकर कोन प्रसन्न नहीं होता, परन्तु श्रीराम 
असनन नहीं हुए, वे पश्चात्ताप करते. हुए कहने लगे 'अहो ) यह 
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कैसी वात है, जन्मे साथ, खाना-पीना, सोना-खेडना साथ हुआ, 
कर्णवेध, जनेऊ और विवाह भी चारोके एक साथ हुए, फिर यह 
राज्य ही मुझ अकेलेको क्‍यों मिलना चाहिये, हमारे निर्मल कुलमें 
यही एक प्रथा अनुचित है कि छोटे भाइयोको छोडकर अकेले 
बड़ेको ही राजगद्दी मिलती है,--- 
जनमे एक संग सब भाई। 
भोजन सयन केलि लरिकाई॥ 
कर्नवेध उपबीत बिवाहा | 
संग संग सब भयउ उछाहा ॥ 
विमरक बंस यह अनुचित एका। 
अनुज विहाइ बड़े अभिषेका ॥ 
श्रीरामको अकेले राज्य खौकार करनेमें बड़ा अनौचित्य 
प्रतीत हुआ । मनकी प्रसन्नतासे नहीं, परन्तु पिताकी आज्ञासे 
उन्हें राज्याभिषेकका प्रस्ताव खीकार करना पडा | परन्तु उनके 
मनमे यही था कि मैं सिफे यह ग्रथामर पूरी कर रहा हूँ, वास्तव- 
में राज्य तो भाइयोंका ही है | भरत-झत्रुन्न तो उस समय मौजूद 
* नहीं थे, अतः श्रीरामजीने लक्ष्मणसे कहा--- 
सोमित्रे श्ुदक्ष्य भोगांस्त्वमिष्टान्राज्यफलानि च। 
जीवित॑ चापि राज्यं च त्वदर्थभभिकामये ॥ 
(वा० रा० २३४ | ४४) 
भाई सोमिन्रे | तुम वाज्छित भोग और राज्यफलका भोग 
करो, मेरा यह जीवन और राज्य तुम्हारे ही लिये है ! 
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इसके बाद हो इस छीछा-नाठकका पट परिवर्तन हो गया । 
माता कैकेयीकी कामनाके अन्लुस्तार राज्याभिषेक वनगमनके रूपमें 
परिणत हो गया । प्रातःकाछठके समय जब श्रीराम पिता दशरथकी 
सम्मतिसे सुमन्तके द्वारा कैकेयीके महलूमें बुछाये गये और जब 
उन्‍हें कैकेयीके वरदानकी बात मारम हुई, तब उन्होंने बडी 
श्रसन्नता प्रकट की, वे कहने रुगे कि 'माता | इसमें बात ही 
कौन-सी है मुझे तो केबल एक ही बातका दुःख है कि महाराज- 
ने भरतके अभिषेकके लिये मुझसे ही क्‍यों नहीं कहा--- 

गच्छन्तु चेवानयितुं दूताः शीघ्रजवेईये। । 

भरत॑  मभातुलकुलादबव नृपशासनात्‌॥ 

दण्डकारण्यमेषो5ह॑ गच्छाम्येव हि. सत्वर) । 


अविचाये पितुर्वाक्यं समा वस्तुं चतुर्देश ॥ 
(चा० रा० २। १६ | १०-११) 


भहाराजकी आज्ञासे दृतगण अमी तेज घोडोंपर सवार हो- 
कर मामाजीके यहाँ भाई भरतको लानेके लिये जाये । मैं पिता- 
जीके वचन सत्य करनेके लिये ब्रिना कुछ विचार किये चोदह 
वर्षके लिये दण्डकारण्य जाता हैँ | प्राणप्रिय भाई भरतका 


शज्याभिषेक हो, इससे अधिक प्रसन्नता मेरे लिये और क्या होगी” 
विधाता आज सब तरहसे मेरे अनुकूल है--- 


भरत प्रानप्रिय पावहि. राजू। 

विधि सब विधि मोहि सनझुख आजू ॥ 
जो न जाउें वन ऐसहि काजा। 

प्रथणथ गनिय मोहि मृढ़-समाजा॥ 


पु पे 
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घन्य है यह त्याग | आदिसे अन्ततक कही भी राज्य- 
रिप्साका नाम नही, और भाइयोके ढिये सर्वदा सर्वत्र त्याग 
करनेको तैयार ! इस प्रसहसे हमे यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये 
कि छोटे भाइयोंकी छोड़कर राज्य, घन या सुखको अकेले कभी 
अहण नहीं करना चाहिये | योग्यतावश कहीं गअहण करना ही 
पडे तो उसमें माइयोका अपनेसे अधिक अधिकार समझना 
चाहिये, बल्कि यह मानना चाहिये कि उन्हीं लोगोंके लिये मै 
इसे भ्रहण करता हूँ और यदि ऐसा मौका आ जाय कि जब 
भाइयोको राज्य, धन, सुख मिलता हो और इसलिये अपनेको 
त्याग करना पडे तो बहुत ही प्रसन्न होना चाहिये । अस्तु ! 

इसके बाद श्रीराम माता कौसल्या और पत्नी सीतासे विदा 
माँगने गये | श्रीरामने भरत या कैकेयीके प्रति कोई भी अपशब्द 
या विद्वेषमूलक शब्द नहीं कहा, बल्कि सीतासे आपने कहा--- 


वन्दितव्याश्र ते नित्य॑ याः शेषा मम मातर३ । 
स्नेहप्रणयसम्भोगे! समा हि मस मातरः॥ 
आतृपुत्रसमी चापि द्र॒ष्टन्यों च विशेषतः । 
5 ्टे प्रियतरी 
त्वया भरतशन्॒न्नो ग्राणः प्रियतरा मम ॥ 
(वा० रा० २॥ २६। ३२-३३ 9 
भेरी अन्य माताओंको भी नित्य ग्रणाम करना, क्योकि 
मुझपर स्नेह करनेमे ओर मेरा छाड-प्यार तथा पालन-पोषण 


करनेमें मेरी समी माताएँ समान हैं । साथ ही तुम भरत-शजुन्नको 
० 
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भी अपने भाई आर वेटेके समान या उनसे भी विशेष समझना, 
क्योंकि बे दोनों मुझे आणेंसे भी अधिक प्यारे है ।' 

यहाँ विशेष आग्रह और प्रेमके कारण सीताजीकों भी साथ 
चलनेकी अनुमति श्रीरामको देनी पड़ी, तब लक्ष्मणजीने भी साथ 
चलना चाहा । श्रीराम ऐसे तो पुरुष थे ही नहीं, जो अपने 
आरामके लिये लक्ष्मणसे कहते या उसे उभारते कि 'ऐसे अन्याय- 
राज्यमे रहकर क्या करोगे, तुम भी साथ चलो ।? उन्होंने लक्ष्मण- 
को घर रहनेके लिये बहुत समझाया, अनेक युक्तियोंसे यह चेष्टा की 
कि किसी तरह लक्ष्मण अयोध्यामे रहे, जिससे राज्य-परिवारकी 
सेवा-सम्हाल हो सके, और छक्ष्मणकों वनके कष्ट न भोगने पढें, 
परन्तु जब रक्ष्मणने किसी तरह नहीं माना तब उसको छुख 
पहुँचानेके लिये श्रीरामने साथ ले जाना स्वीकार किया । 

श्रीराम छोटे भाई लक्ष्मण ओर सीतासहित वनको चले 
गये | वनमें छक्ष्मणजी श्रीराम-सीताकी हर तरह सेवा करते हैं 
और श्रीराम भी वही कहते और करते हैं जिससे श्रीसीताजी 
और भाई छक्ष्मण सुखी हों । 

सीय-लपन जेहि ब्रिधि सुख लहहीं । 
सोह रघुनाथ करहिं सोह कइहीं ॥ 
जुगपहि प्रश्न॒ सिय-अनुजहि केसे । 
पलक बिलोचन-गोलक  जैसे॥ 

इससे' यह सीखना चाहिये कि अपनी सेवा करनेवाछे छोटे 

भाई और पत्नौको जैसे सुख पहुँचे, वैसे ही कार्य करने चाहिये 


रामायणमे आदश ध्राद-प्रेम चच०७ 


तथा उनकी वैसे ही रक्षा करनी चाहिये जेंसे पढकें आँखोंकी 
करती हैं । 
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भरतके ससैन्य वनमें आनेका समाचार ग्राप्तकर जब श्रीराम- 
ग्रेमके कारण लक्ष्मणजी क्षुब्ध होकर भरतके ग्रति न कहने योग्य 
शब्द कह बैठे, तब श्रीरामने भरतकी प्रशंसा करते हुए कहा--- 
भाई ! भरतकों मारनेकी बात तुम क्यो कहते हो, मुझे अपने 
बान्धवोके नाश करनेसे प्राप्त होनेवाछा धन नही चाहिये, वह तो 
विषयुक्त अन्नके समान है--- 


धर्ममथ च काम च एथिवीं चापि लक्ष्मण । 
इच्छामि भवतामर्थ एत्रतिथ्रणोमि ते॥ 
आतृषां संग्रहार्थ च सुखार्थ चापि लक्ष्मण । 
राज्यमप्यहमिच्छामि सत्येनायुघमालभे ।। 
यदहिना भरत॑ त्वाँ च शत्र॒ुप्नं वापि मानद । 
भवेन्मम सुर किशिज्धुस तत्कुरुतां शिखी ॥ 
मन्येज्हमागतोज्योध्यां भरतो आ्रादृवत्सल। । 
मम पग्राणेः प्रियतरः कुलधमंमनुसरन्‌ ॥ 
श्र॒त्वा प्रवाजितं मां हि जटावल्कलूघारिणम्‌। 
जानक्या सहित॑ चीर त्वया च पुरुषोत्तम ॥ 
स्नेहेनाक्रान्तहदय/ः शोकेनाकुलितेन्द्रियः । 
दष्ठुमम्यागतों ल्लेष भरतो नान्यथागतः ॥ 
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अम्बां च केकयीं रुष्प भरतथाप्रियं बदन । 
ग्रसाद् पितर॑ श्रीमान्‌ राज्य॑ मे दातुमागतः ॥ 
(वा० रा० २॥ ६७ | ५-६ एवं 4 से १२) 
हे लक्ष्मण ! मैं सत्य और आयुधकी शपथ करके कहता हूँ 
कि मैं धर्म, अर्थ, काम और सारी प्रथिवी तथा और जो कुछ 
चाहता हैँ, वह सब तुम्हों छोगोके लिये ! हे लक्ष्मण ! मै भाइयो- 
की भोग्य सामग्री ओर सुखके लिये ही राज्य चाहता हैँ | हे मान- 
देनेवाले भाई लक्ष्मण ! भरत, तुम और शर््रन्नको छोडकर यदि 
मुझे कोः सुख होता हो तो उसमे आग लग जाय | हे पुरुष- 
श्रेष्ठ चीर लक्ष्मण | मै तो समझता हैं मेरे ग्राणप्यारे श्रातृवत्सल 
भाई भरतने जब अयोध्यामे आकर यह सुना होगा कि मैं जठा- 
चीर धारणकर तुम्हारे और जानकीके साथ बनमें चढछा गया हैं 
तत्र वह कुलघर्मको स्मरण करके अति स्नेह और शोकके कारण 
व्याकुल तथा कातर होकर अप्रिय वचनोसे माता कैकैयीको अग्रसन 
ओर पिता दशरथजीको प्रसन्न करता हुआ हमलोगोंके दर्शनके 
लिये तथा मुझे लोठाकर राज्य देनेके लिये हो आ रहा है ।” वह 
मनसे भी कमी विपरीत आचरण नहीं कर सकता । यदि तुम्हें. . 
राज्यकी इच्छा हो तो मैं भरतसे कहकर दिल्वा दूँगा | तुम 
भरतके सम्बन्धमे भूल समझ रहे हो | भाई भरतको कभी राज्यमद 
नही हो सकता--- 


सुनहु लपन भर भरत सरीखा। 
विधि ग्रपंचमहँ सुना न दीखा॥ 
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मरतहिं होइ न राजमद, विधि-हारि-हर-पद पाई । 
कवहूँ कि कॉजी सीकरन्हि, छीरसिंधु बिनसाइ।। 
लपन॑ तुम्हार सपथ पितु आना। 
सुचि सुबंध नहिं भरत समाना।॥| 
सगुन छीर, अवशुन जल ताता। 
मिले रचे प्रपंच बिधाता।॥ 
सरत हंस रविबंस तड़ागा। 
जनमि कीन्ह शुणदोप बिभागा॥! 
गहि गुन-पय तजि अवशुन-बारी । 
निज जस जगत कौन्ह उजियारी ॥ 
कहत भरत गशुन सील सुभाऊ। 
ग्रेम-परयोधि मगन रघुराऊ॥ 


श्रीराम भरतका गुणगान करते हुए प्रेमके समुद्रमें निमम्न 
हो गये ! लक्ष्मणजीको अपनी मभूछ माक्म हो गयी ! यहाँ 
भगवान्‌ श्रीरामने छक्ष्मणके प्रति जो नीतियुक्त तौखे और प्रेमभरे 
वचन कहे, उनमे प्रधान अभिप्राय तीन समझने चाहिये । प्रथम, 
भरतके ग्रति श्रीरामका परम विश्वास प्रकट करना, दूसरे, लक्ष्मण- 
को यह चेतावनी देना कि तुम भरतकी सरलता, प्रेम, त्याग 
आदिको जानते हुए भी मेरे प्रेमवश ग्रमादसे बारुककी तरह 
ऐसा क्‍यों बोल रहे हो ? और तीसरे, उन्हे फटकारकर ऐसे 
अनुचित मार्गसे बचाना | 
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भरत आये और है नाथ ! रक्षा करो कहकर, दण्डकी 
तरह प्रथिवीपर गिर पढे । सरल्हदय ओ्रछक्ष्मणने भरतकी वाणी 
पहचानकर उन्हें श्रीरामके चरणोंमे प्रणाम करते देखा, हृदयमें 
आतृ-प्रेम उमडा, परन्तु सेवा-धर्म बडा जबरदस्त है । छक्ष्मणजीका 
मन करता है कि भाई भरतको हृदयसे छगा छे, परन्तु फिर अपने 
कर्तव्यका ध्यान आता है तब श्रीराम-सेवामे खडे रह जाते हैं । 
मिलि न जाह नहिं गुदरत बनई। 
सुकवि लपन-सनकी गति भनई॥ 
रहे राखि सेवापर भारू। 
चढ़ी चंग जनु खेंच खेलारू॥ 
आखिर सेवामे लगे रहना ही उचित समझा, परन्तु श्रीराम- 
से निवेदन किये बिना उनसे नहीं रहा गया---लक्ष्मणजीने सिर 
नवाकर प्रेमसे कहा--- 


भरत अनाभ करत रघुनाथा ! 

भगवान्‌ तो भरतका नाम झुनते ही विहल हो गये और 
प्रेममें अधीर होकर उन्हें उठाकर गले लगानेको उठ खडे हुए । 
उस समय औरामकी कैसी दशा हुई-- 

उठे राम सुनि प्रेम अधीरा | 
कहूँ पट कहूँ निषंग घनुतीरा॥ 
वरबस लिये उठाइ उर लागे कृपानिधान। 
भरत रामकी सिरूनि रूखि विसरे सबहिं अपान ॥| 
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यहाँ चारो भाइयोंका परस्पर ग्रेम देखकर सभी मुग्ध हो 
गये । भरतकी विनय, नम्नता, साधुता और राममभक्ति देखकर तो 
लोग तन-मनकी सुधि भूल गये । श्रीरामको पिताके मरण-संवादसे 
बड़ा दुःख हुआ । यथोचित शाबत्रोक्त विधिसे क्रिया करनेके वाद 
समाज जुड़ा । भरतने माँति-भॉतिसे अनेक युक्तियों दिखलाकर 
श्रीरामको राज्य-प्रहणके ढिये प्रार्थना की । वशिष्ठादि ऋषियोंने, 
मन्त्री, पुरवासी और माताओंने भी भरतका साथ दिया जब 
भगवान्‌ श्रीरामने किसी प्रकार भी खौकार नहीं किया तो भरत- 
जीने कहा कि मै अनशनत्रत रखकर प्राण दे दूँगा । इसपर श्री- 
रामने उन्हें पहले तो धरना देनेके लिये फटकारा, फिर विविध 
भॉतिसे समझाकर शान्त किया और अन्तमे चरणोंमें पड़े रोते हुए 
भरतको अपने हाथोंसे खींचकर गोदमे बैठा लिया और प्रेमवश 
कहने लठंगे--- 

हे भरत ! मुझे वनवाससे छोठाकर राज्यामिषेक करानेके लिये 
तुमको जो बुद्धि हुई है सो स्वाभाविक ही है, यह गुरुसेबाद्वारा 
ग्राप्त विनय-विविकका फल है । इस श्रेष्ठ बुद्धिके कारण तुम समस्त 
पृथिवीका पालन कर सकते हो, परन्तु--- 

लक्ष्मीश्रन्द्रादपेयाद्ा हिमवान्वा हिसं त्यजेत्‌ । 


अतीयात्सागरों वेलां न ग्रतिज्ञामहँ पितु। ॥ 
(वा० रा० २३१ १३१९। ३४८ 9 


धन्द्रमा चाहे अपनी श्री त्याग ठे, हिमालय हिमको छोड 
दे, समुद्र मर्यादाका उड्डड्डन कर दे, पर मैं पिताकी प्रतिज्ञाको 
सत्य किये 'बिना घर नहीं लौट सकता ।' 


चे१२ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


श्रीगोसाइजीने लिखा है कि श्रीरामने अन्तमें ग्रेमविवश 
होकर भरतजीसे कहा कि--- 


मैया ! तुम दुःख न करो, जीवकी गति ईश्वराधीन है, हे 
भाई ! मेरी समझसे तो तीनों काल और तीनों लोकोंमें जितने 
पुण्यइछोक पुरुष है वे सब्र तुमसे नौचे हैं | तुमको जो मनमें भी 
कुठिल समझेगा, उसके छोक-परलोक बिगड जायँगे, माता कैंकेयी- 
को भी वहीं लोग दोप देंगे जिन्होंने शुर और साधुओंका संग 
नहीं किया है। मैं शिवको साक्षी देकर सत्य कहता हूँ, कि 
भाई | अब यह प्रथिवी तुम्हारे रक्खे ही रहेगी । तुम 
अपने मनभे कुछ भी शंका न करो । हे. प्यारे ! देखो ! 
महाराजने मुझको त्याग दिया, प्रेमका ग्रण निवाहनेके लिये 
शरीर भी छोड दिया, परन्तु सत्य नहीं छोडा । इसलिये 
मुझको उनके वचन ठालनेमे बडा संकोच हो रहा है, परन्तु 
उससे भी बढकर मुझे तुम्हारा संकोच है, गुरुजी भी कहते हैं, 
अत' अब सारा भार तुमपर है, तुम जो कुछ कहो, मैं वही करने- 
को तैयार हँ--- 


मन असन्न करि सोच तजि, कहहु करों सो आज । 

सत्यसिन्धु रघुबर बचन, सुनि भा सुखी समाज ॥ 

सोच छोडकर प्रसन॒ मनसे आज तुम जो कुछ कह दोगे 
वही करनेको तैयार हूँ यानी मुझे सत्य बहुत प्यारा है परन्तु 
उससे भी वढकर तुम प्यारे हो । तुम्हारे लिये सब कुछ कर 
सकता हूँ ! इससे अधिक श्रातृग्रेम और क्‍या होगा ? जिस 
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सत्यके लिये पिता-माताकी परवा नहीं। की, आज अनायास वही 
सत्य, छोठानेके लिये आये हुए, भाई भरतके प्रेमपर छोड़ 
दिया गया ' 

भरतजी भी तो श्रीरामके ही भाई थे । उन्होने बड़े भाई 
श्रीरामका अपने ऊपर इतना प्रेम देखकर उन्हे संकोचमे डालना 
नहीं चाहा और बोले कि--- 


जो सेवक साहिब संकीची। निज हित चहे तासु मति पोची ॥ 
जो दास अपने मालिककों संकोचमे «डालकर अपना 
कल्याण चाहता हे उसकी बुद्धि बड़ी ही नीच है। मैं तो 
आपके राजतिल्कके लिये सामग्री छाया था परन्तु अब--- 
प्रभु असन्न मन सकुच तजि, जो जेहि आयसु देव । 
से सिर घारि धारि करहिं सब, मिटिहिं अनट अवरेव ॥ 
प्रभु निःसंकोच होकर प्रसनतासे जिसको जो आज्ञा देंगे 
चह उसीको सिर चढ़ाकर करेगा, जिससे सारी उलझन आप ही 
छुल्झ जायगी |? अन्तमें श्रीरामने फिर कह्ा--'मैया ! तुम मन, 
वचन, कर्मसे निर्मे हो, तुम्हारी उपमा तुम्ही हो, बडोंके सामने 
छोटे भाह्के गुण इस कुसमयमे कैंसे वखानूँ ! भाई ! तुम अपने 
सूर्यवंशकी रीति, पिताजीकी कीर्ति और ग्रीति जानते हो, और 
भी सारी बातें तुमपर विदित है | अवध्य चौदह वर्णतक तुमको 
बहुत कष्ट होगा--- 


जानि तुमहि सदु कहौं कठोरा। कुसमय तात न अनुचित मोरा॥ 
होहिं कुठावें सुबंधु सहाये | आड़िय हाथ असनिके घाये॥ 


३१७४ तस्व-चिन्धाप्रणि २ 


हे प्यारे ! मै तुम्हार दृदयकी कीोमठना जानता हुआ भी 
तुम्हे यह कठोर वचन कह रहा हैं परन्तु क्या करूँ ? यह 
समय ही ऐसा है, इस समयके लिये यही उचित ऐँ, जब घुरा 
समय आता है तब भछे भाई ही काम आते है, तठवारके वारकों 
बचानेके लिये अपने ही हाथर्का आठ करना पहलती है । 

भगवानके इन प्रेमपृर्ण रहस्यक्े वचनोंकों सुनते ही भरत 
श्रीरामकी रुखको भलीभाँति समझ गये | उनका विपाद दूर हो 
गया । परन्तु चोदह साल निराधार जीवन रहेगा कैसे ! अतः--- 
सो अवलम्ध देव मोहि देवा। अवधि पार पावडें जेहि सेवा ॥ 

--भंगवानने उसी समय भरतजीकी इच्छानुसार अपनी चरण- 
पादुका परम तेजश्ली महात्मा भरतजीकों दे दी ! भर॒तजी पादु- 
काओंको प्रणामकर मस्तकपर घारणकर अयोध्या छोट गये । 

4 शेर हर 

अ्रीरामने कुछ समयतक चित्नकूटम निवास किया, फिर 
ऋषियोंके आश्रमोंमे घूमते-घरमते पश्चचटीमे आये । वहाँ कुछ समय 
रहे । वनमे रहते समय भगवान्‌ प्रतिदिन ही छक्ष्मणजीको भाँति- 
भोतिसे ज्ञान, भक्ति, वैराग्यका उपदेश किया करते । एक दिन 
उपदेश देते हुए उन्होंने कहा--- 
संत-चरन-पंकज अति ग्रेमा। मन-क्रम-नचन भजन उढ़ नेमा॥ 
शुरु पितु मात बन्धु पतिदेवा। सब मोहि कह जाने दृढ़ सेवा ॥। 
भेम गन गावत पुलकि सरीरा। गदगद गिरा नयन चह नीरा ॥ 
काम्रादिक मद दम्भ न जाके। तात निरन्तर बस मैं ताके ॥ 
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वचन कम मन सोरि गति, भजन करहइ निष्काम । 

तिनके हृदयकमल महूँ, करझँ सदा बिस्राम॥ 

इस प्रकार सतचर्चा और परम रहस्यके वार्तोछापमे ही समय 
बीतता था । भाईपर इतना ग्रेम था कि श्रीराम उन्हें हृदय खोल- 
कर अपना रहस्य समझते थे | 

्् 6 ्थ र्( 

सीता-हरण हुआ, लट्ठापर चढाई की गयी ओर भयानक 
युद्ध आरम्भ हो गया । एक दिन शक्तिबाणसे श्रीलक्ष्मणके 
घायल हो जानेपर श्रीरामने भाईके लिये जैसी विलाप-प्रढापकी 
लीला की, उससे पता लगता है. कि छोटे भाई लक्ष्मणके प्रति औरी- 
रामका कितना अधिक स्नेह था । 

अशीराम कहने लगे--- 


किं मे युद्धेन कि प्राणेयुद्धकाय न विद्यते । 
यत्रार्य निहतः शेते रणमूर्धनि रक्ष्मणः॥ 
यथैव मां वन॑ यान्तमनुयाति महाद्युतिः। 
अहमप्यज्ुयास्थामि तथवेनं॑ यमक्षयम््‌ ॥ 
(चा० रा० ६। १३०१ | १२-१३ ) 
अब मुझे युद्धसे, या जीवनसे क्‍या प्रयोजन है ? जब 
कि प्यारा भाई छक्ष्मण निहत होकर रणभूमिमें सो चुका है, 
युद्धका कोई काम नहीं है । भाई ! जिस प्रकार महातेजखी तुम मेरे 
साथ वनमे आये थे उसी प्रकार मै भी तुम्हारे साथ परलोकर्मे 
जाऊँगा ।! गोसाइजी लिखते हैं--- 


३१६ तर्व-चिन्तामणि २ 
श्रीराम ग्रद्यप करते हुए कहते हैं--- 


सकहु न दुखित देखि मोहि काऊ । 

बन्धु सदा तव मदुल सुभाऊ।॥। 
भम हित छामि तजेहु पितु माता । 

सहेउ विपिन हिम आतप बाता॥| 
सो अनुराग कहाँ अब भाई। 

उठहु न सुनि मम बच बिकलाई।॥ 
जो जनतेडें बन बन्धु बिछोह। 

पिता बचन मनतेठ नहिं ओहू॥ 
सुत बित नारि भवन परिवारा । 

होहिं जाहिं जग वारहिं वारा॥। 
जथा पह्ठ बिनु खग अति दीना | 

सनि विज्ठु फनि करियर करदहीना ॥ 
अस बिचारि जिय जागहु ताता। 

मिलश न जगत सहोदर आता॥ 
अस मम जिवन बन्धु बिज्षु तोही। 

जो जड़ देव जियावहि मोही॥ 
जैहडें अवध कपन मुँह लाई। 

नारि हेतु प्रिय बन्धु गेँवाई।॥ 
अब अपलोक सोक सुत तोरा। 

सहिहि निहर कठोर उर मोरा॥ 
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निज जननीके एक कुमारा। 

तात तासु तुम ग्रान-अधारा ॥ 
सोंपेसि मोहि तुम्हहिं गहि पानी । 

सब ब्रिधि सुखद परम हित जानी ॥ 
उतरु काह देहडँ तेहि जाई। 

उठि किन सोहि सिखावहु भाई॥ 
बहु विधि सोचत सोच विमोचन । 

ख़बत सलिल राजिव-दुरू-लोचन ॥# 





& यह भगवान्‌ श्रीरामकी प्रदाप-छीला मानी जाती है, प्रस्ापमें 
कुछ-का-कुछु कष्टा जाना ही खाभाविक है। “प्रभुप्रछाप सुनि कान! 
आगेके दोहेके इस वाक्यसे भी प्रठाप ही सिद्ध होता है। भगवान्‌ 
शिवके इन चचनेसि कि “उसा अखण्ड एक रघुराई । “नर गति? भगत- 
कृपालु देखाई! से भी साधारण भनुष्यवत्‌ प्रछाप हो दहरता है। इससे 
अर्थान्चर करनेकी आवश्यकता नहीं, परन्तु यदि दूसरा अर्थ किया जाय 
तो उपयुक्त चौपाइयोंमें---'जो जनतेउ बन वन्धु बिछोहू। पिता बचन 
मनतेड नहिं ओहू॥? इस चौपाईका अर्थ यदह्ट करना चाहिये कि यदि 
में जानता कि चनमें बन्धुओंसे बिछोह होगा तो में (पिता बचन 
मनतेड ) पिताके चचन सानकर बनमें तो आता, परन्तु ('नहिं जोहू” ) 
छक्ष्मणका आग्रह स्वीकार कर उसे वनमें साथ नहीं छाता | 

इसी प्रकार “निज जननीके एक छुमारा । तात तासु तुम प्रान-अधारा' 
इस चौपाईका अर्थ यों करना चाहिये कि में जेसे अपनी माताका प्यारा 
इकच्ौता बेटा हूँ देसे ही अपनी माता सुमित्राके तुम आणाधार हो । 

इस चौपाईका अर्थ यह भी किया जा सकता है कि 'मैं अपनी 
माताके एक ही लडका हूँ और तुम उसके ( मेरे ) प्राणाधार हो अर्थात्‌ 
तुम्दारे जीवनसे द्वी मेरा जीवन है ।! 


३१८ तत्व-चिन्तामणि २ 


जो भाई अपने ठिये घर-द्वार छोडकर मरनेकों तैयार है, 
उसके लिये विछाप किया जाना उचित हां है परन्तु श्रीरामने तो 
विलापकी पराकाप्ठा कर श्रात-प्रेमकी बर्डी ही झुन्दर शिक्षा दी है । 


श्रीहनूमानूजीके द्वारा संजीवर्न छानेपर छक्ष्मणजी खस् 
हो गये । राम-रावण-युद्ध समाप्त हुआ | सीता-परीक्षाके अनन्तर 
श्रीराम सबको साथ लेकर पुप्पक-विमानके द्वारा अयोध्या छोठने- 
की तैयारीमें है । इसी समय विभीषण प्रार्थना करने लंगे- 

भगवन्‌ | यदि मैं आपके अनुग्रहका पात्र हूँ, यदि आप मुझपर 
स्नेह करते हैं तो मेरी प्राथना है--आप कुछ समयतक यहाँ रहें, 
लक्ष्मण और सीतासहित आपकी मैं पृजा. करना चाहता हैँ । 
आप अपनी सेना तथा मिनत्रोसहित घर पधार कर उसको 
पवित्र करं आर यत्किश्चित्‌ सत्कार स्वीकार करें। में आपके 
प्रति आज्ञा नहीं कर रहा हूँ, परन्तु स्नेह-सम्मान और मित्रताके 
कारण एक सेवककी भाँति आपको प्रसन्न करनेकी अमिलापा 
रखता हूँ । (वा० रा० ६ । १११। १२-१७) विनयका 
क्या ही सुन्दर सीखने योग्य तरीका है ! 

श्रीरामने उत्तरमें कहा-- 


न खल्वेतन्न कुयों, ते वचन राध्षसेश्वर ! 
त॑ तु भे आातरं द्रएं भरत त्वरते मनः।॥ 
मां निवरतेयितुं योध्सौ चित्रकूटमुपागतः । 
शिरसा याचतो यस्य वचन न कृत मया ॥ 
(वा० रा० ६। १२१ । ३४-१६ » 
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हे राक्षसेश्वर ! मै इस समय तुग्हारी वात नहीं। मान सकता, 
मेरा मन" भाई भरतसे मिलठनेके लिये छठपठा रहा है, जिसने 
चित्रकूटतक आकर मुझे छौटानेके लिये विनीत प्रार्थना की थी और 
मैंने उसको खीकार नहीं किया था । मित्रवर ! तुम मेरी इस प्रार्थना- 
पर दुःख न करना । & 
तोर कोस गृह मोर सब, सत्य बचन सुत्ठु तात । 
दसा भरतकी सुमिरि मोहिं,निमिष कप सम जात ॥ 
तापस वेष सरीर कस, जपत निरन्तर मोहि। 
देखों वेगि सो जतन करु, सखा ! निहोरों तोहि॥ 
जो जेहों बीते अवधि, जियत न पाऊँ बीर। 
ग्रीति भरतकी:समृश्ि प्रश्न, पुनि-पुनि पुलक सरीर॥ 
विभीपण नहीं रोक सके, .विमानपर सवार होकर चले । 
भगवानने अपने आनेका संवाद हनूमानके द्वारा भरतजीके पास 
पहलेसे ही भेजकर उन्हे सुख पहुँचाया । 
तदनन्तर अनन्तशक्ति मगवान्‌ श्रीराम अयोध्या पहुँचकर 
क्षणमे लीछासे ही सबसे मिल लिये। 
अमातुर सब छोग निहारी | कोतुक कीन्ह कृपाल खरारी ॥ 
अमित रूप प्रगटे तेहि काला । जथाजोग्य मिलि सबहिं कृपाला 
कुपादृष्टि सब लोग विलोकी। किये सकल नरनारि बिसोकी |॥। 
छनमहँ सबहि मिले भगवाना। उमा मसे यह काहु न जाना॥ 
भरतके साथ भगवान्‌का मिलन तो अपूर्व आनन्दमय है । फिर 
शत्रुघ्से मिठ्कर उनका विरह-दुःख नष्ट किया | राजतिलककी 
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तैयारी हुईं। ख्ान-मार्जन होने छगा। श्रीराम भी भाइयोंकी 
वात्सल्य-भावसे सेवा करने छंगे | भरतजी चुछाये गये, श्रीरामने 
अपने हाथोंसे उनकी जठा सुल्झायी | तदनन्तर तोनो प्राण-प्रिय 
भाइयोको श्रीरामने खयं अपने हाथसे मछ-मढूकर नह॒लाया | भरत, 
लक्ष्मण, शतन्रुन्न पितृ-तुल्य श्रीरामके इस वात्शल्य-भावसे मु्ध हो गये। 


पुनि करुनानिधि भरत हँकारे | निज कर राम जठा निरुवारे ॥ 
अन्हवाये प्रश्न॒ तीनिएें भाई। भगत-वछल कृपाल रघुराई ॥ 
भरत भाग्य अश्च॒ कोमलताई । सेप फोटिसत सकहिं न गाई ॥ 

शिवजी कहते हैं कि भरतजी (आदि भाइयो) के भाग्य 
और प्रभुकी कोमछताका बखान सौं करोड शेपजी भी नहीं कर 
सकते | धन्य अ्रातृ-प्रेम |! 


भगवान्‌ श्रीराम तीनो भाइछ्लोसे सेविंत होकर राज्य करने 
लगे । रामराज्यकी महिमा कौन गा सकता है ? भगवान्‌ समय- 
समयपर अपनी प्रजाको इकट्ठा कर उन्हे विविध भॉतिसे छोक- 
परलोकमें उन्नति और कल्याणके साधनोंके सम्बन्धमें शिक्षा देते 
हैं । ऐसा न्याय और दयापूर्ण शासन, सुन्दर बर्ताव, प्रेमभाव, 
लोक-परलोकमें सुख पहुँचानेवाली तथा सुक्तिदायिनी शिक्षा, सब 
प्रकारके सुख रामराज्यके अतिरिक्त अबतक अन्य किसी भी राज्य- 
में कभी देखे, सुने, या पढे नहीं गये ! 

५ ९ रे 

समय-समयपर भाइयोंको साथ छेकर श्रीराम वन-उपवनोंमे 

जाते हैं, भोति-भाँतिके शिक्षाप्रद उपदेश करते हैं, एक समय सब 
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उपवनमें गये | भरतजीने श्रीरामके लिये अपना दुपट्टा बिछा 
दिया, भगवान्‌ उसपर विराजे, तदनन्तर श्रीहनूमानजीके द्वारा 
भरतजीके प्रश्न करनेपर श्रीरामने सन्‍्त-असन्तके रछक्षण बतलछाते 
हुए अन्तमें बड़ा ही सुन्दर उपदेश दिया-- 


परहित सरिस धर्म नहिं भाई। परपीड़ा सम नहिं अधमाई॥ 
निरनय सकल पुरान बेदकर। कहऊँ तात जानहिं कोविदवर ॥ 
नर-सरीर धरि जे परपीरा | करहिं ते सहहिं महा भवभीरा ॥ 
करहिं मोहबस नर अघ नाना। खारथरत परलोक नसाना ॥ 
कालरूप तिन्हकहँ भें भ्राता। सुभ अरु असुभ कर्मफलदाता॥ 
अस बिचारि जे परम सयाने। भजहिं मोहि संसृति दुख जाने ॥ 
स्थार्गाह कर्म सुभासुभ-दायक। भजहिं माहि सुर-नर-मुनिनायक 

कैसा सुन्दर सबके ग्रहण करनेयोग्य उपदेश है | ऐसे बड़े 
भाई अनन्त पुण्य-बल्से ही प्राप्त होते हैं !! 


२९ २ *५ 


आगे चलकर व्वणासुरको मारनेके लिये शत्रुघ्नके कहनेपर 
श्रीरामने उन्हें रणाइ्रणमें भेजना खौकार कर कहा कि 'वहाँका 
राज्य तुम्हें मोगना पडेगा । मेरी आज्ञाका प्रतिवाद न करना 
शत्रध्नको कसम के » बात बहुत बुरी छगी परन्तु रामाज्ञा 
समझकर उसे खीकार पडा । न चाहनेपर भी छोटे भाई- 
, को बचनोंमें बॉधकर राज्यसुख देना, राम-सरीखे बडे भाईका 
ही कार्य है। 

ग्श्‌ 


ह्१२ वच्च-चिन्तामणि २ 


इसके बाद छक्ष्मण-त्यागका प्रश्न आता है, कुछ छोग इसको 
श्रीरामका बडा ही निष्ठुर कार्य समझते हैं | जिस भाईने राज्य 
और राजाको दारुण ऋषि-आपसे बचाया, उसके डिये 
पुरस्काररूपमें भी पहलेका विधान बदल देना उचित था, परल्तु 
ऐसा कहनेवाले लोग इस बातको भूछ जाते है. कि श्रीराम संत्य- 
प्रतिज्ञ हैं, इसी सत्यकी रक्षाके लिये उन्होने रृक्ष्मणका त्याग कर 
दिया परन्तु प्यारे भाई छक्ष्मणक्रा वियोग होते ही आप भी भरत, 
शत्रुघ्न और प्रजा-परिजनोंकों साथ लेकर परमधामको प्रयाण 
कर गये 

श्रीरामके भ्रातृ-प्रेमका यह अति सक्षिप्त वर्णन है । श्रीराम- 
की स्रातृबत्सठताका इससे कुछ अनुमान हो सकता है | भाइयोंके 
लिये ही राज्य ग्रहण करना, भाईको राज्य मिलनेके प्रस्तावसे 
अपना हक छोडकर परम आनन्दित होना, जिसके कारण राज्या- 
मिपेक रुका उस भाई भरतकी माता कैकेयीपर भक्ति करना, 
भरतका गुण-गान करना, धरना देनेके समय भरतको और भरत- 
पर क्रोध करनेके समय लक्ष्मणको फठकार बताकर अन्याय-मार्गसे 
बचाना, भरतकी इच्छापर अपने सत्यत्रतकों भी छोड़ देना, लक्ष्मण- 
जीके शक्ति रूगनेपर उनके साथ प्राणत्याग करनेको तैयार हो 
जाना, समय-समयपर सदुपदेश देना, खार्थ छोडकर सबपर सम- 
भावसे पूर्ण प्रेम करना और ल्वणासुरपर आक्रमणके समय जबर- 
दस्ती राज्याभिषेकके लिये शतन्रप्नसे खीकार कराना आदि श्रीराम- 


के आदर श्रातृ-प्रेमपूर्ण का्योेसि हम सबको ययथायोग्य शिक्षा 
अहण करनी चाहिये ! 
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श्रीमरतका आत-ग्रेम 
सिय-राम-अम-पियूष पूरन होत जनम न भरतको। 
मुनि-मसन-अगम जम नियम सम दस विषम बत आचरत को॥ 
दुखदाह दारिद दम्भ दूषन सुजस मिस अपहरत को । 
कलिकाल तुलसीसे सठन्हि हठि राम सनमुख करत को |। 
भरतजीकी अपार महिमा है | रामायणमें भरतजीका ही 
एक ऐसा उज्ज्वल चरित्र है जिसमे कहीं कुछ भी दोष नहीं दीख 
पड़ता । भरतजी धर्मके ज्ञाता, नीतिज्ञ, त्यागी, सहु्णोसे युक्त, 
संयमी, सदाचारी, प्रेम और विनयकी मूर्ति, श्रद्धा-भक्ति-सम्पन्न और 
बड़े बुद्धिमान थे। वैराग्य, सत्य, तप, क्षमा, तितिक्षा, दया, वात्सल्य, 
घीरता, शान्ति, सरढ्ता, गम्भीरता, सौम्यता, समता, मघुरता, 
अमानिता, सुहदता और खामिसेवा आदि गुणोंका इनमे विलक्षण 
विकास था । श्रातृ-प्रेमकी तो आप मानो सजीव मूर्ति थे | 
श्रीराम-चनवास अच्छा ही हुआ, जिससे भरतजीका उच्च 
प्रेम-भाव जगतमें प्रकट हो गया । राम-वियोग न होता तो विश्व- 
को इस अतुल ग्रेमकी सुधा-धारामे अवगाहन करनेका झुअवसर 
शायद ही मिलता । 
अमर अमिय सन्दर विरह, भरत पयोधि गंभीर । 
मयि ग्रगटे सुर-साधु-हित, ऊपासिन्धु रघुबीर | 
भम्मीर समुद्ररूप भरतजीको अपने वनवासरूपी मन्दरा- 
चलपर्वतसे मथकर कृपासिन्धु रघुनाथजीने सुर-सन्तोके हितार्थ 
ग्रेमकूपी अम्नतको प्रकट किया है ।! 
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श्रीराम-चनवास और दरारथजीकी मृत्यु होनेपर गुरु वशिष्ठ- 
की आज्ञासे भरत-झन्रुन्तको बुलनेके लिये केकयदेशको दूत जाते 
हैं । उधर भरतजीको दुःख होता है, जिससे वे व्याकुछ हो 
जाते हैं और माता-पिता तथा भाई-भौजाईकी मद्डकामनासे 
दान-पुण्य करते हैं। दूतोंने जाकर गुरुका सन्देश सुना दिया। 
भरतर्नने कुशल पूछी, जिसके उत्तरमें दूतोंने भी मानो व्यड्डसे ही 
कहा कि “आप जिनकी कुशल पूछते हैं वे कुशलसे है ।” भर॒तजी 
उसी दिन चल पड़े । अयोध्यामे पहुँचकर उसे श्रीहीन ठेख बडे 
दु'खित हुए, उनका हृदय परिवार॒की अनिष्ट-आशड्भासे भर गया, 
न तो किसीसे कुछ पूछनेकी हिम्मत हुईं और न किसीने कुछ 
कहा ही । छोग तो उस समय मरतजीको राम-चनवास और 
दरशरथकी मृत्युमें हेतु समझकर बहुत ही घुरी दृष्टिसे देखते 
थे, अतः उनसे कोई अच्छी तरह बोलता ही कैसे ? आगे चरढूकर 
प्रजाने साफ कहा है-- 


मिथ्या प्रत्राजितो रामः समाये; सहलफ्ष्मण: । 
भरते सन्निबद्धा/ स+ सोनिके पशवों यथा॥ 
( बा० रा० २॥ ४८४॥ २८) 
झूठा बहाना करके कैकेयीने श्रीरामको सीता-लक्ष्मणसहित 
वनमें भेज दिया है। अब हमलोग उसी प्रकार भरतके अधीन 
हैं, जैसे कसाईके अधीन पशु होते हैं । 


लोग सामने आते हैं और दूरसे ही जुह्यार करके मुंह 
फेरकर चले जाते हैं-- ज 
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पुरजन मिलहिं न कहहिं कछु, गव्हिं जोहारहिं जाहिं । 
भरत कुसल पूछि न सकहिं, भय विषाद मनमाहिं।॥। 
घबराये हुए भरतजी पिताकी खोजमें माता कैकेयीके मह॒ल- 
में पहुँचे और 'पिता कहाँ हैं ?” ऐसा पूछने लगे, केकेयी अपने किये- 
पर फूली नहीं समाती थी, वह समझती थी कि भरत भी मेरी 
कृति सुनकर राजी होंगे, अतः उसने कठोर बनकर झट्से 
कह दिया--- 
या गतिः सर्वभूतानां तां गतिं ते पिता गतः । 
राजा महात्मा तेजखी यायजूक! सता गतिः ॥ 
(वा० रा० २१७२ | १५) 
धब भूत-प्राणियोंकी अन्तमें जो गति होती है वही तुम्हारे 
पिताकी भी हुई। महात्मा, तेजली ओर यज्ञ करनेवाले राजाने 
सत्पुरुषोंकी गति प्राप्त की है । 
यह झुनते ही भरत शोकपीडित हो 'हाय ! में मारा गया 
पुकारकर सहसा पछाड खाकर पृथिवीपर गिर पड़े । भाँति-मॉतिसे 
विलाप करते हुए कहने छंगे, हाय पिताजी ! मुझे दुःखसागरमें 
छोड़कर कहाँ चले गये--- 
असमप्येंव रामाय राज्ञे मां क गतोडसे भोः । 
( अध्यात्मरा० २। ७। ६७ ) 
है पिता ! मुझे राजा रामके हार्थोमं सौंपे बिना ही आप 
कहा चले गये ” कैकेयीने विछाप करते हुए भरतको उठाकर 
उसके आँसू पोंछे और कहा कि 'बेठा ! धीरज र॒क्‍्खो, मैंने तुम्हारे 
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लिये सब काम बना रखा है-स्तमा-थतिहि भद्ठ ते सव सम्पादित मया | 


(अ० रा० २| ७। ६८ ) परन्तु भरतजीका रोना बन्द नहीं 
हुआ, उन्होंने कहा--- 


यो में भ्राता पिता वन्धुर्यस्थ दासेाइसि संमतः । 
तस्य मां शीघ्रमार्याहि रामस्याक्छिष्कर्मण!॥ 
पिता हि भवति ज्येप्ठो धर्ममायस्य जानतः । 
तस्य पादो ग्रहीष्यामि स हीदानीं गतिमंम।॥ 
धर्मविद्धमशीलथ महामागों.. दृढबतः । 
आये किमब्रवीद्राजा पिता मे सत्यविक्रमः ॥ 
पश्चिम साधुसन्देशमिच्छामि श्रोतुमात्मनः । 
(वा० रा० २६ ७२ । ३२-द३५ ) 
यह तो मुझे झीघ्र बता कि सरल आचरण और खभाव- 
वाले मेरे पिता-तुल्य बडे भाई वह श्रीरघुनाथनी कहाँ हैं, जिनका 
मैप्रिय दास हूँ ? मैं उनके चरण-वन्दन करूँगा, क्योंकि अब 
वे ही मेरे अवरूम्ब है । आय-धर्मके जाननेवाले छोग बडे भाईको 
पिताके सद्श समझते हैं | माता | यह भी बतला कि धर्मज्ञ, ढढबत, 
घर्मशीछ, महाभाग और सत्यपराक्रमी मेरेपिता राजा दह्ारथने 
अन्त समयमें मेरे लिये क्या कहा था, मैं उनका अन्तिम शुभ 
सन्देश सुनना चाहता हूँ ।” उत्तरमे कैकैयीने कहा--- 


रामेति राजा बिरपन्‌ हा सीते लक्ष्मणेति च। 
स महात्मा पर॑ लोक॑ गतो मतिमतां चरः॥ 
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इतीमां पश्चिमां वा व्याजहार पिता तब । 
कालधेम परिक्षिप्तः पाशरिव महागजः ॥ 
सिद्धाथोस्तु भरा राममागत॑ सह सीतया। 
लक्ष्मण॑ च महाबाहु द्र॒क्ष्यन्ति पुनरागतम्‌॥ 
( वा० रा० २१७२१ ३६-३८ ) 
बेटा ! चुद्धिमानोंमें श्रेष्ठ तेरे पिता अन्तकालमे 'हा राम ! 
डा लक्ष्मण | हा सीते ! पुकारते हुए परछोक सिधारे हैं । हाथी 
जिस प्रकार पाशमें वैंधकर विवश हो जाता है उसी प्रकार काल- 
पाशसे बेंधकर तेरे पिताने केवछ यही कहा था कि “अहो ! 
सीताके साथ छौटठकर आये हुए श्रीराम-लक्ष्मणको जो मनुष्य 
देखेंगे वही कृतार्थ होंगे |? 
यह सुनते ही भरतजीके दुःखकी सीमा न रही | 
तामाह भरतो हेअम्बर राम; सबन्निहितो न किस । 
तदानीं लक्ष्मणो वापि सीता वा कुत्र ते गताः ॥ 
(अध्यात्सरा० २४७।७१ ) 
भरतजीने पूछा-“माता ! क्या उस समय श्रीरामजी, लक्ष्मण 
या सीताजीमेसे कोई भी नहीं था, वे सब कहाँ चले गये थे १? 
अब बज्रहदया केकेयीने सारी कहानी छुनाते हुए कहा कि- 


रामस्य योवराज्याथ पित्रा ते सम्भ्रमः कृतः । 
तव॒राज्यप्रदानाय तदा5हँ विघ्माचरम्‌ || 
राज्ञा दत्त हि में पूरे वरदेन परदयम्‌। 
याचितं तदिदानीं मे तयोरेकेन तेडखिलम॥। 
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राज्यं रामस्य चेकेन वनवासो झुनिव्रतम्‌ । 

ततः सत्यपरो राजा राज्य॑ दत्त्वा तवेव हि॥ 

राम॑ सम्प्रेषषामास वनमेव पिता तथब। 

सीताप्यनुगता राम पातित्रत्यमुपाश्रिता ॥। 

सोप्रात्र॑ दशयन्राममनुयातोडपि लक्ष्मण: । 

वन गतेपु सर्वेषु राजा तानेव चिन्तयन्‌॥ 

प्रलपनू रामरामेति समार_ नृपसत्तस; । 
( अध्यात्सरा० २। ७ । ७२-७७ ) 
तुम्हारे पिताने रामके राज्याभिपेककी बडी तैयारी की थी, 
परन्तु तब तुम्हें राज्य दिलानेके अभिप्रायसे मैंने उसमें विष्न डाल 
दिया । वरदानी राजाने पूर्वमें मुझे दो वर देनेको कह रक्‍्खा था, 
उनमेंसे एकसे मैंने तुम्हारे लिये सम्पूर्ण राज्य और दूसरेसे 
रामके लिये मुनिव्रतधारणपूर्वक चौद॒ह साठका वनवास माँगा । 
तब तुम्हारे पिता सत्यपरायण राजाने तुम्हें. राज्य दे दिया और 
रामको वन भेज दिया। पतित्रता सीता भी रामके साथ वन 
चली गयी, और सच्चा श्रातृत्व दिखाकर छक्ष्मण भी उन्हींके पीछे 
चल दिये। उन लोगेंके वन जानेपर उन्हींका चिन्तन करते हुए और 
हा राम, हा राम! पुकारते हुए महाराजा भी परछोक सिघार गये ।” 
कैकेयीके इन वचनोंसे मानो भरतजीपर बज्रपात हो गया | 
वे पिताकी मृत्युकोी तो भूछ गये और अपने हेतुसे श्रीरामका 
वनगमन छघुनते दी सहम गये, पके हुए धावपर मानो आग-सी 


डक जी ॥ 
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भरतहि बिसरेउ पितु-मरन, सुनत राम बन गान । 
हेतु अपनपठ जानि जिय, थकित रहे धरि मौन ॥ 
सुनि सुठि सहमेउ राजकुमारू। 
पाके छत जनु लागशु अँगारू ॥ 
भरतजी व्याकुछ हो उठे और दारुण शोकमें सारी सुघ- 
बुध भूलकर माताको धिक्कारकर चिह्काते हुए कहने छगे- 
री क्रूरे | त्‌ राज्य चाहनेवाली माताके रूपमें मेरी शत्रु 
है, त्‌ पति-घातिनी और कुछ-घातिनी है, तू धमौत्मा अश्वपतिकी 
कन्या नहीं है, उनके कुलका नाश करनेवाली राक्षसी पैदा हुई 
है | तू जानती नहीं कि श्रीरामके प्रति मेरा कैसा भाव है, इसीसे 
तूने यह अन्याय किया है। मैं राम-लक्ष्मणको छोडकर किसके 
बलपर राज्य करूँगा ? तने मेरे धर्मात्मा पिताका नाश कर दिया 
और मेरे भाइयोको गली-गलो भीख माँगनेके लिये भेजा है, एक- 
पुत्रा कौसल्याको पुत्रवियोगका दुख दिया है,जा तू नरकमें पड़। 
त्‌ राज्यसे भ्रष्ट हो जा। अरी दुष्ठे | त्‌ धर्मसे पतित है, 
भगवान्‌ करें मैं मर जाऊः और ठ्‌ मेरेलिये रोया करे ! मैं इस 
समस्त राज्यको भाईके प्रति अर्पण कर दूँगा, जा तू अग्निमे 
प्रवेश कर जा, जंगलमें निकल जा या गलेमे रस्सीकी फॉसी छगा- 
कर मर जा। मैं सत्यपराक्रम रामको राज्य देकर ही अपना 


कलड्ट धोऊँगा और अपनेको इतकृत्य समझूँगा ।? 
(चा० रा० २१ ७४ 9 
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भरतजीने रामममें नीति भूछकर शत्रुप्नसे यहाँतक कह 
डाला कि-- 


हन्यामहमिमां पापां केकेयीं दुष्टवारिणीस | 
यदि मां धामिको रामे! नासयेन्माद्धातकम्‌ ॥| 
(वा० रा० २। ७८। २२ ) 

है भाई | इस दुष्ट आचरणवाली पापिनी कैकेयीको मैं मार 
डालता, यदि धर्मात्मा श्रराम मातृहत्यारा समझकर मुझसे घृणा 
न करते ।! 

आखिर भरतजीने माताका मुँह देखनातक पाप समझा 
और बोले कि--.- 


जोहसि सोहसि मुँह मसि लाई। 
ओखि ओट उठि बैठहु जाई॥ 
>८ » >८ 

इतनेमें कुबडी मन्‍्थरा इनाम पानेकी आशासे सज-धजकर 
आयी । उसे देखते ही शन्नुघ्नजीका क्रोध बढा, वे लगे उसे इनाम 
देने, परन्तु दयाद्व भरतजीने छुडा दिया | इसके बाद भरतजी 
माता कौसल्याके पास पहुँचे और उनकी दयनीय दशा देखकर 
व्याकुछ हो उठे | कौसल्याजीने भी कैकेयीपुत्रके नाते भरतपर 
सन्देह करके कुछ कु शब्द कह्दे । कौसल्याजीके कद वचनोंसे 
भरतका हृदय विदीर्ण हो गया और वह मूहछित होकर उनके 
चरणोंमें गिर पडे, जब होशमें आये तब ऐसी-ऐसी कठोर 
आपये खाने रंगे, जिनसे माताका हृदय पसीज गया। भरतने कहा-- 
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कैकेय्या यत्कृत कम रामराज्याभिषेचने | 
अन्यद्वा यदि जानामि सा मया नोदिता यदि | 
पाप॑ भेउस्तु तदा मातनरह्महत्याशतोद्भवम्‌ । 


हत्वा वशिष्ठ खड़गेन अरुन्धत्या समन्वितम्‌ ॥ 
( अध्यात्मरा० २। ७। ८८-८६) 


भाता ! श्रीरामके राज्यामिषेकक्रे विपयमें तथा वनगमनके 
विषयमें कैकेयीने जो कुकर्म किया है, उसमें यदि मेरी सम्मति हो 
या मैं उसे जानता भी होऊँ तो मुझे सो ब्रह्महृ॒त्याका पाप छगे 
और वह पाप भी छगे जो गुरु वशिष्ठजीकी अरुन्धतीजीसहित 
तलवारसे हत्या करनेमे लगता है ॥? 


कौसल्याने गद्गद होकर निर्दोष मरतकों गोदमें बिठा लिया 
ओर उसके ओऑसू पोछकर कहने छगी--बिटा ! मैंने शोकमे विकल 
होकर तुझपर आश्षेप कर दिया था। मैं जानती हँ--- 


राम आनतें प्रान तुम्हारे । 

तुम्द रघुपतिहिं आनतें प्यारे ॥ 
विधु विष चुवें सवे हिम आगी। 

होइ वबारिचर वारिबिरागी ॥ 
अए ग्यान बरु मिंटे न मोह । 

तुम्ह रामहिं प्रतिकूल न होहू ॥| 
मत तुम्हार यह जो जग कहहीं 

सो सपनेहँ सुखु सुगति न लहहीं॥ 
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अस कहि मातु भरतु हिय लाए। 
थन पय स्रवहिं नयन जल छायगे ॥ 
भरतजीके राम-प्रेमका पता कौसल्याके इन वचनोंसे खूब 
लगता है | मरतका चरित्रतवल और चिरआचरित श्रातृ-प्रेम ही 
था जिसने इस अवस्थार्मे भी कौसल्याके द्वारा भरतको श्रातृ-प्रेमका 
ऐसा जोरदार सर्टिफिकेठ दिलवा दिया | 
५ ८ £ 
पिताकी शास्रोक्त और्घ्वदहिक क्रिया करनेके वाद राज- 
समामे शुरु, मन्त्री, प्रजा और माताओंने यहॉतक कि माता 
कौसल्याने भी भरतको राजसिंहासन खीकार करनेके लिये अनु- 
रोध किया परन्तु भरत किसी प्रकार भी राजी नहीं हुए । उन्होंने 
अवट्लरूपसे कह दिया--- 
आपनि दारुन दीनता, कहों सबहिं सिर नाइ । 
देखे वितु रचुनाथ-पद्‌, जियके जरनि न जाइ ॥ 
आन उपाउ मोहि नहिं सझ्ला। 
को जियकी रघुवर विज्ञु वूज्ञा ॥ 
एकहि ऑक हइहे मनमाहीं । 
श्रातकारू चलिहा ग्रभुपाहीं ॥ 
जद्यपि मं अनभ्ल अपराधी | 
भइ मोहि कारन सकल उपाधी ॥ 
तद॒पि सरन सनपम्ुुख मोहि देखी। 
उम्र सब करइहिं कृपा बिसेखी ॥ 
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सील सकुचि सुठि सरल सुभाऊ । 
कृपा-सनेह-सदन . रघुराऊ ॥ 
अरिहुक अनभल कीन्ह न रामा। 
में सिसु सेवक जद्यपि बामसा ॥ 
भरतके प्रेममरे वचन सुनकर सभी मुग्ध हो गये। राम- 
दर्शनके लिये वनगमनका निश्चय हुआ | सभी चढलनेको तैयार 
हो गये । रामदर्शन छोड़कर घरमे कौन रहता 
जेहि राखहि घर रहु रखवबारी । 
सो जाने गरदन जनु मारी॥ 
कोउ कह रहन कहिय नहिं काहू । 
कोन चहैँ जग जीवन लाहू ॥ 
जरो सुसम्पति सदन-सुख, सुहृद मातु पितु भाइ। 
सनझुख होत जो रामपद, करइ न सहज सहाई॥ 
भरतजीने भगवान्‌ रामकी सम्पत्तिकी रक्षा करना कर्तव्य 
समझकर जिम्मेवार कतंव्यपरायण रक्षकोको नियुक्त कर दिया 
और अयोध्यावासी नर-नारी चल पड़े | उस समय भर॒तके साथ नो 
हजार हाथी, साठ हजार धनुर्धारी, एक छाख घुडसवार थे। 
इसके सिवा रथों माताओं ओर ब्राह्मणियोंकी पालछक्ियों एवं 
सदाचारी ब्राह्मगोक्नी तथा कारीगरों एवं सामानकी बैडगाडियोकी 
गिनती ही नहों थी। 
भरतजीने वन जाते हुए मनमे सोचा--श्रीराम, सीता 
और लक्ष्मण पैदल ही नंगे पार्वें वन-वन घूमते हैं और मैं सवारी- 
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पर चढकर उनसे मिलने जा रहा हैँ, मुझे घिक्कार है ।” यह 
विचारकर भरत और हान्नुप्न पैदल हो ढिये। दोनों भ्रातृभक्त 
भाइयोंको पैदल चढते देखकर अन्य छोग भी मुग्ध होकर 
सवारियोंसे उतरकर पैदछ चलने छंगे--- 
देखि सनेह लोग अनुरागे। 
उतरि चले हय गज रथ त्यागे।॥ 
यह देखकर माता कौसल्याने अपनी डोछी भरतके पास 
छे जाकर मधुर वचनोंमें कहा--- 
तात चढ़हु रथ बलि महतारी। 
होइहि प्रिय परिवार दुखारी ॥ 
तुम्हरे चलत चलिहि सब लोगू। 
सकल सोक-ऊंस नहिं मग-जोगू ॥ 
माता कौसल्याकी आज्ञा मानकर भरतजी रथपर चढ 
गये | चछते-चलते अड्भवेरपुर पहुँचे । यहाँ निषादराजने भी 
भरतपर सन्देह किया परन्तु परीक्षा करके भरतका आचरण 
देख वह मन्त्रमुग्धकी भाँति भरतकी सेवामें छय गया । इह्डुदीके 
पेडके नौचे जहाँ औ्रीरामने 'कुह्य-किसछय” की शब्यापर लेठकर 
रात बितायो थी, शुहके द्वारा उस स्थानकों देखकर भरतकी 
विचित्र दशा हो गयी ! वे मॉति-मॉतिसे विछापकर कहने छगे 
हा ) यह बिखरी हुई पत्तोंकी शय्या क्‍या उन्हीं श्रीरामकी है 
जो सदा आकाशस्पज्ञी राजप्रासादमें रहनेके अभ्यासी हैं ॥ 
जिनके महल सद॒। पुष्पों, चित्रों और चन्दनसे चर्चित रहते हैं, 
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जिनके महलका ऊँचा चूड़ा नृत्य करनेवाले पक्षियो और मयरों- 
का विहारस्थल है, जिसकी सोनेकी दौवारोंपर विचित्र चित्रकारी- 
का काम किया हुआ है, वही खामी राम क्या इसी इकछ्ुुदी पेड़के 
नीचे रहे हैं ? हा ! इस अनर्थका कारण मैं ही हँ--- 


हा हतो5सि नृशंसोडसि यत्सभायः कते मम। 
ईंदशीं राघवः शय्यामधिशेते द्नाथवत्‌ | 
सावेभामकुले जातः सर्वोकसुखावहः । 
सर्वप्रियकरस्त्यक्त्वा राज्य॑ प्रियमनुत्तमम्‌ ॥| 
कथमिन्दीवरश्यामो रक्ताक्षः प्रियद्शनः । 
सुखभागी न दुःखाह शयितो भ्रुवि राघव३ ॥| 
(वा० रा० २। र८ । १७-१६ ) 
हाय | मैं कितना क्रूर हे, हा ! मै मारा गया, क्योंकि 
मेरे ही कारण श्रीरघुनाथजीको सती सीताजीके साथ ऐसी कठिन 
शय्यापर अनाथकी भाँति सोना पडा। अहो ) चक्रवर्तीकुलमें 
उत्पन्न हुए सबको झुख देनेवाले, सबका प्रिय करनेवाले, कमनीय 
कान्ति, नी कमलके समान कान्तिवाले, रक्ताक्ष, प्रियदर्शन जो 
सदा ही सुख भोगनेके योग्य तथा इस दुःख-भोगके अयोग्य हैं, 
वे राघव अति उत्तम प्रिय राज्यको त्यागकर भूमिपर कैसे सोये !? 


तदनन्तर भरतजीने उस कुश-हस्याकी प्रणाम-प्रदक्षिणा की--- 


कुस-साथीरी निहारि सुहाई । 
कीन्ह प्रनाम ग्रदच्छिन जाई ॥ 
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चरन-रेख-रज आँखिन्ह लाई। 
वनहइ॒ न कहत श्रीति अधिकाई।॥ 
कनकर्विंद हुई चारिक देखे । 
राखे सीस सीयसम  छेखे ॥ 
यहाँसे भरतजी फिर पैदल चलने लगे, जब सेवकोंने धोडे- 
थर सवार होनेके लिये विशेष आग्रह किया तब आप कहने 
लगे-- 
राम पयादेहि, पाय सिधाएं | 
हमकहेँ रथ गज बाजि बनाए ॥ 
सिरभर जाउें उचित अस मोरा । 
सबतें सेवक घरम कठोरा ॥ 
भाई । मुझे तो सिरके वह चलना चाहिये | क्योंकि जहाँ 
रामके चरण टिके हैं वहाँ मेरा सिर ही टिकना योग्य है | सीता- 
राम सीता-रामका कीर्तन करते हुए भरतजी प्रयाग पहुँचे । 
उनके पेरोंके छाहे कमछके पत्तोपर ओसको दूँदोंके समान 
चमकते हैं--- 
झलका झलकत पायन्द केसे । 
पंकजकोप ओस-कन जैसे ॥ 
तदनन्तर महाराज भरतजी मुनि भरद्वाजके आश्रममें 
पहुँचे । परस्पर शिष्टाचारके उपरान्त भरद्वाजजीने भी भरतके 
हृदयपर मानों गहरा आधात करते हुए उनसे पुछा-- 
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कचितन्न तस्यापापस्थ पाप॑ कतुमिहेच्छसि 
अकण्टक॑ भोक्तुमना राज्यं तयाजुजस च॥ 
(वा० रा० २। ६०। १३) 
क्या तुम उन पापहीन श्रीरामचन्द्र और छक्ष्मणका वध- 
कर निष्कण्टक राज्य भोगनेकी इच्छासे तो वनमें नहीं जा रहे हो ” 
भरद्वाजजीके इन वचनोंसे भरतजीका हृदय टुकड़े-टुकड़े हो 
गया । वे कातर-कण्ठसे रोते हुए बोले--- 
हतो5सखि यदि मामव॑ भगवानपि मन्‍्यते । 
(वा० रा० २।९० | १५) 
भगवन्‌ ! यदि त्रिकालदर्शा होकर आप भी ऐसा ही 
मानते हैं तब तो मैं मारा गया |? है 
कैकेय्या यत्कृतं॑ कर्म रामराज्यविधातनम्‌ ॥ 
वनवासादिक॑ वापि नहि जानामि किश्वन। 
भवत्पादयुर्ग भेष्च प्रमाणं मुनिसत्तम ॥ 
इत्युक्वा पादयुगल गुनेश स्पृष्ठातंमानसः । 
ज्ञातुमहसि मां देव शुद्धों वाशुद्ध एव वा॥ 
मम राज्येन कि खामिन्‌ रामे तिष्ठति राजनि। 
किड्वरोप्ह॑ ग्ुनिश्रेष्ठ रामचन्द्रस शाश्वत) ॥ 
(अध्य/त्सरा० २। 4 । ४६-४६ 2 
हे मुनिश्रेष्ठट ! कैकेयीने श्रीराभचन्द्रजीके राज्याभिषेकर्मे 
विघ्न डाल्नेके लिये जो कुछ किया या राम-वनवासादिके सम्बन्ध- 
में जो कुछ हुआ, इस विषयमें मैं कुछ भी नहीं जानता, इस 
श्र 
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सम्बन्धमें आपके चरणयुगल ही मेरे लिये प्रमाण हैं ।! इतना कह 
मुनिके दोनों चरणोंको पकडकर भरतजी कहने लगे-हे देव ! 
मै छुद्ध हैँ या अशुद्ध, इस वातको आप भीमाँति जान सकते 
हैं | हे खामिन्‌ | श्रीरामजीके राजा रहते, मुझे राज्यसे क्या 
प्रयोजन है, मैं तो सदा-सर्वबदा श्रीरामका एक किंकर हूँ ।” 
इसपर भरद्वाजजीने प्रसन्न होकर कहा-'ें तुम्हारी सब्र 
बातें जानता था, मैंने तो तुम्हारे भाव इढ करने और तुम्हारी 
कीर्ति बढानेके लिये ही तुमसे ऐसा पूछ लिया था। वास्तवमें 
तुम्हारे समान बड़भागी दूसरा कौन है, जिसका जीवन-धन-आण 
श्रीरामके चरणकमल हैं--- 
सो तुम्हाः जीवन-धन-प्राना | 
भूरि भाग को तुम्हहिं समाना॥ 
सुनहु भरत रघुवर मनमाहीं । 
प्रेम-पात्र तुम सम कोउठ नाहीं॥ 
लखन राम सीतहिं अति श्रीती । 
निसि सब तुम्हहिं सराहत बीती ॥ 
मैं जानता हूँ तुम राम, सीता, छक्ष्मणको अत्यन्त प्यारे 
हो, वे जब यहाँ ठहरे थे तो रातभर तुम्हारी ही प्रशंसा कर रहे 
थे | तुम तो भरत ! मानो श्रीराम-प्रेमके शरीरधारी अवतार हो । 
तुम तो भरत मोर मत एहू । घरे देह जलु रामसनेहू ॥॥ 
हे भरत ! छुनो, हम तपख्री उदासी वनवासी हैं, तुम्हारी 
खातिरसे झूठ नहीं बोलते, हमारी समझसे तो हमारा समस्त 
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साधनाओंके फलखरूप हमें श्रीराम-सीता और छक्ष्मणके दर्शन 
मिले थे और अब श्रीरामदर्शनके फलखरूप तुम्हारे दर्शन हुए हैं, 
सारे प्रयागनिवासियोंसहित हमारा बडा सौमाग्य है--- 
भरत धन्य तुम जग जस लयऊ। 
कहि अस प्रेममगन झुनि भयऊ॥ 
इसके अनन्तर भरद्वाज मुनिने सिद्धियोंके द्वारा परम सम्मान्य 
अतिथि भरतजीका आतिथ्य-सत्कार किया, सभी प्रकारकी 
विलास-सामग्री उत्पन्न हो गयी । सब छोग अपनी-अपनी 
इच्छानुसार खान-पान और भोगादिमें छग गये, परन्तु भरतजीको 
रामके बिना कहीं चैन नहीं है, वे किसी भी प्रलोमनमें 
नहीं आ सकते । 
सम्पति चकई भरत चक, मुनि आयसु खेलवार । 
तेहि निसि आख्रम पींजरा, राखे भा भिल्ुसार ॥ 
भरद्वाजजीकी सिद्धियोंद्वारा उत्पन्न सम्पत्ति मानो चकई है, 
और भरतजी चकवा हैं, मुनिकी आज्ञा बहेलिया है, जिसने रात- 
भर भरतजीको आश्रमरूपी पिंजरेंमें बनद कर रकक्‍्खा और इसी 
प्रकार सबेरा हो गया ।” चकई-चकवा रातको नहीं मिल सकते । 
इसी तरह विलास-सामग्री और भरतजीका ( आश्रमरूपी पिंजरेमें ) 
एक साथ रहनेपर भी मिलाप नहीं हुआ | धन्य त्यागपूर्ण श्नातृ-प्रेम ! 
१५ हि कर ज्‌ 
रास्ता बतानेके लिये निषादको आगे करके महाराज भर॒तजी 
चित्रकूटकी ओर जा रहे हैं मानो साक्षात्‌ अनुराग ही गरीर 
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धारण करके चल रहा हो । यहॉपर गोसाइजीने बढ़ा ही मनोहर 
वर्णन किया है। भरतजीके न तो पैरोगें जूते हैं और न सिरपर 
उत्र है । वे निष्कपटभावसे ग्रेमएर्वक नियम-त्रत करते हुए जा रहे 
है| । भरतजी जिस मार्गसे निकछते है उसीमें मानों प्रेमका समुद्र 
उम्ड पडता है और वहाँका वातावरण इतना विश्ुद्ध हो जाता है 
कि वहॉके जड-चेतन जीव भरतके भवरोग-नाशक दर्शन पाकर 
परमपदको प्राप्त हो जाते हैं । जिन रामजीका एक बार भी नाम 
लेनेबाछा मनुष्य खय॑ तरता और दूसरोंकों तारनवाढा वन जाता 
है वे श्रीराम खयं जिन भरतजीका मनमे सदा चिन्तन किया करते हैं, 
उनके दर्शनसे लोगोंका वन्धन-मुक्त हो जाना कौन बड़ी बात है. ! 

भरतजीके दर्शनसे श्रातृ-प्रेमके भाव चारों ओर फैल रहे हैं, 
जब महाराज भरतजी श्रीराम कहकर सॉस छेते हैं तब मानो चारों 
ओर प्रेम उमड पडता है, उनके प्रेमपूर्ण वचन सुनकर वज़ और 
पत्थर-जैसे हृदयवाले भी पिघल जाते हैं, फिर साधारण भनुष्योंकी 
तो बात ही क्‍या है ! 

जबहिं राम कहि लेहिं उसासा। 
उम्रगत प्रेम मनहूँ चहुँपासा॥ 
द्रवाहि बचन सुनि कुलिस-पखाना। 
पुरजन प्रेम न जाह बखाना ॥ 

सागके नर-नारी भरतजीको पैदल चलते देख-देखकर नेत्रों- 

को सफल करते हैं और मॉति-भॉतिकी चर्चा करते हैं । वनकौ 


नारियाँ मरतजीके शील, प्रेम और भाग्यकी सराहना करती 
हुई कहती हैं--. 
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चलत पयादेहि खात फल, पिता दीन्ह तजि राज। 
जात मनावन रघुबरहिं, भरत-सरिस को आज ॥ 
भायप भगति भरत आचरनू। कहत सुनत दुप-दूषन हरनू ॥ 


अह्दो  पिताके दिये हुए राज्ययों छोड़कर आज भरत 
फरल-मूल खाते हुए पैदल ही श्रीरामको मनाने जा रहे हैं, इनके 
समान भाग्यवान्‌ दूसरा कौन होगा ? भरतजीके भाईपन, भक्ति 
और आचरणोंका ग्रुण गाने और सुननेसे दुःख और पाप 
नाश हो जाते हैं |! 

भरतका ऐसा ग्रमाव पड़ना ही चाहिये था ! 

भरतजीसहित सबको शुभ शकुन होने लगे, जिससे प्रेम 
और भी बढा, ग्रेमकी विहुलतासे पैर उल्ठे-सीधे पड रहे हैं, 
इतनेमे रामसखा निपादराजने शैलशिरोमणि चित्रकूठकों दूरसे 
दिखलाया । अहा ! इसी पुण्यवान्‌ पर्व॑तपर मेरे खामी रघुनाथजी 
रहते हैं, यह सोचकर भरतजी प्रणाम करने छंगे और सियावर 
रामचन्द्रजीकी जय-ध्वनि करने लगे । उस समय भरतको जैसा 
प्रेम था, उसका वर्गन शेपजी भी नहीं कर सकते । कविके लिये 
तो यह उतना ही कठिन है जितना अहंता-ममतावाले मलिन 
मनुष्यके लिये ब्रह्मानन्द ! 

भरत प्रेम तेहि समय जस तस कहि सके न सेषु । 

कबिहि अगम जिमि ब्रह्मसुख अह-सम-मलिन-जनेषु ॥ 

भरतजीने सारे समुदायसहित मन्दाकिनीमें स्नान किया 
और सब लोगोंको वहीं छोड़कर वे केवल रात्रुप्न ओर ग्रहकों 
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साथ लेकर आगे चढे । यहॉपर भरतजीके मनकी दशाका चित्रण 
श्रीगोखामीजीने बहुत ही सुन्दर किया है--- 
समुझि मातुकरतव सकुचाहीं । 
करत कुतरक कोटि मनमाहीं ॥ 
राम-लपन-सिय सुनि मम नाऊे। 
उठि जनि अनत जाहिं तजि ठाऊँ ॥ 

मात॒ मते महँ मानि मोहि, जो कुछ कहहिं सो थोर। 

अघ अवशुन छमि आदरहिं, समुझि आपनी ओर ॥। 
जो परिहरहि मलिन मन जानी। जो सनमानहि सेवक मानी !। 
मोरे सरन रामकी पनही। राम सुखामि दोष सब जनही ॥ 

धन्य भरतजी ! जानते हैं कि मैं निर्दोष हूँ, परन्तु जब 

अयोध्याके दूत, सब नगर-निवासी, माता कौसल्या, निपाद और 
त्रिकालदर्शी भरद्ाजजीतकने एक-एक वार सन्देह किया तो यहाँ 
भी छक्ष्मण-सीता मुझपर सन्‍्देह न करेंगे या श्रीराम ही मुझे 
मन-मलिन समझकर न त्याग देंगे, इसका क्‍या भरोसा है * यह 
कौन मान सकता है कि माताके मतके साथ मेरा मत नहीं था | 
जो कुछ हो, राम चाहे त्याग दें, परन्तु मैं तो उन्होंकी जूतियोंकी 
शरण पडा रहूँगा | माताके नाते मै तो दोषी हूँ ही । पर श्रीराम 
सुखामी हैं, वे अवश्य कृपा करेंगे | 

फिर जब माताकी केरतत थाद आ जाती है तो पैर पीछे 
पड़ने छूग जाते हैं, अपनी भक्तिकी ओर देखकर कुछ आगे बढते 
हैं. और जब श्रीरघुनाथनीके खभावकी ओर बृत्ति जाती है तो 
मार्गमें जल्दी-जल्दी पॉव पडते हैं | इस समय भरतजीकी दशा 
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बैसी ही है जैसे जलके प्रवाहमें भँवरकी होती है, जो कभी पीछे 
डटता है, कमी चक्कर खाता है और कभी फिर आगे बढने 
छुागता है। भरतके इस प्रेमको देखकर निषादराज भी तन- 
मनकी सुधि भूछ गया | 
फेरति मनहिं मातुकऊृत खोरी। चछत भगति बल धीरज धोरी ॥ 
जब सम्ज्त रघुनाथसुभाऊ। तब पथ परत उताउल पाऊ | 
भरतदसा तेहि अवसर कैसी | जल-अवाह जलरू-अलि-गति जेंसी 
देखि भरतकर सोच सनेहू | भा निषाद तेहि समय बिदेहू ॥ 
भरत-शत्र प्र प्रेममे विहल हुए चले जा रहे हैं--- 
सतत्र वजाइुशवारिजाश्वितध्वजादिचिह्मानि पदानि स्वतः । 
ददश रामस्य श्रुवोडतिमड्गलान्यचेष्टयत्पादरज!सु सानुजः ॥| 
अहो सुधन्योष्हममूनि रामपादारविन्दाक्लितभूतलानि । 
सद्यामि यत्पादरजो विस्॒स्य॑ ब््मादिदेवेः श्ुतिभिश्व नित्यम्‌ ॥ 
( अध्यास्मरा० २। ६। २-३ 9 
“जहाँ श्रीरामके वज्र, अंकुश, ध्वजा और कमल आदि चिह्ोंसे 
अंकित शुभ चरण-चिह्न देखते है वहीं दोनों भाई उस चरण-रजर्मे 
छोटने लगते हैं ओर कहते हैं कि अहो | हम धन्य हैं जो 
श्रीरामके उन चरणोंसे चिह्नित भूमिका दर्शन कर रहे हैं, जिन 
चरणोंकी रज ब्रह्मादि देवता और वेद सदा खोजते रहते हैं ।! 
भरतकी इस अवस्थाको देखकर पञ्ञ, पक्षी और दक्ष भी 
झुग्ध हो गये । पश्च-पक्षी जड़ पापाणकी भोति एकटकी छगाकर 
भरतकी ओर देखने रंगे और इक्षादि द्रवित होकर हिलने-डोलने छंगे- 


३७७ तष्व-चिन्तामणि २ 


होत न भूतल भाउ भरतकी। अचर सचर चर अचर करत को ॥। 


भरत-शनत्रुन्तकी यह दशा देख निपादराज प्रेममें तन्मय होकर ; 
रासा भूल गया | दो पागछोंमे तीसरा मी पागल होनेसे कैसे 
बचता ! तीनों ही मतवाले हो गये । देवताओंने फूछ बरसाकर 
निषादको सावधान करते हुए रास्ता बताया । बलिहारी ग्रेमकी | 

भर २ )< २८ 

इधर छक्ष्मणजीको सन्देह हुआ, उन्होंने समझा कि भरत 
बुरी नीयतसे आ रहे हैं, अतः वे नीतिको भूलकर कहने लगे, 
आज मैं उन्हें. भल्लीभोति शिक्षा दूँगा-- 
राम निरादरकर फल पाई। सोवहु समर सेज दोउ भाई।। 

श्रीरामने लक्ष्मणजीकी नीयतकी प्रशंसाकर उन्हें भरतका 
महत्त्व समझाया, लक्ष्मणजीका चित्त शान्त हो गया 

भरतका जीवन बडा ही मार्मिक है। सर्वदा साधु और निर्दोष 
होते हुए भी सबके सन्देहका शिकार बनना पडता है । भरतके 
सहश सर्वथा राज्य-लिप्सा-झून्य धर्मात्मा त्यागी महापुरुषपर इस 
प्रकारके सन्देहका इतिहास जगतमें कहीं नहीं मिलता । इतनेपर 
मी भरत सत्र सहते हैं, ऊबकर आत्महत्या नहीं कर छेते । 
शान्ति, प्रेम और सहिष्णुतासे अपनी निर्दोषताका डंका बजाकर 
जगव्ूज्य बन जाते हैं | 

कुछ ही समय बाद श्रीमरतजी थहाँ आ पहुँचे और दूरसे 
ही ब्रतोषवार्सोके कारण कश हुए श्रीरामको तृणके आसनपर बैंठे 
देखकर फूट-फ्रव्कर रोते हुए यों कहने छगे--- 
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यः संसदि ग्रकृतिभिभवेद्यक्त उपासितुस। 
वन्येस्ंगेरुपासीनः सोथ्यमास्ते ममाग्रजः ॥ 
वासोभिबहुसाहसयों महात्मा पुरोचितः । 
मगाजिने सोज्यमिह ग्रवस्त धर्ममाचरन्‌॥ 
अधारयद्यो विविधाशित्रा! सुमनसः सदा। 
सोञ्य जटाभारमिम॑ सहते राघवः कथम्‌॥ 
यस्य॒ यज्ञैयथादिश्रेयुक्तोी धर्मंस सश्वयः। 
शरीरक्केशसम्भूत॑ स धमं परिमागंते॥ 
चन्दनेन महाँण  थस्याइ्ुमुपसेवितम्‌ । 
मलेन तस्पाह्मिद॑ कथमार्यय  सेव्यते ॥ 
मन्निमित्तमिदं दुःख प्राप्तो राम/ सुखोचितः । 
घिग्जीवितं॑ नृशंसस्य मम लोकविगहिंतम्‌ ॥ 
( चा० रा० २। ६६ ॥ ३१-३६ 2» 
भरे बडे भाई राम, जो राजदरबारमें प्रजा ओर मन्त्रियोंद्वारा 
उपासित होने योग्य हैं वे आज इन जंगली पशुओंसे उपासित 
हो रहे हैं | जो महात्मा अयोध्याजीमें उत्तमोत्तम बहुमूल्य वर्त्नोंको 
धारण करते थे वे आज धर्माचरणके लिये इस निर्जन वनमें केवल 
मृगछाछा धारण किये हुए हैं | जो श्रीरघुनाथनी एक दिन अपने 
मस्तकपर अनेक ग्रकारकी सुगन्धित पुष्पमालाएं धारण करते थे 
आज वे इस जठाभारको कैसे सह रहे हैं “ जो ऋत्िजोंद्वारा 
विधिपूर्वक यज्ञ कराते थे वे आज शरीरको अत्यन्त हूझ देते हुए 
धर्मका सेवन कर रहे हैं | जिनके शरीरपर सदा चन्दन लगाया 
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जाता था आज उनके शरीरपर मैल जमी हुई है | ह्वाय ! निरन्तर 
खुख भोगनेवाले इन मेरे बडे भाई श्रीरामजीकों आज मेरे लिये ही 
इतना असह्य कष्ट सहन करना पड़ रहा है, मुझ ऋरके इस छोक- 
निन्दित जीवनको धिक्कार है ।” यों विछाप करते और आँसुओंकी 
अजस्र धारा बहाते हुए भरतजी श्रीरामके समीप जा पहुँचे, 
परन्तु अत्यन्त दुःखके कारण उनके चरणोंतक नहीं पहुँच पाये | 
बीचहीमें 'हा आर्य! पुकारकर दौनकी भाँति गिर पढ़े । शोकसे 
गला रुक गया । वे कुछ वात नहीं कह सके । 

श्रीरामने विवर्ण और दूर्बल भरतको बहुत ही कठिनतासे 
पहचाना और बडे आदरके साथ जमीनसे उठाकर उनका सिर 
सूँघ गोदमें बेठाकर कहा-“भाई ) तुम्हारा यह वेश क्‍यों ? तुम 
राज्य त्यागकर वनमें कैसे आये ?” इसपर भरतजीने पिताकी 
मृत्युका संवाद सुनाया और कहा कि-'मेरी माँ कैकेयो विधवा 
'होकर निन्दाके धोर नरकमे पड़ी है । 

पिताका मरणसंवाद सुनते ही श्रीरामकी ओंखेंमि आँसू भर 
आये | माताओं और गुरु वशिष्टादि ब्राह्मणोंकों प्रणामकर तथा 
सबसे मिलकर श्रीरामने मन्दाकिनीपर जाकर स्नान किया, तर्पण- 
कर पिण्डदान दिये | उस दिन सबने उपवास किया । दसरे 
दिन सब छोग एकत्र हुए, तब भरतजीने राज्याभिषेकके लिये 
ओरामसे प्रार्थना की और कहा कि-- 

एमिश्र सचिवे। साथे शिरसा याचितों मया। 

आतुः शिष्यरय दासस्थ प्रसाद कर्तुमहँसि ॥ 


( था० रा० २। १०१ । १२ ) 
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“(इन सब सचिवोंके साथ मैं शिरसे प्रणाम करके याचना करता 
# आप मुझ भाई, शिष्य और दासके ऊपर कृपा करनेके योग्य हैं ।” 

राज्य पालय पिच्य ते ज्येष्ठस्त्व॑ मे पिता तथा । 

क्षत्रियाणाम्य॑ धर्मों यत्मजापरिपालनम्‌॥ 

इष्टा यज्चैवेहुवियेः पुत्रानुत्पाधथ तन्‍्तवे | 

राज्ये पुत्र॑ समारोप्य गमिष्यसि ततो बनम्‌॥ 

इृदानीं वनवासस्थ काले नेव ग्रसीद मे | 


मातु्मे दुष्कृतं किख्वित्‌ स्मतु नाहेसि पाहि न॥। 
( अ० रा० २१६ । २३-२५ ) 


क्योंकि आप सबमे बडे हैं, मेरे पिताजीके समान हैं, अतः 
आप राज्यका पालन कीजिये | प्रजा-पालन ही क्षत्रियोंका धर्म 
है । अनेक प्रकार यज्ञ करके एवं कुल-बद्धिके लिये पुत्र उत्पन्न 
करके पुत्रको राज्यसिंहासनपर बैठानेके बाद आप वनमे पधारियेगा 
यह वनवासका समय नहीं है । मुझपर कृपा कीजिये, मेरी माता- 
से जो कुकर्म बन गया है उसे भूलकर मेरी रक्षा कीजिये ।! 

इतना कहकर भरतजी दण्डकी तरह श्रीरामके चरणोमे गिर 
पडें, श्रीरामने स्नेहसे उठाकर गोदमे बैठाया और ऑंखोंमें ऑसू 
भरकर धौीरेंसे श्रीमरतजीसे बोले---'भाई ) पिताजीने तुम्हे राज्य 
दिया है और मुझे वन भेजा है--- 

अतः पितुवैचः कार्यभावाम्यामतियत्तः ॥। 

पितुर्बचनसुल॒द्दयस्व॒तन्त्रो यस्तु बतते। 

स जीवन्नेव सतको देहान्ते निरयं बजेत्‌॥ 

(ज० रा० ३२।९॥ ३१-३२ ) 


नी 
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अतएव हम दोनोंको यत्रपूवंक पिताके बचनानुसार कार्य 
करना चाहिये | जो पिताके वचनोंकी अवहेलना कर खततन्त्रतासे 
बरत॑ता है वह जीता ही मरेके समान है और मृत्युके बाद नरक- 
गामी होता है | इसलिये तुम अयोध्याका राज्य करो ।” भरतने 
कहा--पिताजी कामुकतासे स्लीके वश हो रहे थे, उनका चित्त 
स्थिर नहीं था, थे उन्मत्त-से थे, उन्मत्त पिंताके बचनकों सत्य 
नही मानना चाहिये ।” इसपर श्रीरामजीने कहा-(प्रिय भाई । ऐसी 
बात मुखसे नहीं कहनी चाहिये, पिताजी न तो ञ्रीके बशमें थे, 
न कामुक थे और न मूख् थे, वे बडे ही सत्यवादी ये और अपने 
पहलडेके वचनोंको सत्य करनेके लिये ही उन्होंने ऐसा किया । 
हम रघुवंशी उनके वचनोंको कैसे असत्य कर सकते हैं ? भरतजी- 
ने कहा--“यदि ऐसा ही है तो मैं भी आपके साथ बनमें रहकर 
रद््मणकी भाँति आपकी सेवा करूँगा, यदि आप मेरी इस 
बातको भी खीकार न करेंगे तो मैं अनशनत्रत लेकर शरीर- 
त्याग कर दूँगा ।” श्रीरामने उनको उछाहना देकर समझाया, 
परन्तु जब किसी प्रकार भी भरत नहीं माने तब श्रीरामने' 
वशिष्ठजीको इशारा किया। 


एकान्ते भरत ग्राह वशिष्ठो ज्ञानिनां वरः 

वत्स गुद्य॑ शृणुष्चेद मम्र वाक्य सुनिश्चितम्‌ ॥। 
रामो नारायणः साक्षाद्‌ ब्रक्मणा याचितः पुरा । 
राबणस्स वधाथाय जातो दशरथात्मज३॥ 
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योगमायापि सीतेति जाता जनकनन्दिनी। 
शेषोडपि लक्ष्मणो जातो राममन्वेति सबंदा॥ 
रावणं हन्तुकामास्त गमिष्यन्ति न सेशयः । 
तसात्त्यजाग्रह॑ तात रामस्य विनिवर्तने ॥ 
( अध्यात्मरा० २। ६ । ४२-४६ ) 
'औरामका इशारा पाकर गुरु वशिष्ठजीने भरतको एकान्तम्मे 
के जाकर कहा--बेटा ! मैं तुमसे एक निश्चित गुप्त बात 
बतदाता हूँ । श्रीराम साक्षात्‌ नारायण हैं, पूर्वकालमें ्रह्माजीने 
इनसे रावणवधार्थ प्रार्थना की थी, तदनुसार ये दशरथजीके यहाँ 
अवतीर्ण हुए हैं, जनकनन्दिनी सीताजी योगमाया हैं और लक्ष्मण- 
जी शेषजीके अवतार है. जो सदा रामजीके पीछे-पीछे उनकी 
सेवामें गे रहते हैं | श्रीराम रावणको मारनेके लिये वनमे अवश्य 
जायँगे, इसलिये तुम इन्हें लोठा ले जानेका हंठ छोड' दो ।” 


श्रीरामका अपने प्रति असाधारण प्रेम, अपने सेवाघर्म और 
गुरुके इन गुझ् वचनोपर खयालकर भरतजी वापस अयोध्या 
छौठनेको तैयार हो गये और श्रीरामकी चरणपादुकाओंको प्रणाम 
करके बोले कि--- 

'वतुर्देश हि वर्षाणि जठाचीरधरों हयहम्‌ ॥ 

फलमूलाशनो.. वीर भवेयं॑ रघुनन्दन । 

तवागमनमाकाडक्षत्वसन्नब॒. नगराह्वहिः ॥ 

तय ॒पादुकयोरन्यसराज्यतन्त्र परन्तप | 

चतुर्दशे हि. सम्पूर्ण वर्षेषइनि रश्घूत्तम॥ 
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न द्रक्ष्यामि यदि त्वां तु प्रवेकष्यामि हुताशनम्‌ ) 
तथेति च ग्रतिज्ञाय त॑ परिष्वज्य सादरमू॥ 
(वा० रा ० २। ११२९। २३-२६ ») 
है आये रघुनन्दन | मैं जठा-वल्कठ धारण करूँगा, फल- 
मूल खाऊँगा, सारे राज-काजका भार आपकी चरण-पादुकाओंको 
सौंपकर आपकी राह देखता हुआ चौदह साठतक नगरके बाहर 
निवास करूँगा । हे परन्तप ! चौदह वर्षके पूर्ण होनेपर पन्द्रहवें 


वर्षके पहले दिन यदि आपके दर्शन न होंगे तो अश्निमें प्रवेश कर 
जाऊँगा |! 


श्रीरामने भरतकी छढ प्रतिज्ञा सुनकर अत्यन्त ग्रेमसे उन्हें 
हृदयसे लगा लिया और ठीक अवधिपर अयोध्या छौटनेका वचन 
दिया । धर्मज्ञ भरतजीने श्रीरामजीके प्रति प्रणाम-प्रदक्षिणा करके 
स्वर्णजडित पादुकाओंको पहले भस्तकपर धारण किया और 
तदनन्तर उन्हें हाथीपर रखवाया ! बनसे अयोध्या छोौठकर 
नगरसे बाहर नन्दिग्नाममें पहुँचकर कहा--- 


एतद्राज्यं मम अआ्रात्रा दत्त संन्यासमुत्तमम्‌ 
योगक्षेमबद्दे चेमे पाहुके हेमभूषिते ॥ 
छत्र॑ धारयत क्षिश्रमार्यपादाविमी मतो। 
आस्यां राज्ये खितो घमः पादुकास्यां गुरोमस ॥। 
आत्रा तु सयि संन्यासो निश्षिप्तः सोहदादयम्‌ । 
तमिस पालयिष्यामि राघवागमन॑ प्रति॥ 
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क्षित्रं सयोजयित्वा तु राघवस्यथ पुनः खयम । 

चरणों तौ तु रामस्य द्रक्ष्यामि सहपादुकौ ॥ 

ततो निश्षिप्तमारोष्ह॑ राघवेण समागतः । 

निवेध्ध गुरबे राज्यं भजिष्ये शुरुवरतिताम॥ 

राघवाय च॒ संन्यास दच्वेमे वरपादुके। 

राज्यं चेदमयोध्यां च धूतपापों भवाम्यहस्‌ || 

( वा० रा० २। ११५। १४, १६-२० » 

अहो | मेरे पूज्य भाईने यह राज्य मुझे घरोहररूप 
सौंपा है और इसके योगक्षेमके लिये ये खर्ण-पादुकाएँ दी 
हैं। ये पादुकाएँ भगवानकी प्रतिनिधि हैं, अतः इनपर छत्र धारण 
करो, मेरे गुरु श्रीरामकी इन्हीं पादुकाओंसे धर्मराज्यकी स्थापना 
होगी । मेरे भाईने प्रेमके कारण मुझे यह राज्यरूप धरोहर दी है, 
जबतक वे लोटठकर नहीं आवेंगे तबतक मैं इनकी रक्षा और सेवा 
करूँगा । मेरे ज्येष्ट बन्घु श्रीरघुनाथजी जब सकुशल यहाँ पधारेंगे 
तब इन दोनों पादुकाओंको उनके चरणोंमें पहनाकर आनन्दसे 
दर्शन करूँगा । पादुकाओंके साथ ही यह धरोहररूप राज्य उन्हें 
सौंपकर राज्यभारसे छूटकर मैं निरन्तर उनकी आज्ञामें रहता 
हुआ उनका भजन करू गा | इस प्रकार दोनों पादुकाएँ, राज्य 
और अयोध्या उन्हें पुनः सौंपकर मैं कलंक-मुक्त हो जाऊँगा ।! 

तदनन्तर पाहुकाओंका अभिषेक किया गया, भरतजीने 
खय॑ छत्र-चामर धारण किये | भरतजी राज्यका समस्त शासन- 
सम्बन्धी कार्य पादुकाओंसे पूछकर करते थे । जो कुछ मी कार्य 
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होता था या भेंठ आती थी सो सबसे पहले पादुकाओंको निवेदन 
करते, पुनः उसका यथोचित प्रबन्ध ऋरते और वह भी पादुकाओंको 
झुना देते थे। इस प्रकार पादुकाओंके अधीन होकर भरतजी 
लन्दिग्राममें नियमपूर्वक रहने छगे। उनकी 'रहनी-करनी' के 
असम्बन्धमें गोसाइंजी लिखते है--- 
जटाजूट सिर मुनिपट धारी। 
महि खनि कुस-साथरी सचारी ॥ 
असन बसन बासन ब्रत नेमा। 
करत कठिन रिपि-धरम सम्रेमा ॥ 
आूषन बसन भोग सुख भ्ररी। 
तन मन बचन तजे तिल तूरी ॥ 
अवधराजु सुरराजु सिहाहीं | 
दसरथ-धन सुनि धनद लजाहीं ॥ 
जेहि पुर बसत भरत बिलु रागा। 
चेंचरीक जिमि चेंपक-बागा ॥ 
रमाबिरास राम-अनुरागी । 


तजत वमन जिसि जन बड़ भागी ॥। 
२८ * २८ ८ 
देह दिनहि दिन दूबरि होई। 
घट न तेज बल गुख-छबि सोई ॥ 
नित नव रास-ओम-पन पीना । 
बढ़त धरमदरकू मन ने भलीना ॥ 
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जिमि जल निधघटत सरद ग्रकासे | 
बिलूसत बवेतस बनज बिकासे ॥ 
सम दम संजम नियम उपासा। 
नखत भरत हिय बिमल अकासा ॥ 
भ्रव बिखास अवधि राका-सी। 
खामिसुंरति सुर-बीथि बिकासी ॥ 
शामप्रेमबिधु अचछकू अदोखा । 
सहित समाज सोह नित चोखा ॥ 
भरत रहनि-सम्ुज्ञनि करतूती । 
भगति बिराति शुन बिमल बिभूती ॥ 
बरनत सकल सुकबि सकुचाहीं | 
सेस-गनेस-गिरा गम नाहीं ॥ 
नित पूजत ग्रशुपाँवरी श्रीति न हृदय समाति | 
माँगि मोगि आयसु करत राजकाज वहु भाँति॥ 


पुलक गात हिय सिय-रघुबीरू | 
जीह नाम जप लोचन नीरू ॥ 
लखन राम सिय कानन बसहीं । 
भरत सवन वसि तप तनु कसहीं ॥ 
भरतजीकी इस वैराग्य-त्यागमयी मझ्लुल मूर्तिका ध्यान और 


उनके आचरणोंका अनुकरणकर इतार्थ हो जाइये ! 
२३ 
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इस प्रसंगसे हमलोगोंको यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये 
कि छोटे भाईको बडे भाईके साथ कैसा त्याग और विनयपूर्ण 
बतोव करना चाहिये । 
हर हर हस 
रावण-बधके अनन्तर श्रीराम सीता, लक्ष्मण, मित्रों और 
सेवकोंसहित पुष्पक-विमानपर सवार होकर अयोध्या जा रहे हैं ॥ 
उधर भरतजी महाराज अवधिके दिन गिन रहे हैं। एक दिन 
शोष रहा है, भरतजीकी चिन्ताका पार नहीं है | वे सोचते हैं--- 
कारन कवन नाथ नहिं आए। 
जानि कुटिल ग्रश्ुु मोहि विसराए ॥ 
अहह धन्य लहूछिमसन वड़सागी । 
राम-पदारबिन्द अन्नुरागी ।। 
कपटी कुंटिल मोहिं प्रशु॒ चीन्हा । 
ताते नाथ संग नहीिं लीन्हा ॥ 
जो करनी समुन्नहिं प्रद्ध मोरी | 
नहिं निस्तार कल्पसत कोरी ॥ 
जन-अवशुन प्रश्चु मान न काऊ। 
दीनवन्धु अति झदुल सुभाऊ॥ 
मोरे जिय भरोस उवढ़ सोई। 
मिलिहहिं राम सशुन सुम होई।॥ 
वीते अबधि रहहि जो प्राना। 
अधम कवन जग सोहि समाना ॥ 
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'औरघुनाथजी क्‍यों नहीं आये ? क्‍या मुझे कुटिक समझकर 
भुला दिया ? अहो ! धन्य है बड़मागी भैया लक्ष्मणको, जिसका 
शमके चरणकमलोंमें इतना अनुराग है। मुझे तो कपटी और 
कुटिक जानकर ही नाथने वनमें साथ नहीं रक्‍्खा था ( असहूमें 
कैकेयी-पुत्रके लिये यह ठीक ही है ) । मेरी करनी सोचनेसे तो 
सो करोड कल्पोंतक भी उद्धार नहीं हो सकता | परन्तु भगवान- 
का खभाव बडा ही कोमल है, वे अपने जनोंका अवगुण नहीं 
देखते । मेरे मनमें भगवानके इस विरृदका दृढ भरोसा है, सगुन 
भी शुभ हो रहे हैं, इससे निश्चय होता है भगवान्‌ कृपाएवेक 
अवश्य दर्शन देंगे। परन्तु यदि अवधि बीतनेपर भी ये अधम 
प्राण रहेंगे तो मेरे समान जगतमें दूसरा नीच और कौन होगा ?? 


भरतकी इस व्याकुल दशाको जानकर उघर “ये यथा मां 
अपवचन्ते तांस्तथेव मजाम्यहम्‌? ( गीता 9 । ११ ) की प्रतिक्ञाके 
अनुसार भगवान्‌ भी व्याकुल हो गये, उन्होंने सन्देश देनेके लिये 
हनूमानजीको भेज दिया । रामविरहके अथाह समुद्र्मे भरतजीका 
मन डूब रहा था, इतनेहीमें ब्राह्मणका खरूप घारणकर श्रीहनूमान- 
जी मानो उद्धार करनेके लिये जहाजरूप होकर आ गये। 
हनूमानजी रामगतग्राण, रामपरायण भरतजीकी स्थिति देखकर 
सुग्घ हो गये, उनके रोमात् हो आया और ओंखोसे ऑसू बहने 
लगे । भरतकी कैसी स्थिति थी ? 


चैक ७ 4० 


बंढे दाख कंसासन जटठामकुट इंस गात || 
रास रास रघुपति जपत सदत वयन जल जाव ॥ 


इणद तच्व-चिन्तामणि २ 


हनूमानने भरतकी ओऑसू वहाती हुई नाम-जप-परायण 
ध्यानस्थ मूर्तिको देखकर परम सुखसे भरकर कानोंमें अग्रत 
बरसानेवाली वाणीसे कहा--- 
जासु बिरह सोचहु दिनराती । 
रटहु निरन्तर ग्रुनगन पॉती ॥ 
रघुकुल-तिलक सुजन-सुख-दाता | 
आयहु कुसरूू देव-मुनि-त्राता ॥ 
रिपु रन जीति सुजस सुर गावत । 
सीता-अनुज-सहित प्रश्ु आवत ॥ 
यह वचन खुनते ही भरतजीके सारे दुःख मिठ गये। 
प्यासेको अमृत मिल गया । प्राणहीनमें प्राण आ गये । भर॒तजी 
हंर्षोन्मत्त होकर पूछने छगे-- 
को तुम तात | कहाँतें आये। 
मोहि परसप्रिय बचने सुनाये ॥ 
हनूमानूजीने कहा कि--- 
मारुत-सुत में कपि हनुमाना। 
नाम मोर सुन्न कृपानिधाना ॥ 
दीनबन्धु रघचुपति कर किंकर | »( _>»< 
भरतजीने उठकर हनूमानजीको हृदयसे छगा लिया--- 
सुनत भरत भेंटेठ उठि सादर ॥ 
प्रेम हृदयमें नहीं समाता है, नेत्रोंसे प्रेमाश्रओंकी धारा बह 
रही है, शरीर पुलकित हो रहा है । भरतजी कहते हैं--- 
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कपि तव दरस सकल दुख बीते। 
मिले आज मोहि राम पिरीते॥ 
वार बार बूझी कुसछाता। 
तोकहँ देजँ काह सुन्रु श्राता ॥ 
यहि सन्देश सरिस जगमाहीं। 
करि विचार देखे कछु नाहीं ॥ 
नाहिंन तात | उरिन में तोहीं। 
अब प्रश्न॑चरित सुनावहु मोहीं ॥ 
हनूमानजीने चरण-वन्दनकर सारी कथा संक्षेपमें सुना 
दी । तदनन्तर भरतजीने फिर पूछा--- 
कहु कपि कबहूँ कृपाल गोसाई । 
सुमिरहिं मोहि निज दासकि नाई ॥ 
निज दास ज्यों रघुबंसभूषन कबहुँ मोहि सुमिरन करयो , 
सुनि भरत वचन बिनीत अति कपि पुलकि तनु चरननि परथो॥। 
रघुबीर निज मुख जासु गुन-गन कहत अग-जग-नाथ जो , 
काहे न होइ बिनीत परम पुनीत, सदूशुन-सिंधु सो ॥ 
श्रीहनूमानजीने गद्गद होकर कहा--- 
राम ग्रानप्रिय नाथ तुम्ह सत्य बचन मम तात 
पुनि पुनि मिलत भरतसन हरष न हृदय समात | 
भरत और हनूमान्‌ बार-बार गले छगकर मिलते हैं | हर्षका 
पार नहीं है | हनूमानजी वापस छोट गये, इधर सारे रनिवास 


हेण८ट तत्त्व-चिन्तामणि २ 


और नगरमें खबर भेजी गयी | सभी ओर हर्ष छा गया। सारा 
नगर सजाया गया | 

भगवान्‌का विमान अयोध्यामें पहुँचा । भरतजी, शत्रुन्नजी 
अगवानीके लिये सब मन्त्रियों और पुरवासियोंसहित सामने गये। 
विमान जमीनपर उतरा, भरतजी विमानमें जाकर श्रीरामके चरणों- 
में छोट गये और आनन्दाश्रुओंसे उनके चरणोंको धोने छगे। 
श्रीरघुनाथजीने उन्हें उठाकर छातीसे छगा ढलिया। तदनन्तर 
भरतजी भाई रक्ष्मणजीसे मिले ओर उन्होंने माता सीताको प्रणाम 
किया । श्रीरामने भरतकों गोदमे बैठाकर विमानको भरतके 
आश्रमकी ओर जानेकी आज्ञा दी | तदनन्तर नगरमें आकर सबसे 
मिले । श्रीरामने भरतकी जठा अपने हाथोसे सुल्झाई । फिर तीनों 
भाइयोंको नहठया । इसके वाद खयं जठा सुल्झाकर स्नान किया। 

तदनन्तर भगवान्‌ राजसिंहासनपर बैठे | तीनों भाई सेवाममें 
लगे | समय-समयपर भर॒तजी अनेक झुन्दर प्रश्न करके रामसे 
विविध उपदेश प्राप्त करने छगे | और अन्तमें श्रीरामके साथ ही 
परमधाम पघारे | 

श्रीभरतजीका चरित्र विछक्षण और परम आदर्श है| उनका 
रामग्रेम अतुझनीय है, इसीसे कहा गया है कि--- 


भरत सरिस को राम सनेही । 
जग जपु राम, राम जपु जेही॥ 
वास्तवमें भरतजीका श्रातृ-प्रेम जगतके इतिहासमें एक ही 
है । इनका राज्य-त्याग, संयम, व्रत, नियम आदि सभी सराहनीय 


रामायणमें आदश ध्राठ-प्रेम जप 


और 3 नुकरणीय है | इनके चरित्रसे खार्थत्याग, विनय, सहिष्णुता, 
गम्मीरता, सरहता, क्षमा, विराग और पग्रधानतः श्रातृभक्तिकी 
बड़ी ही अनुपम शिक्षा लेनी चाहिये | 


श्रीलक्ष्मणका भ्राव-प्रेम 
अहह धन्य रुछिमन बड़ भागी। 
राम-पदारबिन्द-अन्ुरागी ॥ 

राम-मेघके चातक लक्ष्मणजीकी महिमा अपार है | लक्ष्मण- 
जीका अवतार श्रीरामके चरणोंमें रहकर उनकी सेवा करनेके लिये 
ही हुआ था | इसीसे आज रामकी ह्याम मूर्तिके साथ लक्ष्मणकी 
गौर मूर्ति भी स्थापित होती है और रामके साथ छक्ष्मणका नाम 
लिया जाता है | राम-भरत या राम-शत्रुघ्न कोई नहीं कहता, 
परन्तु राम-लक्ष्मण सभी कहते हैं। श्रीलक्ष्मणनी धीर, वीर, 
तेजस्वी, ब्रह्मचर्यत्रती, इन्द्रियविजयी, पराक्रमी, सरल, सुन्दर, 
तितिक्षा-सम्पन्न, निर्मय, निष्कपठ, त्यागी, बुद्धिमान, पुरुपार्थी, 
तपस्वी, सेवाघर्मी, नीतिके जाननेवाले, सत्यत्रती और रामगतप्राण 
थे | उनका सबसे मुख्य धर्म श्रीरामके चरणोंमें रहकर उनका 
अनुसरण करना था । वे श्रीरामसेवामें अपने आपको भूल जाते 
थे । भरतजीका विनय और मधघुरतायुक्त गम्भीर प्रेम जैसे अनोखा 
है, बैसे ही श्रीलक्ष्मणजीका बीरतायुक्त सेवामूछक अनन्य प्रेम भी 
परम आदर है । 

रड़कपनमें साथ खेलने-खानेके उपरान्त पन्दरह. वर्षकी 
उम्रमें ही लक्ष्मणजी अपने बडे भाई श्रीरामजीके साथ विश्वामित्र- 
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के यश्ञक्षार्थ चले जाते हैं | वहाँ सब ग्रकारसे भाईकी सेवामें 
नियुक्त रहते हैं । इनकी सेवाके दिग्दर्शनमें जनकपुरका वह 
इश्य देखना चाहिये, जहाँ रातके समय विश्वामित्रजीके साथ 
औराम-छक्ष्मण महाराजा जनकके अतिथिरूपमें डेरेपर ठहरे हैं | 
गोसाईजी उनके बर्तावका इस प्रकार वर्णन करते हैं-- 


समय सम्रेम बिनीत अति सकुचसहित दोउ भाह। 
गुरुूपद-पंकज नाइ सिर बैठे आयस पाह॥ 
निसि अवेस मुनि आयसु दीन्हा। 
सवही सन्ध्या बन्दन कीन्हा॥ 
कहते कथा इतिहास पुरानी । 
रुचिर रजनि जुग जाम सिरानी || 
सुनिवर सयन कीन्ह तब जाई। 
लगे चरन चॉँपन दोड भाई ॥ 
जिन्दके चरनसरोरुह  छामी | 
फरत विविध जप जोग बिरागी | 
ते दोउ बन्धु प्रेम जन्ु जीते। 
शुरुपद-पदुम पलोटत गौीते ॥ 
पार बार मुनि आग्या दीन्‍्हीं। 
ह रघुबर जाइ सयन तथ कोॉन्हीं॥ 
चापत चरन लपन उर लावे। 


सभय सम्रेम परम सचुपाये ॥ 


रामायणमें आदश ध्रातृ-प्रेम झ्दे१्‌ 


पुनि पुनि प्रभु कह सोवहु ताता। 
पोढ़ें धरि उर पदजलजाता ।॥ 
उठे लपन निसि विगत सुनि अरुन-सिखा धुनि कान। 
गुरुतं पहिलेहि जगतपति जागे राम सुजान॥ 


अद्दा, क्या ही सुन्दर आदशे दृश्य है! श्रीराम-लक्ष्मण 
नगर देखने गये थे, वहाँ नगरवासी नर-नारी और समवयस्क 
तथा छोटे वालकोके ग्रेममें रम गये, परन्तु अबेर होते देख गुरु 
विश्वामित्रजीका डर लगा । अतएव बालकोंको समझा-बुझाकर 
वह मिथिला-मोहिनी जुगछ-जोडी डेरेपर छौट आयी। आकर 
भय, प्रेम, विनय और संकोचके साथ गुरु-चरणोमें प्रणामकर दोनों 
भाई चुपचाप खड़े रहे, जब गुरुजीने आज्ञा दी तब बैठे, फिर गुरु 
की आज्ञासे ठीक समयपर सन्ध्या-वन्दन किया | तदनन्तर कथा- 
पुराण होते-होते दो पहर रात बीत गयी । तब मुनि विश्वामित्रजी 
सोये । अब दोनों भाई उनके चरण दबाने छंगे | मुनि बार-बार 
रोकते और सोनेके लिये कहते हैं. पर चरण दबानेके छाभको 
वे छोडना नहीं चाहते, बहुत कहने-सुननेपर श्रीराम भी छेट: 
गये, अब लक्ष्मणजी उनके चरणोको हृदयपर रखकर भय-प्रेम- 
सहित चुपचाप दवाने छगे । ऐसे चुपचाप प्रेमसे दबाने रंगे कि 
महाराजको नींद आ जाय। श्रीरामने बार-बार कहा, तब 
लक्ष्मणजी श्रीरामके चरणकमलोंका हृदयमे ध्यान करते हुए सोये । 
ग्रातःकाल मुर्गेकी ध्वनि सुनते ही सबसे पहले लक्ष्मणजी उठे, 
उनके बाद श्रीरामजी और तदनन्तर गुरु विश्वामित्रजी । इस 


श्र तच्च-चिन्तामणि २ 


आदर्श रात्रिचयौसे हो दिनचयोौका भी अनुमान कर लीजिये । 
आज ऐसा दृश्य सपनेकी-सी वात हो रही है। इससे अलुमान 
हो सकता है कि श्रीलक्ष्मणजी रामकी किस प्रकार सेवा करते थे। 
० ६ मर 

श्रीलक्ष्णजीकी शआतृ-भक्ति अतुडनीय है । वे सब कुछ 
सह सकते थे परन्तु श्रीरामका अपमान, तिरस्कार और दुःख 
उनके लिये असझ्य था। अपने लिये-अपने सुखोंके लिये उन्होंने 
कभी किसीपर क्रोध नहीं किया । अपने जीवनकों तो सर्वधा 
त्यागमय और रामकी कठिन सेवामें ही छगाये रक्‍्खा, परन्तु राम- 
का तनिक-सा तिरस्कार भी उनको तह्मछा देता और वे भयानक 
कालनागकी भाँति फुद्टार मार उठते । फिर उनके सामने कोई 
भी क्‍यों न हो वे किसीकी भी परवा नहीं करते। 


जनकपुरके खयंबरमें जब शिव-धनुपको तोडनेमे कोई भी 
समर्थ नहीं हुआ, तब जनकजीको बडा छेश हुआ, उन्होंने हुःख- 
भरे शब्दोंमे कहा---- 
अब जनि कोउ भाखह भट भानी। 


बीर-बिहीन मही में जानी ॥ 
सजहु आस निज निज गृह जाहू। 


हि लिखा न विधि बेंदेहि बिबाहू ॥ 
जो जनतेदें वितु भट महि भाई । 


तो पन करि करतेडेँ न हँसाई ॥ 
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जनकजीकी इस वाणीको सुनकर सीताकी ओर देखकर 
लोग दुखी हो गये, परन्तु छक्ष्मणजीके मनकी कुछ दूसरी ही 
अवस्था है । जब जनकके मुहसे 'अब कोई वीरताका अभिमान 
न करें ये शब्द निकले, तभी वे अकुछा उठे, उन्होंने सोचा कि 
श्रीरामकी उपस्थितिमें जनक यह क्या कह रहे हैं, परन्तु रामकी 
आज्ञा नही थी, चुप रहे, लेकिन जब जनकजीने बार-बार 
धरणीको वीरविहीन बतछाया तब लक्ष्मणजीकी मौंहें टेढी और 
ओंखें छाछ हो गयीं, उनके होठ कॉपने छंगे, आखिर उनसे नहीं 
शहा गया, उन्होंने श्रीरामके चरणोंमें सिर नवाकर कहा--- 


रघुबंसिन्हमहँ जहेँ कोउ होई। 
तेहि समाज अस कहह न कोई ॥ 


कही जनक जस अनुचित बानी । 
विद्यमान रघुकुलमनि जानी ॥ 


जहाँ रघुबंशमणि श्रीरामजी वैंठे हों वहाँ ऐसी अनुचित 
चाणी कौन कह सकता है * छक्ष्मण कहते हैं कि हि श्रीराम ! 
यदि आपकी आज्ञा हो तो मै स्वभावसे ही इस ब्रह्माण्डको 
गेंदकी तरह हाथमे उठा छू और--- 


काँचे घट जिमि डारों फोरी। 
सकझेँ सेरु मूलक इंच तोरी ॥ 


फिर आपके प्रतापसे इस बेचारे पुराने धनुषकी तो बात 
ही कौन-सी है, आज्ञा मिले तो दिखाऊँ खेल--- 
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कमल-नाल जिमि चाप चढ़ाऊँ। हि 
जोजन सत ग्रमान लेइ थाऊँ॥ 

तोरढं छत्रकदण्ड जिमि तव अताप बल नाथ । 

जोंन फरएँ प्रभु पद-सपथ पुनि न धरऊँ धनु हाथ॥ 

ल्क््मणजीके इन वचनोंसे प्रथिवी कॉप उठी, सारा राज- 
समाज डर गया, सीताजीका सकुचाया हुआ हृदय-कमर खिल 
उठा, जनकजी सऊचा गये, विश्वामित्रसह्चित सब मुनिगणों और 
ओऔरघुवीरजीको हर्पके मारे वारम्बार रोमाश्व होने छया | रक्ष्मण- 
जीने अपनी सेवा वजा दी, रामका महत्त्व छोगोंपर प्रकट हो 
गया । वीररसकी जीती-जागती मूर्ति देखकर छोग विमुग्ध हो 
गये । परन्तु इस वीररसके महान्‌ चित्रपटकों श्रीरामने एक ही 
सैनसे पलछट दिया--- 


सयनहिं रघुपति लूपन निवारे। 
अमसमेत निकट बैठारे ॥ 
तदनन्तर शिवजीका घनुप गुरुकी आज्ञासे श्रीरामने भक्ग 
कर दिया । परशुरामजी आये और कुपित होकर धलुप तोडने- 
वालेका नाम-घाम पूछने छगे। श्रीरामने प्रकारान्तरसे धनुप तोडना 
खाकार किया । 
नाथ संभ्रु-धन्ु भंजनिहारा । 
होइहहिं कोड एक दास तुम्हारा ॥ 
यहां परझुराम-र्मणफा संवाद बा ही रोचक हे । 
ड्मगने व्यंग-भायसे औरामकी महिमा सुनायी है और श्रीरामने 
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भाई लक्ष्मणकी यक्तियोंका प्रकारान्तरसे समर्थन किया | मानों 
दोनों भाई अन्दरसे मिले हुए ऊपरसे दो प्रकारका बर्ताव करते 
हुए एक दूसरेका पक्ष समर्थन कर रहे है। आखिर श्रीरामके 
मृदु गूढ वचन सुनकर परशुरामजीकी आंखें खुलों, तब उन्होंने 
कहा---- 
राम रमापति कर धनु लेहू। 
खेँचहु चाप मिट॒हि संदेहू ॥ 
घनुष हाथमे लेते ही आप-से-आप चढ गया--- 
छुबत चाप आपहि घचढ़ि गयऊ। 
परसुराम मन बिसमय भयऊ ॥| 

भगवानका प्रभाव समझ परशुरामजी गद्टर हो गये और 
उन्होंने श्रीराम-लक्ष्मणको प्रणामकर अपना रास्ता लिया । 

चारो भाइयोंका विवाह हुआ । सब अयोध्या छोटे । राज- 
परिवार सुखके समाजसे पूर्ण हो गया । माताएँ आनन्दमें भर 
उठों । 

२५ २५ रे 

तदनन्तर श्रीभरत-शत्रुन्न ननिहााल चले गये । परन्तु 
लक्ष्मणजी नहीं गये । उन्हे. ननिहाल-सघुरारकी, नगर-अरण्यकी 
कुछ भी परवा नहों, रामजी साथ चाहिये । रामके त्रिना लक्ष्मण 
नहीं रह सकते | छाया कायासे अछग हो तो छक्ष्मण रामसे 
अलग हों, रक्ष्मणके प्रेमका ऐसा प्रबल आकर्षण है कि श्रीराम 
उनके बिना अकेले न तो सो सकते हैं और न उत्तम भोजन ही 
कर सकते हैं--- 
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न पर तेन विना निद्रां लभते पुरुषोत्तमः ॥ 
सष्टमन्रमुपानीतसक्षञाति ले हि ते पिना । 
(चा० रा० १। १८६। ३०-३१ ) 

रामराज्यामिषेककी तैयारी हुई, लक्ष्मणजीके आनन्दका पार 
नहीं है। श्रीरामको राजसिंहासनपर देखनेके लिये लक्ष्मण कितने 
अधिक छालठायित थे, इसका पता राजसिंहासनके बदले वनवास- 
की आज्ञा होनेपर लक्ष्मणजीके भभके हुए क्रोधानलको देखनेसे 
ही छग जाता है। जो बात मनके जितनी अधिक प्रतिकूल होती 
है, उसपर उतना ही अधिक क्रोध आता है। 

जब श्रीराम बनवास जाना स्वीकार करके कैकेयी और 
दशरथकी प्रणाम-प्रदक्षिणाकर माता कौसल्यासे आज्ञा छेनेके 
लिये महलसे बाहर निकले, तब लक्ष्मणजी भी क्रोधर्में भरकर 
अश्रुपूर्ण नेत्नोंसे उनके पीछे-पीछे गये | वे हर हाख्तमें श्रीरामके 
साथ हैं। ; 

दोनों भाई माता कौसल्याके पास पहुँचे । श्रीरामने सारी 
कथा सुनायी । माताके दु'खका पार नहीं रहा, माताने रामको 
रोकनेकी चेष्टा की, परन्तु श्रीराम न माने । श्रीरामका यह कार्य 
लक्ष्मणजीको नहीं रुचा, वे श्रीरामके पूर्ण अनुयायी थे परन्तु श्रीरामको 
अपना हक छोडते देखकर उनसे नहीं रहा गया । लक्ष्मणजीके चरित्र- 
में यह एक विगेपता है, चेजो वात अपने मनमें ज़ँचती है, सो बड़े 
जोरदार शब्दोंमें रामके सामने रखते हैं, उनकी उक्तियोंका खण्डन 
करते हैं, कमी बिहठ होकर विठाप नहीं करते । पुरुपत्व तो 
उनमें ठपका पडता है, परन्तु जब श्रीरामका अन्तिम निर्णय जान 
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डेते हैं, तब अपना सारा पक्ष सर्वथा छोडकर रामका सर्वतोभावसे 
अनुगमन करने छगते हैं | दशरथजी ओर कैकेयीके इस आचरणसे 
दुखी हुई माता कौसल्याकों विछाप करते देख श्रातृ-प्रेमी लक्ष्मण- 
जी मातासे कहने रंगे--- 


अनुरक्तोडसि भावेन भ्रातरं देवि तत्वतः 

सत्येन धनुषा चैव दरत्तेने्टण ते शपे॥ 

दीप्षमभिमरण्य॑ वा यदि राम) अवेक्ष्यति । 

ग्रविष्ट तत्र मां देवि त्व॑ पूर्वमवधारय ॥ 

हरामि वीर्याद्दु/खं ते तमः तय इवोदितः 

देवी पश्यतु भें वीये राघवश्ेव पव्यतु ॥ 

(वा० रा० २ २१ | १६-१०) 

हे देवि | मै सत्य, धनुष, दानपुण्य और इष्टकी शपथ 
करके आपसे कहता हूँ कि मैं यथार्थ ही सब प्रकारसे अपने बड़े 
भाई श्रीरामका अनुयायी हूँ । यदि श्रीराम जलती हुई अभ्रिमें या 
घोर बनमें प्रवेश करें तो मुझे पहले ही उनमें प्रवेश हुआ समझो ! 
हे माता ! जैसे सूर्य उदय होकर सब ग्रकारके अन्धकारकों हर 
लेता है उसी प्रकार मैं अपने पराक्रमसे आपके दुःखको दूर 
करूँगा । आप और श्रीरामचन्द्र मेरा पराक्रम देखें ।” इन वनचनोमें 
आतृ-प्रेम कितना छलकता है ! 

इसके अनन्तर वे श्रीरामसे हर तरहकी वीरोचित बातें 


कहने छगे--हे आर्य ! आप तुरन्त राज्यपर अधिकार कर लें । 
मैं धनुष-वाण हाथमें लिये आपकी सेवा और रक्षाके लिये सर्वदा 
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तैयार हूँ । मैं जव कालरूप होकर आपकी सहायता करूँगा तब 
किसकी शक्ति है जो कुछ भी विप्न कर सके * अयोध्यामरमे एक 
कैकेयीको छोडकर दूसरा कोई भी आपके विरुद्ध नहीं है, परन्तु 
यदि सारी अयोध्या भी हो जाय तो मैं अयोध्याभरको अपने 
तीक्ष्ण वाणोंसे मनुष्यहीन कर डादूँगा । भरतके मामा या उनके 
कोई भी हितैषी मित्र पक्ष लेंगे तो उनका भी वध कर डार्देगा । 
कैकेयीमें आसक्त पिताजी यदि कैकेयीके उभाडनेसे हमारे शत्रु 
हंगि तो उनको कैद कर छँगा या मार डाढँगा । इसमें मुझे पाप 
नहीं हंगेगा । अन्याय करनेवालोंको शिक्षा देना धर्म है |! 


त्वया चेव मया चेव कृत्वा वेरमलुत्तममर । 
काञख शक्तिः श्रियं दातुं भरतायारिशासन ॥ 
(वा० रा० २।२१। १९) 


है शत्रुसूदन ! आपसे और मुझसे दुस्तर बैर करके किसकी 
शक्ति है जो भरतको राज्य दे सके ? 


श्रीरामने रक्ष्मणको सान्त्वना देते हुए कहा-- 


तब लक्ष्मण जानामि भयि स्नेहमलुत्तमस्‌। 
विक्रम चेव सत्य॑ च तेजश् सुदुरासदस॥। 
धर्मों हि परमो छोके धर्मे सत्य॑ प्रतिष्ठितम्‌ । 
चर्मसंश्रितमप्येतत्पितुव चनमुत्तमम्‌ ॥ 
सोज्ह न शक्ष्यामि पुनर्नियोगमतिवरतितुम । 
पितुर्हि वचनाह्दीर केकेय्याह प्रचोदितः३ ॥ 
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तदेतां विसृजानायों क्षत्रधर्माश्रितां मतिस्‌। 


घर्ममाश्रय मा तेह्ण्य॑ मद्वुद्धिरलुगम्यतास्‌ ॥ 
(वा० रा० २। २३१। ३६, ४१, ४३, ४४ 9 


“उक््मण ! मैं जानता हूँ, तुम्हारा मुझमें बडा ग्रेम है और 
यह भी जानता हूँ कि तुममे अपराजेय पराक्रम, तेज और सत्त 
है, परन्तु भाई ! इस छोकमें धर्म ही सबसे श्रेष्ठ है, धर्ममे ही 
सत्य भरा है। पिताके वचन धर्म और सत्यसे युक्त हैं । हमें 
उनका पाठन करना चाहिये | हे वीर ! सत्य और धर्मको श्रेष्ठ 
समझनेवाल मैं कैकेयीके द्वारा प्राप्त हुई पिताकी आज्ञाका उद्धघन 
करनेमें समर्थ नहीं हूँ । तुम भी इस क्षात्रधर्मवाली उम्र बृत्तिको छोड़ 
दो और इस तीक्ष्णताका त्यागकर विश्युद्ध धर्मका आश्रय ले मेरे 
विचारका अनुसरण करो !” 


हे भाई ! तुम क्रोध और दुःखकों छोडकर पैयय घारण कर, 
अपमानको भूलकर हर्पित हो जाओ। पिताजी सत्यवादी और 
सत्यप्रतिज्ञ हैं, वे सत्यच्युतिके भयसे परलोकसे डर रहे हैं, मेरे 
द्वारा सत्यका पालन होनेसे वे निर्मय हो जायेंगे । मेरा अभिषेक 
न रोका गया तो पिताजीका सत्य जायगा, जिससे उनको बड़ा 
दुःख होगा और उनका दुखी होना मेरेलिये भी बड़े ही दुःखकी 
बात होगी | हे भाई ! मेरे वनवासमें दैव ही प्रधान कारण है, 
नहीं तो जो कैकेयी माता मुझपर इतना अधिक स्नेह रखती थी 
वह मेरेलिये वनवासका वरदान क्‍यों मॉगती ? उसकी बुद्धि 
दैवने ही बिगाड़ी है। आजतक कोसलल्‍्या और, कैकेयी आदि 

श्छ 
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समी माताओंने मेरे साथ एक-सा बर्ताव किया है। कैकेयी मुझे 
कभी कठु वचन नहीं कह सकती, यदि वह ग्रवछ देवके वशमें 
न होती । अतरव तुम मेरी बात मानकर दुःखरहिंत हो अभिषेक- 
की तैयारीको जल्दी-से-जल्दी हठवा दो | 

श्रीरामके वचन सुनकर कुछ ढेर तो छक्ष्मणने सिर नौचा 
करके कुछ सोचा परन्तु पुरुपार्यकी मूर्ति छक्ष्मणको रामकी यह 
दलील नहीं जेंची, उनकी भौंदे चढ गयीं, सिरमें बल पड़ गया, 
वे क्रोधसे भरे सॉपकी तरह सॉस लेने छगे और प्ृथिवीपर हाथ 
पटठककर बोले--आप ये श्रमकी-सी वातें कैसे कह रहे हैं, आप 
तो महावीर हैं--- 


विकृवो वीयंहीनो यः स देवमलजुवर्तते । 
वीराः सम्भावितात्मानो न देव पर्युपासते ॥। 
द्ेवे पुरुषफारेण यः समर्थ: अवाधितुस । 
न॒देवेन विपज्नार्थ: पुरुपः सोअ्वसीद॒ति ॥ 
द्रक्ष्यन्ति त्वच्य देवस्य पौरुष पुरुपस्स च। 
देवमानुषयोरथ व्यक्ताव्यक्तिभविष्यति ॥ 
(वा० रा० २। २६। १७--१६ >» 
दव-दैव तो वही पुकारा करते हैं जो पौरुपद्दीन और कायर 
होते हैं | जिन श्रवीरोंके पराक्रमकी जगतमे ग्रसिद्धि है, वे कभी 
ऐसा नहीं करते । जो पुरुष अपने पुरुषार्थसे दैवको दबा सकते 
हैं उनके कार्य दैववश असफल होनेपर भी उन्हें दुःख नहीं 
होता । हे रघुनन्दन |! आज दैव और पुरुषार्थके पराक्रमको 
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लोग देखेंगे, इनमें कौन वल्वान्‌ है, इस बातका आज पता 
लग जायगा ।* 
अतणएव हे आर्य-- 
ब्रवीहि कोज्येव भया वियुज्यतां 
तवासुहआणयश+सुहजझ्नेः | 
यथा तवेयं वसुधा वशा भवे- 
त्तथेव मां शाधि तवासि किड्टरः ॥ 
(वा० रा० २। २६३। ४१ ) 
'मुझे आज्ञा दीजिये कि मैं आपके किस शत्रुको आज 
ग्राण, यश और मित्रोंसे अलग करूँ (मार डाछँ) | प्रभो! मैं 
आपका किंकर हैँ, ऐसी आज्ञा दें जिससे इस सारी प्रथिवीपर 
आपका अधिकार हो जाय !”? इतना कहकर लछक्ष्मणजी राम-प्रेममें 
रोने छगे । भगवान्‌ श्रीरामने अपने हाथोंसे उनके आँसू पोछकर 
उन्हें वार-वार सान्त्वना देते हुए कहा कि-भाई ! तुम निश्चय 
समझो कि माता-पिंताकी आज्ञा मानना ही पुत्रका उत्तमोत्तम 
धर्म है, इसीलिये में पिताकी आज्ञा माननेको तैयार हुआ हूँ । 
फिर इस राज्यमें रकक्‍्खा ही क्या है, यह तो खप्तकी इृ्यावलि- 
के सद्श है--- | 
यदिदं दच्यते सवे राज्य देहादिक च यत्‌। 
यदि सत्यं भवेत्तत्र आयासः सफलश्व ते॥ 
भोगा मेघवितानस्थविद्युेलिय चश्चढाई । 
आपुरप्यभिसन्तप्ततोहस्थजलविन्दुवत्‌ ॥ 
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क्रोधमूलो मनर्तापः क्रोघश संसाखन्धनम्‌। 
धमक्षयकरः. करोधस्तसात्क्रोध॑ परित्यज ॥ 
तसाच्छान्ति भजखाद शबुरेवं भवेत्न ते। 
देहेन्द्रियमनःप्राणचुद्धयादिभ्यो. विलक्षण+ ॥ 
आत्मा शुद्ध! खय्य॑ज्योतिरविकारी निराकृतिः । 
याबददेहेन्द्रियमणेरमि्रत्व॑ नात्मनो. बिंदु ॥ 
तावत्संसारदुःखोबे। पीड्यन्ते सृत्युसंयुतेः । 
तस्ाख॑सवेदा मित्रमात्मानं॑ हदि भावय ॥ 
(आ० रा० २। ४ | १६, २०, ३६, ३८-४० ) 


यदि यह सब राज्य और शरीरादि दृश्य पदार्थ सत्य होते 
तो उसमे तुम्हारा परिश्रम कुछ सफल भी हो सकता, परन्तु ये 
एन्द्रियोंके भोग तो बादलोंके समहमे त्रिजललीकी चमकके समान 
चश्चल हैं. और यह आयु अभिसे तपे हुए. छोहेपर जछकी दूँदके 
समान क्षणविनाशी है। भाई ! यह क्रोध ही मानसिक सन्तापकी 
जड है, क्रोपसे ही संसारका बन्चन होता है, क्रोध धर्मका 
भाश कर डाठता है, अतए्व इस क्रोधको त्यागकर शान्तिका 
सेवन करो, फिर संसारमें तुम्हारा कोई शत्रु नहीं है । आत्मा तो 
देह, इन्द्रिय, मन, प्राण, बुद्धि आदि सबसे विलक्षण ही है । 
पह आत्मा शुद्ध, खयंप्रकाश, निर्विकार और निराकार है। 
जबतक यह पुरुष आत्माको देह, इन्द्रिय, प्राण भादिसे अछ्ग 
नहीं जानता, तबतक उसे संसारके जन्म-मृद्यु-जनित दुःख- 
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समहसे पीड़ित होना पठता है, अतएव हे रक्ष्मण ) तुम अपने 
हृदयमें आत्माको सदा-सर्वदा इनसे पृथक (इनका दुष्ट ) समझो )? 
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श्रीराम वन जानेको तैयार हो गये, सीताजी भी साथ 
जाती है, अब लक्ष्मणजीका क्रोध तो शान्त है परन्तु वे श्रीरामके 
साथ जानेके लिये व्याकुल हैं, दोड़कर श्रीरामके चरणोंमें छोट 
जाते हैं और रोते हुए कहते हैं---हे रघुनन्दन ! आपने मुझसे 
कहा था कि ठ्‌ मेरे विचारका अनुसरण कर फिर आज आप 
मुझे छोड़कर क्यों जा रहे हैं--- 


न देवलोकाक्रण॑ नामरत्वमह॑ इणे। 
ऐश्वयं चापि छोकानां कामये न त्वया बिना ॥ 
(घा० रा० २१३१ । ९ ) 
हे भाई ) में आपको छोडकर खर्ग, मोक्ष या संसारका 
कोई ऐश्रय नहीं चाहता । कहाँ तो लक्ष्मणकी वह तेजोमयी 
विकराछ मूर्ति और कहाँ यह माताके सामने वच्चेकी-सी फरियाद ! 
यही तो लक्ष्मणनीके अआातृ-प्रेमकी विशेषता है। ओऔरामजी भाई 
छक्ष्मणके इस व्यवहारसे मुग्ध हो गये और उन्हें छातीसे छगाकर 
बोले-.- 


स्लिग्घो धर्मरतो धीर। सतत सत्पये खितः । 


प्रियः आणसमो वच्यों विधेयश्र सखा च में ॥ 
( वा० रा० २३३१ । ३० ) 
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भाई ! तुम मेरे स्नेही हो, धर्मपरायण, घीर, सदा सन्मार्गमें 
खत हो, मुझे प्राणोंके समान प्रिय हो, मेरे वश्वर्ती हो, मेरे 
आज्ञाकारी हो और मेरे मित्र हो !' इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है, 
परन्तु तुम्हें साथ छे चलनेसे यहाँ दुखी पिता और शोकपीड़िता 
माताओंको कौन सान्‍्त्वना देगा 


मातु-पिता-शुरुखामि-सिख सिर धरि करहिं सुभाय । 
लहेठ लाभ तिन्ह जनमकर नतरु जनम जग जाय॥ 
अस जिय जानि सुनहु सिख भाई। 

करहु मातु-पितु पद सेवकाई॥ 
रहहु करहु सबकर  परितोषू। 

नतरु तात होइहि बड़ दोषू॥ 


बडी ही शुभ शिक्षा है, परन्तु चातक तो मेघकी खातिबूँद- 
को छोडकर गंगाकी ओर भी नहीं ताकना चाहता; एकनिष्ठ 
लक्ष्मण एक बार तो सहम गये, प्रेम-चश कुछ बोल न सके, फिर 
अकुलाकर चरणोंमें गिर पड़े और ऑठुओसे चरण धोते हुए बोढे- 


दीन्ह मोहिं सिख नीक गोसाई । 
लागि अगम मोरी कदराई।॥| 
नरबर॒ धीर धरम-घुर-धारी । 


निगम नीतिकह ते अधिकारी ॥ 
में सिस प्रश्ु-सनेह अतिपाला। 


संदर भेरु कि लेह भराला ॥ 
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शुरु पितु मातु न जानें काह। 
कहडें सुभाउ नाथ पतियाहू ॥ 
जहँलगि जगत सनेह सगाई। 
प्रतीति निगम निज गाई ॥ 
मोरे सवहि एक तुम्ह खासी। 
दीनवन्धु उर अन्तरजामी ॥ 
अरमनीति उपदेसिय  ताही। 
कीरति, भूति, सुगति प्रिय जाही ॥ 
मन क्रम बचन चरनरत होई। 
कृपासिंधु परिहरिय कि सोई॥ 
भगवानने देखा कि अब रूक्ष्मण नहीं रहेंगे, तब उन्हे आज्ञा 
दी, अच्छा--- 
माँगहु विदा मातुसन जाई। 
आवहु वेगि चलहु बन भाई।॥ 
लक्ष्मण डरते-से माता छुमित्राजीके पास गये कि कहीं माता 
रोक न दे । परन्तु वह भी रक्ष्मणकी ही मा थीं, उन्होंने बड़े 
अमसे कहा--- 
राम दशरथ विद्धि मां विद्धि जनकात्मजाम। 
अयोध्यामठवीं विद्धि गच्छ तात यथासुखम्‌॥ 
(वा० रा० २३४० | ६) 
जाओ बेठा ! छुखसे वनको जाओ, श्रीरामको दशरथ, सीता - 
को माता और वनको अयोध्या समझना !? 


च्च्‌कद तत्व-चिन्तामणि २ 


अवध तहों जहाँ रामनिवात्त । 
' तहाँ दिवस जहें भाजुप्रकात्त ॥ 
अस जिय जानि संग वन जाहू । 
लेहु तात जग जीवन हाहू ॥ 
तुम्दरेहि भाग राम बन जाहीं। 
दूसर हेतु तात कछु नाहीं ॥ 
पुत्रवती जुबती जग सोह। 
रघुपति-भगत जासु सुत होई॥ 
नतरु बाँक्ष भलि बादि बियानी )। 
राम-विमुख सुततें बड़ि हानी॥। 
लक्ष्मणका मनचाहा हो गया, वे दौड़कर श्रीरामके पास 
पहुँच गये और सीताके साथ दोनों भाई अयोध्यावासियोंको रुढकर 
वनकी ओर चल दिये । 
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एक दिनकी बात है, वनमें चलते-चलते सन्ध्या हो गयी । 
कमी पैदल चलनेका किसीको अभ्यास नहीं था, तीनों जने थके 
हुए थे, वनमें चारों ओर काले साँप धूम रहे थे । लक्ष्मणने जगह 
साफकर एक पेडके नौचे कोमल पत्ते ब्रिछा दिये । श्रीराम-सीता 
उसपर बैठ गये । रक्ष्मणजीने भोजनका सामान जुठाया । श्रीराम 
इस कथ्टको देखकर स्नेहवश लक्ष्मणसे बार-बार कहने छगे कि 
भाई । तुप्र अयोध्या लौट जाओ, वहाँ जाकर माताओंकों सान्त्वना 
दो । यहॉके कष्ट मुझको और सीताको ही भोगने दो ।” इसके 
उत्तरमें लक्ष्मणने बड़े ही मार्मिक शब्द कहे--- 
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न च सीता त्वया हीना न चाहमपि राघव । 
मुहतेमपि जीवावों जलान्मत्याविवोद्शतों॥ 
नहि तातं न शत्र॒प्नं न सुमित्रां परन्तप! 
द्रष्ड्रमिच्छेयमद्ाह खगें चापि त्वया विना॥ 
(था० रा० २। ३३ । ३१०३२ ) 
है रघुनन्दन | सीताजी और मै आपसे अछूग रहकर उसी 
तरह घड़ीमर भी नहीं जी सकते, जेसे जलसे निकालनेपर मछलियाँ 
नहीं जी सकतीं । हे शत्रुनाशन |! आपको छोडकर मैं माता, पिता, 
भाई शत्रुघ्न और खर्गको भी नहीं देखना चाहता ।! धन्य ज्ातृ-प्रेम ! 


जिस समय निषादराज गुहके यहाँ श्रीराम-सीता रातके 
समय लक्ष्मणजीके द्वारा तैयार की हुई घास-पत्तोंकी शय्यापर सोते 
हैं. उस समय श्रीलक्ष्मण कुछ दूरपर खड़े पहरा दे रहे हैं, गृहक 
आकर कहता है “आपको जागनेका अभ्यास नहीं है आप सो 
जाइये। मैंने पहरेका सारा प्रबन्ध कर दिया है ।” इस बातको 
सुनकर श्रीलक्ष्मणजी कहने छगे--- 


कथ दाशरथों भूमी शयाने सह सीतया। 
शक्या निद्रा मया लब्धुं जीवितानि सुखानि वा |! 
(वा० रा० २।८६। ३० ) 
दरारथनन्दन॒ श्रीराम सीताके साथ जमीनपर सो 
रहे हैं फिर मुझे कैसे तो नींद आ सकती है और कैसे जीवन 
तथा सुख अच्छा छग सकता है ” 


३७८ तच्व-चिन्दामणि २ 


बनमें श्रोलक्ष्मणजी हर तरहसे श्रीराम-सीताकी सेवा करते 
है। चित्रकूटमें काठ और पत्ते इकट्ठे करके व्थ्मणने ही छुद्वारसे 
मिट्टी खोदकर छुन्दर कुटिया बनायी थी | फलमूल छाना, हवनकी 
सामग्री इकट्ठटी करनी, सीताके गहने-कपड़ोंकी बॉसकी पेटी तथा 
अक्षात्रोंकी उठाकर चढना, जाडेकी रातमें दूरसे खेतोंमेंसे होकर 
पानी भरकर छाना। रास्ता पहचाननेके छिये पेडॉ-पत्परोंपर 
पुराने कपड़े ढपेट रखना, झाडू देना, चौका देना, बैठनेके लिये 
बेदी बनाना, जलानेके लिये काठ-इंधन इकट्ठा करना और रातमर 
जागकर पहरा देते रहना, ये सारे काम लक्ष्मणजीके जिम्मे हैं 
और बडे हर्पके साथ वे सब कार्य सुचारुरूपसे करते हैं । 


सेवहिं लखन करम मन वानी । 
जाइ न सील सनेह बखानी ॥ 
सेवहिं. लपन सीय-रघुबीरहिं। 
जिमि अविवेकी पुरुष सरीरहिं॥ 
९ ् ( 
आज्ञाकारितामें तो छक्ष्मणजी बडे ही आदर्श हैं | कितनी 
भी विपरीत आज्ञा क्‍यों न हो, वे बिना “किन्तु-परन्ता किये 
जे उसे सिर चढ़ा लेते हैं, आज्ञा-पाल्नके कुछ दृष्टान्त 


वन्सलनमनर, 


१-वनवासके समय आपने आज्ञा मानकर लड़नेकी सारी 
इच्छा एकदम छोड़ दी | 


क् 
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२-भरतके चित्रकूट आनेके समय बड़ा गुस्सा आया, परन्तु 
ओऔरामकी आज्ञा होते ही तथ्य समझकर शान्त हो गये। 

३-खर-दूषणसे युद्ध करनेके समय श्रीरामने आज्ञा दी कि 
मैं इनके साथ युद्ध करता हूँ, तुम सीताजीको साथ के जाकर 
पर्व॑त-गुफामे जा बैठो।” लक्ष्मण-सरीखे तेजखी वोरके लिये छड़ाईके 
मैदानसे हटनेकी यह आज्ञा बहुत ही कड्डी थी, परन्तु उन्होंने 
चुपचाप इसे खीकार कर लिया । 

9-श्रीसीताजी अशोकवाटिकासे पालकौमें आ रही थी । 
औरामने पैदल छानेकी विभीषणको आज्ञा दी इससे लक्ष्मणजीको 
एक बार दुःख हुआ, परन्तु कुछ भी नहीं बोले | 

७५-श्रीरामके द्वारा तिरस्कार पायी हुई सीताने जब चिता 
जछानेके लिये रक्ष्मणजीको आज्ञा दी, तब श्रीरामका इशारा 
पाकर मर्म-वेदनाके साथ इन्होंने चिता तैयार कर दी ! 

६-सीता-वनवासके समय श्रीरामकी आज्ञासे पत्थरका-सा 
कलेजा बनाकर अन्तरके दुःखसे दुग्ध होते हुए भी सीताजीको 
बनमें छोड़ आये । 


इनके जीवनमे राम-अआज्ञा-मंगके सिर्फ दो प्रसंग आते हैं, 
जिनमें प्रथम तो, सीताको अकेले पर्णकुठीमे छोडकर मायाम्रगको 
पकडनेके लिये गये हुए श्रीरामके पास जाना और दूसरा मुनि 
दुर्वासाके शापसे राज्यको बचानेके लिये अपने त्यागे जानेका 
महान्‌ कष्ट खीकार करते हुए भी दुवोसाकों श्रीरामके पास जाने 
देना । परन्तु ये दोनों ही अवसर अपवादखरूप हैं । 
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सीताजीके कट वचन कहनेपर छक्ष्मणने उन्हें समझाया कि 
भराता ! ये शब्द मायावी मारीचके हैं | श्रोरामको त्रिमुवनमें कोई 
नही जीत सकता, आप घैर्य रक्‍्खें | मैं रामकी आज्ञाका उठ्धंधन- 
कर आपको अकेली छोडकर नहीं जा सकता !* इतनेपर भी 
जब उन्होंने तमककर कहा कि "मैं समझती हूँ, ठ. भरतका दृत 
है, तेरे मनमें काम-विकार है, ठ मुझे प्राप्त करना चाहता है, मैं 
आगमे जल मरूँगी परन्तु तेरे और भरतके हाथ नहीं आ सकती । 
इन वचन-वाणोंसे पविन्र-हृदय जितेन्द्रिय लक्ष्मणका हृदय विंध 
गया, उन्होंने कहा, 'हे माता बैंदेही ) आप मेरेलिये देवखरूप हैं, 
इससे मैं आपको कुछ भी कह नहीं सकता, परन्तु मैं आपके 
शब्दोंको सहन करनेमें असमर्थ हूँ । हे घनदेवताओ ) आप सब 
साक्षी हैं, में अपने बडे भाई रामकी आज्ञामे रहता हूँ, तिसपर 
भी माता सीता स्री-खभावसे मुझपर सन्देह करती हैं । मैं समझता 
हूँ कि कोई भारी संकट आनेवाछा है। माता ! आपका कल्याण 
हो, वनदेवता आपकी रक्षा करें । मैं जाता हूँ ।” इस अवस्थामें 
ल्क्ष्मणका, वहाँसे जाना दोषावह नहीं माना जा सकता । 


दूसरे प्रसंगमें तो छक्ष्मणने कुठुम्बसदित भाईको और भाईके 
साम्राज्यको शापसे बचानेके लिये ही आज्ञाका त्याग किया था । 


कुछ लोग कहते हैं कि श्रीलक्ष्मणजी रामसे ही प्रेम करते 
थे, भरतके प्रति तो उनका विद्वेप बना ही रहा, परन्तु यह बात 
ठीक नहीं । रामकी अचज्ञा करनेवालेको अवश्य ही वे क्षमा नहीं 
कर सकते थे, परन्तु जब्र उन्हें माछ्म हो गया कि भरत दोपी 
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नहीं है तब छक्ष्मणके अन्तःकरणमें अपनी कृतिपर बडा ही 
पश्चात्ताप हुआ और वे भरतपर पूर्ववत्‌ श्रद्धा तथा स्नेह करने 
लगे । एक समय जाडेकी ऋतुमें वनके अन्दर शीतकी मयानकता- 
को देखकर लक्ष्मणजी नन्दिप्रामनिवासी भरतकी चिन्ता करते 
हुए कहते हैं--- 


अस्मिस्तु पुरुषव्याप्र काले दुःखसमन्वितः | 
तपथरति धर्मात्मा त्वकूकत्या भरतः पुरे ॥ 
त्यक्त्वा राज्यश्व मानथ्व भोगांथ विविधान बहूनू। 
तपखी नियताहारः शेते शीत महीतले॥ 
सोडपि वेलामिमां नूनमभिषेकार्थमुद्यतः । 
बृतः अक्ृतिभिनित्य॑ ग्रयाति सरयूं नदीम्‌॥ 
अत्यन्तसुखसंबद्ध: सुकुमारों हिमा्दितः । 
कथं॑ त्वपररात्रेच सरयूमबगाहते ॥ 
पदञ्मपत्रेश्षण४ व्यामः श्रीमान्रिरुद्रों महान । 
धमेज्ञ: सत्यवादी च हीनिषेवों जितेन्द्रियः ॥ 
प्रियाभिभमाषी मधुरो दीपेबाहुररिन्दमः । 
सन्त्यज्य विविधान्सौख्यानाये सर्वात्मनाश्रितः॥| 
जितः खर्गव श्रात्रा भरतेन महात्मना। 
वनखमपि तापस्थे  अस्त्वामनुविधीयते ॥ 
( थवा० रा० ३ ॥ १६।॥ २७-३३ ) 

है पुरुपश्रेष्ठ ! ऐसे अत्यन्त शीतकाठमें घमौत्मा भरत 

आपके प्रेमके कारण कष्ट सहकर अयोध्यामें तप कर रहे होंगे । 
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अह्ो । नियमित आहार करनेवाले तपस्वी भरत राज्य, सम्मान 
और विविध अकारके भोग-विछासोंकों त्यागकर इस शीतकाहमें 
ठण्ढी जुमीनपर सोते होंगे | अहो ! भरत भी इसी समय उठकर 
अपने साथियोंको लेकर सरयूमें नहाने जाते होंगे | अत्यन्त सुखमें 
पछे हुए छुकुमार शरीरबाले शीतसे पीडित हुए भरत इतने तडके 
सरयूके अत्यन्त भीतर जढमें कैसे स्नान करते होंगे ? कमठ्नयन 
श्यामहुन्दर भाई भरत सदा नौरोग, धर्मज्ञ, सत्यवादी, छजाशीछ, 
जितेन्द्रिय, प्रिय और मधुर-भाषी और ढम्बी भुजाओंवाले झत्रुनाशन 
महात्मा हैं | अहा ! भरतने सब प्रकारके सुखोंका त्यागकर सब 
प्रकारसे आपका ही आश्रय ले लिया है। हे आर्य ! महात्मा 
भाई भरतने स्वगंको भी जीत ढिया, क्योंकि आप वनमें हैं इसलिये 
वे भी आपकी ही भाँति तपस््री-धर्मका पालनकर आपका अनुसरण 
कर रहे हैं | 


इन वचनोंको पढनेपर भी क्या यह कहा जा सकता है 


कि लक्ष्मणका भरतके प्रति ग्रेम नहीं था ? इनमें तो उनका प्रेम 
ठपका पडता है। 


८ » रे 
उक्ष्मणजी अपनी बुद्धिका भी कुछ घमण्ड न रखकर श्रीराम- 
सेवामें किस प्रकार अर्पित-प्राण थे, इस बातका पता तब लगता 


है कि जत्र पत्चवर्टीमें भगवान्‌ श्रीराम अच्छा-सा स्थान खोजकर 
पणकुठी तैयार करनेके लिये लक्ष्मणको आज्ञा देते हैं| तब सेवा- 
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परायण रक्ष्मण हाथ जोडकर भगवानसे कहते हैं कि है प्रमो ! 
मैं अपनी खतन्त्रतासे कुछ नहीं कर सकता । 


परवानसि काऊुत्थ त्वयि वर्षशर्तं खिते। 
खय तु रुचिरे देशे क्रियतामिति मां बंद ॥ 


( वा० रा० ३।१५ | ७ ) 


है काकुत्स्थ ! चाहे सैकडो वर्ष बीत जायेँ पर मैं तो 
आपके ही अधीन हूँ । आप ही पसन्द करके उत्तम स्थान बतावें ।? 


इसका यह मतलब्र नही है कि ल्क्ष्मणजी विवेकहीन थे। 
वे बडे बुद्धिमान्‌ ओर विद्वान्‌ थे एवं समय-समयपर रामकी सेवाके 
लिये चुद्धिका प्रयोग भी करते थे किन्तु जहाँ रामके किये कामपर 
ही पूरा सन्‍्तोष होता वहाँ वे कुछ भी नहीं बोलते थे। उनमें 
तेज और क्रोधके भाव थे, पर वे थे सब्र रामके लिये ही | रुक्ष्मण 
विछाप करना, विहल होना, डिगना और रामविरोधीपर क्षमा 
करना नहीं जानते थे | इसीसे अन्य इश्टिसे देखनेवाले छोग उनके 
चरित्रमे दोपोकी कल्पना किया करते हैं परन्तु लक्ष्मण सर्वया 
निर्दोष, रामप्रिय, रामरहस्यके ज्ञाता और आदर्श श्राता है | इनके. 
ज्ञानका नमूना देखना हो तो गुहके साथ इन्होंने एकान्तमें जो 
बातें की थीं, उन्हें पढ़ देखिये | जब नियादने विपादवश कैकेयी- 
को घुरा-भला कहा और श्रीसीतारामजीके भूमि-दयनको देखकर दुःख 
प्रकट किया तब रूक्ष्मणजी नम्नताके साय मघुर वाणाद्वारा उससे 
कहने लगे--- 
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काहु न कोउ सुख-दुखकर दाता । 

निजकृत करम भोग सब आता ॥ 
जोग वियोग भोग भल मंदा। 

हित अनहित मध्यम भ्रम फंदा ॥ 
जनम मरन जहँलगि जगजाल | 

संपति विपति करम अरु काढछ॥ 
धरनि धाम धन पुर परिवारू। 

सरग नरक जहँलगि व्यवहारू ॥ 
देखिय सुनिय शुनिय मनमाहीं । 

सोह-मूल परमारथ नाहीं॥ 

सपने होह भिखारि नृप रंक नाकपति होह। 
जागे हानि न लाभ कछु तिमि प्रपंच जिय जोइ ॥ 

अस बिचारि नहिं कीजिय रोपू। 

काहुहि वादि न देश्य दोपू॥ 
मोहनिसा सब सोवनिहारा । 

देखिय सपन अनेक श्रकारा ॥ 
ए्‌हि जग-जामिनि जागहिं जोगी। 

परमारथी प्रपंचवियोगी ॥ 
जानिय तबहिं जीव जग जागा। 

जब सब विपय-विलास बिरागा॥। 
डोह विवेक मोहअम भागा। 

तब रघुनाथ-चरन  अनुरागा ॥ 
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सखा परम परमारथ एहू। 
सन-क्रममबचन राम-पद-नेह ॥ 
राम ब्रह्म परमारथ रुपा। 
अविगत, अलख, अनादि अनूपा ॥ 
सकल  बिकाररहित गतमेदा। 
कहि नित नेति निरूपहिं बेदा ॥ 
भगत भूमि भरूसुर सुरभि सुरहित छागि कृपाल। 
करत चरित धरि मनुजतन सुनत मिठ॒हिं जग-जारू॥ 
सखा समुझि अस परिहरि मोह । 
सिय-रघुबीर-चरन रत होहू ॥ 
श्रीलक्ष्मणजीकी महिमा कौन गा सकता है ! इनके समाच 
परमार्थ और प्रेमका, बुद्धिमता और सरलताका, परामर्श और 
आज्ञाकारिताका, तेज और मैत्रीका विलक्षण समन्वय इन्हींके चरिजमें 
है। सारा संसार श्रीरामका गुणगान करता है, ओऔराम भरतका 
गुण गाते हैं और भरत छक्ष्मणके भाग्यकी सराहना करते हैं। 
फिर हम किस गिनतीमें हैं जो छक्ष्मणजीके ग्रुणोंका संक्षेपमें 
बखान कर सके ! 
अश्रीशित्रुध्नजीका आद-प्रेम 
रिपुश्धदन पद-कमल नमामी । सर सुसील भरत-अनुगामी ॥ 
रामदासाजुदास श्रीश्त्रुश्ननी भगवान्‌ श्रीरीम और भरत- 
छक्ष्मणके परम प्रिय और आज्ञाकारी बन्धु थे। शत्रुघ्नजी मोनकर्मी, 
प्रेमी, सदाचारी, मितमाषी, सत्यवादी, विघय-विरागी, सरल, 
9] 
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तेजपूर्ण, गुरुजनोंके अन्ुगामी, वीर और शत्रु-तापन ये। श्रीरामायणर्मे 
इनके सम्बन्धमें विशेष विवरण नहीं मिलता, परन्तु जो कुछ 
मिलता है, उसीसे इनकी महत्ताका अनुमान हो जाता है। जैसे 
श्रीलक्ष्मणजी भगवान्‌ श्रीरामके चिर-संगी थे, इसी प्रकार छक्ष्मणानुज 
झन्रुप्नजी श्रीमरतजीकी सेवामें नियुक्त रहते थे | भमरतजीके साथ 
ही आप उनके ननिहाल गये थे और पिताकी मृत्युपर साथ ही 
छोटे थे । अयोध्या पहुँचनेपर कैकेयीजीके द्वारा पितामरण और 
राम-सीता-लक्ष्मणके वनवासका समाचार सुनकर इनको भी बडा 
भारी दुःख हुआ । भाई छक्ष्मणक्रे शोर्यसे आप परिचित थे, अतएव 
इन्होंने शोकपूर्ण हृदयसे बडे आश्रर्यके साथ भरतजीसे कहा--- 


गतिये; सर्वभूतानां दुःखे कि पुनरात्मनः । 
स रामः सच्सम्पन्नः खत्रिया प्रत्राजितो वनम्‌ ॥ 
बलवान्वीयंसम्पन्नो लक्ष्मणों नाम योउप्यसों + 
कि न मोचयते राम॑ कृत्वापि पितनिग्रहम्‌ ॥ 
( वा० रा० २। ७८। २-४६ ) 


'ओ्रेराम, जो दुःखके समय सब भूतप्राणियोंके आश्रय हैं, 
फिर हमल,गेंके आश्रय हैं इसमें तो कहना ही क्या? ऐसे महा- 
बल्वान्‌ राम एक सत्री ( कैकेयी ) की प्रेरणासे ही बनमें चले गये । 
अहो ; श्रीरुक्ष्मय तो बढवान्‌ और महापराक्रमी थे, उन्होंने 
पिताको समझाकर रामको बन जानेसे क्‍यों नहीं रोका ” इस 
समय अन्नुन्नजी दुःख और कोपसे भरे थे, इतनेमें रामबिरहसे दुखी 
एक द्वारपाडने आकर कहा कि 'हे राजकुमार ! जिसके घडयन्त्रसे 
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ओऔरामको वन जाना पडा और महाराजकी मृत्यु हुई, वह करा 
पापिनी कुब्जा वस्राभूषणोंसे सजी हुई खडी है, आप उचित 
समझे तो उसे कुछ शिक्षा दे ।” कुष्जा भरतजीसे इनाम लेने आ 
रही थी और उसे दरवाजेपर देखते ही द्वारपालने अन्दर आकर 
क्त्रुश्नल ऐसा कह दिया था । शन्र॒श्नको बडा गुस्सा आया, उन्होंने 
कुब्जाकी चोटी पकडकर उसे घसीठा, उसने जोरसे चौख मारी | 
यह दशा देखकर कुब्जाकी अन्य सखियों तो दौड़कर श्रीकौसल्या- 
जीके पास चली गयी, उन्होंने कहा कि अब मघुरभाषिणी, दयामयी 
कौसल्याके शरण गये बिना झन्नुन्त हमछोगोंको भी नहीं छोड़ेंगे | 
कैकेयी छुडाने आर्य तो उनको भी फठकार दिया। आखिर 
मरतने आकर शत्नुप्नसे कहा--'भाई | स्री-जाति अवध्य है, नहीं 
तो मैं ही कैकेयीको मार डाडता--- 


इमामपि हतां कुब्जां यदि जानाति राघवः | 
त्वां च मां चेव धर्मात्मा नाभिभाषिष्यते घुवम्‌।॥ 
(थचा० रा० २। ७८। २३ ) 


भाई, यह कुब्जा भी यदि तुम्हारे हाथसे मारी जायगी तो 
धर्मात्मा श्रीराम इस बातकों जानकर निश्चय ही तुमसे और 
मुझसे बोलना छोड देंगे ।!” भरतजीके वचन सुनकर अनुप्नजीने 
उसको छोड दिया | यहाँ यह पता लगता है. कि प्रथम तो 
रामकी धर्मनातिमे त्री-जातिका कितना आदर था, स्री अवध्य 
समझी जाती थी। दूसरे, शोकाकुछ भरतने इस अवस्थामें भी माई 
शात्ुन्नको आतृ-प्रेमके कारण रामकी राजनीति बतछाकर अधर्मसे 
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रोका और तीसरे, रोपमें भरे हुए शन्रुन्नने भी तुरन्त भाईकी बात मान 
ली । इससे हमलोगोंकों यथायोग्य शिक्षा अहण करनी चाहिये। 
जो लोग यह आक्षेप किया करते हैं कि प्राचीन कालमें भारतीय 
पुरुष ल्लियोंकों बहुत तुन्छ-बुद्धिसे देखते थे, उनको इस प्रसंगसे 
शिक्षा अहण करनी चाहिये । 
रथ रे र्( 

इसके अनन्तर शल्रुष्ननी भी भरतजीके साथ श्रीरामको 
लौठाने वनमें जाते हैं और वहाँ भरतजीकी आज्ञासे रामकी 
कुटिया ढूँढ़ते हैं । जब॒ भरतजी दूरसे श्रीरामको देखकर दौडते 
हैं, तब श्रीरामदर्शनोत्सुक शत्रुष्न भी पौछे-पीछे दोड़े जाते हैं 
और-- 

शत्रुध्त॒भ्ापि रामस्थ पवन्दे चरणों रुदन। 

ताबुमो च समालिष्ण्य रामोउप्यश्रण्यवर्तयत्‌॥ 

(चा० रा० १। ६६ | ४० ) 

थे भी रोते हुए श्रीरामके चरणोंमें प्रणाम करते हैं, श्रीराम 
भी दोनों भाइयोंको छातीसे छगाकर रोने छगते हैं ।” इसी प्रकार 
शत्रुष्न अपने बडे भाई लक्ष्मणजीसे भी मिलते हैं---- 

भेटेड छऊखन ललकि लघु भाई। 
सके बाद श्रीराम-भरतके संवादमें रक्ष्मण-शत्रप्नका बीचमें 

बोलनेका कोई काम नहीं था । दोनोंके अपने-अपने नेता बढ़े 
भाई मौजूद थे । झन्नुन्नने तो भरतकों अपना जीवन सौंप 
ही दिया था। इसीसे भरत कह रहे थे कि-- 
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सानुज पठइय मोहिं बन, कीजिय सबहिं सनाथ । 

शत्रुन्नजीकी सम्मति न होती या शत्रुन्नके श्रातृ-ग्रेमपर मरोसा 
न होता तो भरतजी ऐसा क्योंकर कह सकते ! 

पादुका लेकर लोठनेके समय श्रीरामसे दोनों भाई पुनः 
गले छुगकर मिलते हैं । रामकी ग्रदक्षिणा करते हैं | लक्ष्मणजीकी 
माँति शन्रुन्नजी भी कुछ तेज ये, कैकेयीके प्रति उनके मनमें रोष 
था, श्रीराम इस बातकों समझते थे, इससे वनसे विदा होते समय 
औरामने शरत्रुप्नजीको वात्सल्यताके कारण शिक्षा देते हुए कहा-- 


मातरं रक्ष कैकेयीं मा रोप॑ कुरु तां प्रति॥ 
मया च सीतया चेव शकप्तोडसि रघुनन्दन । 
(वा० रा० २। १६२॥ २७-शम८ ) 

है भाई ! तुम्हें मे और सीताकी शपथ है तुम माता 
कैकेयीके प्रति कुछ भी क्रोध न करके उनकी रक्षा करते रहना ।॥! 
इतना कहनेपर उनकी ओखें प्रेमाश्रुओंसे भर गयीं ! इससे पता 
छुगता है कि श्रीराम-शन्रुप्तमं परस्पर कितना प्रेम था ! 

इसके बाद शन्रुघ्नजी भरतजीके साथ अयोध्या छौठकर उनकी 
आज्ञानुसार राज और परिवारकी सेवा रहते हैं तथा श्रीरामके 
अयोध्या छौठ आनेपर ग्रेमपूर्वंक उनसे मिलते हैं--.- 

पुनि प्रभु हरषि शन्र॒ुहन मेंटे हृदय रूगाइ। 

तदनन्तर उनकी सेवामें लग जाते हैं | श्रीरामका राज्या- 
भिषेक होता है और रामराज्यमें सबका जीवन सुख और घर्ममय 
बीतता है । 
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एक समय ऋषियोंने आकर श्रौरामसे कहा कि स्वणासुर 
नामक राक्षस बड़ा उपद्रव कर रहा हैं, वह प्राणिमात्रको--खातस 
करके तपलियोंकों पफड़फर खा जाता है | हम सत्र बढ़े ही 
दुखी हैं| श्रीरामने उनसे कहा कि 'आप भय न करें मैं उस 
राद्सकों मारनेका प्रवन्ध करता हूँ ! तदनन्तर औररामने अपने 
भाइयेसि पूछा कि 'ल्वणाघ्त॒रकों मारने कौन जाता है !” भरतजी- 
ने कहा 'भहाराज ! आपकी आजा होगी तो मै चछा जाडँगा ! 
रसपर लक्ष्मणानुज शजुप्नजीने नम्नतासे कदा-- हे रघुनाथनी ! 
आप जब्र बनमें थे तब महात्मा भरतजीने बड़े-बड़े दुःख सहकर 
राज्यक्रा पाठन किया था, ये नगरसे बाहर नन्दिग्नाममें रहते थे, 
करापर सोते थे, फल-मूठ खाते थे ओर जठा-पल्कल धारण करते 
थे। अब मै दास जत्र सेवामें उपचित हूँ तब इन्हे न भेजकर 
मुझे हो भेजना चाहिये ।” भगवान्‌ श्रीरामने कृहा--'अच्छी बात 
है, तुम्हारी इच्छा है तो ऐसा हो करो, मै तुम्हारा मधुदेत्यके 
इन्दर नगरका राज्याभिप्रेक करूँगा, तुम श्रबीर हो, नगर 
बसा सकते हो, मधु राक्षसक्रे पुत्र उबण।सुरको मारकर धर्म-बुद्धिसे 
वहाँका राज्य करो । मैंने जो कुछ कहा है, इसके बढलेमें कुछ 
भी न कहना, क्योंकि बडोंकी आज्ञा बालऊोंको माननी चाहिये । 
गुरु वशिष्ठ तुम्हारा विधिवत्‌ अभिषेक करेंगे अतरएव मेरी आज्ञासे 
घुम उसे खीकार करो ।” ओ्रीरामने अपने मुंहसे बडोंकी आज्ञाका 
भदृत्त्व इसीलिये बतछाया कि थे शन्रुष्नकी त्याग-चृत्तिको जानते थे । 
औराम ऐसा न कहते तो वे सहजमें राज्य खीकार न करते । 
रत बातका पता उनके उत्तरसे लगता है । शन्रुष्नजी बोले--- 
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हहे नरेश्वर | बड़े भाईकी उपस्थितिमें छोटेका राज्याभिषेक 
होना मै अधर्म समझता हैँ | इधर आपकी आज्ञाका पालन भी 
अवश्य करना चाहिये । आपके द्वारा ही मैंने यह धर्म सुना है । 
ओऔभरतजीके बीचमें मुझको कुछ भी नहीं बोलना चाहिये था--- 


व्याहतं दुवेचो घोरं हन्तासि लवणं मधे। 
तस्पेव में दुरुक्तस दुर्गतिः पुरुषपम ॥ 
उत्तर नहि वक्तव्य॑ ज्येप्रेगाभिहिते पुना। 
अधर्मसहित॑ चेव परलोकविवर्जितम॥ 
(वा० रा० ७। ६३। ९-६ 9 
हे पुरुषश्रेष्ठ ! "दुष्ट व्वणासुरको मैं रणमें मारूँगा? मैंने 
थे दुर्बचन कहे, इस अनधिकार बोलनेके कारण ही मेरी यह दुर्गति 
हुई | बडोंकी आज्ञा होनेपर तो प्रतिउत्तर भी नहीं करना चाहिये। 
ऐसा करना अवर्भयुक्त और परछोकका नाश करनेवाला है ॥' 
धन्य शत्रुष्ननी, आप राज्य-प्राप्तेको दुर्गति! समझते हैं ) कैसा 
आदर्श त्याग है !) आप फिर कहते हैं कि है काकुत्स्य | एक 
दण्ड तो मुझे मिल गया, अब आपके वचनोंपर कुछ बोढँ तो 
कहीं दूसरा दण्ड न मिल जाय, अतएव मैं कुछ भी नहीं कहता | 
आपकी इच्छानुसार करनेको तैयार हूँ ।” 


भगवानकी आज्ञासे शतन्रुप्नका राज्याभिषेक हो गया, तदनन्तर्‌ 
उन्होंने लवणासुरपर चढाई की, श्रीरामने चार हजार धोडे, दो 
हजार रथ, एक सौ उत्तम हाथी, क्रय-विक्रय करनेवाले व्यापारी, 
खर्चके लिये एक छाख खर्णमुद्राएं साथ दीं और भॉति-भॉतिके 
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सदुपदेश देकर शत्रुन्तको विदा किया । इससे पता छगता है कि 
झाजुन्नजी श्रीरामको कितने प्यारे थे | 


रास्तेमें ऋषियोंके आश्रमोंमें ठहरते हुए वे जाने लगे। 
चाल्मीकिजीके आश्रममें भी एक रात ठहरे, उसी रातको सीताजीके: 
ख्व-कुशका जन्म हुआ था । अतः वह्द रात शज़ुन्नजीके लिये बढ़े 
आनन्दकी रही | शनत्रुघ्नजीने मघुपुर जाकर ल्वणासुरका वध 
किया । देवता और ऋषियोंने आशीर्वाद दिये । तदनन्तर बारह 
साठ्तक मधुपुरीमें रहकर शन्रुघ्तजी वापस श्रीरामदर्शनार्थ लौटे । 
रास्तेमें फिर वाल्मीकिजीके आश्रममें ठहरे। अब ज्व-कुश बारह 
वर्षके हो गये थे । मुनिने उनको रामायणका गान सिखला दिया 
था। अतएव मुनिकी आज्ञसे ढव-कुशने शन्रुघ्ननीको रामायणका 
मनोहर और करुणोत्पादक गान झुनाया। राम-महिमाका गान 
घुनकर शत्रुघ्न मुग्ध हो गये--- 

भुत्वा पुरुषशादूलो विर्सजश्ञो! वाष्पलोचनः । 

स झहृतेमिवासंज्ञो विनिः्च्ल मुहुमेहुः ॥ 

( वा० रा० ७। ७३ | १७ ) 

उस गानको सुनकर पुरुषसिंद् शन्रुश्षकी आँखोंसे आँसुओं- 
की धारा बह चली और वे बेहोश हो गये । उस बेहोशीमें दो 
घडीतक उनके जोर-जोरसे साँस चछते रहे |” धन्य है ! 

इसके अनन्तर उन्होंने अयोष्या पहुँचकर ओरौरामसहित 
सब माइयोंके दर्शन किये । फिर कुछ दिनों बाद मघुपुरी छोठ गये। 

रे ५4 ४ 


रद 


रामायण आदर्श श्राद-प्रेम 4 3-4 


परम धामके प्रयाणका समय आया, इन्द्रियविजयी शत्रुप्तको 
पता ल्यते ही वह अपने पुत्नोंको राज्य सौंपकर दोड़े हुए श्रीराम- 
के पास आये और चरणोंमें प्रणामकर गद्गदकण्ठसे कहने छंगे--- 


कृत्वाभिषेके सुतयोदयो . राघवनन्दन । 
तवानुगमने राजन्‌ विद्धि मां कृतनिश्रयम्‌ ॥ 
न चान्यद्द्य वक्तव्यमतो वीर न शासनम्‌ | 
विहन्यमानमिच्छामि मद्वधिन विशेषतः ॥ 
(वा ० रा० ७। १०८ । १४-१६ 9 
“हे खुनन्दन | हे राजन | आप ऐसे समझें कि में अपने 
दोनों पुत्रोंकी राज्य सॉपकर आपके साथ जानेका निश्चय करकें 
आया हूँ | हे वीर | आज आप कृपाकर न तो दूसरी बात कहें 
और न दूसरी आज्ञा ही दें, यह में इसलिये कह रहा हूँ कि 
खासतौरपर मुझ-जैसे पुरुषद्वारा आपकी आज्ञाका उल्लंघन होना 
नहीं चाहिये ।! मतलब यह कि आप कहीं साथ छोडकर यहाँ 
रहनेकी आज्ञा न दे द॑ जिससे मुझे आपकी आज्ञा मंग करनी 
पड़े, जो मैंने आजतक नहीं की । धन्य है भ्रातृ-प्रेम ! 
भगवानने प्रार्थना खीकार की और सबने मिलकर श्रीरामके 
साथ रामघामको प्रयाण किया। 
उपसंहार 
यह रामायणके चारों पूज्य परुषोके आदर्श श्रातृ-प्रेमका किड्वित्‌ 
दिग्दर्शन है । यह लेख विशेषरूपसे श्रातृ-प्रेमपर ही लिखा गया 
है | अन्य वर्णन तो प्रसंगवश आ गये हैं, अतएव दूसरे उपदेश- 
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प्रद आदर्श विपर्योकी यथोचित चर्चा नहीं दो सकी है| इस 
लेखमें अधिक श भाग वाल्मीकि, अध्यात्म और रामचरितमानसके 
आधारपर लिखा गया है । 

वाखवरमें श्रोराम और उनके बन्धुओंके अग्राध चरितकी 
थाह कौन पा सकता है ? मैंने तो अपने विनोदक्रे लिये यह 
चेष्टा की है, ब्रुटियोंके लिये विज्ञजन क्षमा करें । श्रीराम और 
उनके प्रिय बन्धुओंके विमह और आदर्श चरितसे हमलोगोंको 
पूरा छाम उठाना चाहिये। साक्षात्‌ सब्चिदानन्दघन भगवान्‌ 
होनेपर भी उन्होंने जीवनमें मलुप्योंकी भॉति छीलाएँ की हैं; 
जिनको आदझों मानकर हम काममें छा सकते हैं । 

कुछ लोग कहा करते हैं कि 'श्रीराम जब साक्षात्‌ भगवान्‌ 
थे, तब उन्हें अवतार धारण करनेकी क्या आवश्यकता थी, वे 
अपनी शक्तिसे यों ही सब कुछ कर सकते ये ।” इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि भगवान्‌ सभी कुछ कर सकते हैं, करते हैं, उनके 
डढिये कुछ भी असम्भव नहीं है, परन्तु उन्होंने अवतार धारणकर 
ये आदर्श लीलाएँ इसीलिये की है. कि हमलछोग उनका गुणानुवाद 
गाकर और अनुकरणकर छतायथ हों | यदि वे अवतार धारणकर 
हमलोगेकी शिक्षाके लिये ये छीछाएँन करते तो दमलोगोंको 
आदश शिक्षा कहाँसे और कैसे मिलती ? अब हमछोगोंका यही 
कर्तव्य है कि उनको छीलाओंका श्रवण, मनन और अलनुकरण- 
कर उनके सच्चे भक्त बनें | छेख बहुत वड़ा हो गया है. इसलिये 
यहां समाप्त किया जाता है। 


जा ५०204 ६.34 -० भा 


श्रीसीताके चारित्रसे आदश शिक्षा 
+-*-9690-4--- 


ह कहना अत्युक्ति नहीं होगा कि अखिल 
विश्वके ख्री-चरित्रोंमे श्रीरामग्रिया जगलनननी 
जानकीजीका चरित्र सबसे उत्कृष्ट है। 
रामायणके समस्त ख्री-चरित्रोंम तो सीताजी- 
का चरित्र सर्वोत्तम, सर्वथा आदर्श और 
पद-पदपर अनुकरण करनेयोग्य है ही । 
सारत-लछठनाओंके लिये सीताजीका चरित्र सन्मागपर चढलनेके 
ढिये पूर्ण मार्गदर्शक है | सीताजीके असाधारण पातित्रत्य, त्याग, 
शील, अभय, शान्ति, क्षमा, सहनशीलता, धर्मपरायणता, नम्नता, 
सेवा, संयम, सद्ृधवहार, साहस, शोये आदि गरुण एक साथ 
जगतकी विरली ही महिलछामे मिल सकते हैं। श्रीसीताके पवित्र 
जीवन और अग्रतिम पातिव्त्यधर्मके सब्श उदाहरण रामायणमें 
तो क्‍या जगतके किसी भी इतिहासमे मिलने कठिन हैं | आरम्भसे 
लेकर अन्ततक सीताके जीवनकी सभी बातें-केवछ एक प्रसद्गको 
छोड़कर-पवित्र और आदश है । ऐसी कोई वात नहीं है, जिससे 
हमारी मॉ-बहिनोंकों सतशिक्षा न मिले। संसारमे अबतक 
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जितनी स्रियाँ हो चुकी हैं, श्रीसीताकों पातित्रत्य-धर्ममें सर्ब- 
शिरोमगि कहा जा सकता है। किसी भी ऊँची-से-ऊँची ख्रीके 
सरित्रकी सूक्षे आठोचना करनेसे ऐसी एक-न-एक बात मिल 
ही सकती हैजो अनुकरणके योग्य न हो, परन्तु सीताका ऐसा 
कोई भी आचरण नहीं मिलता | 


जिस एक ग्रसट्कको सीताके जीवनमें दोषयुक्त समझा जाता 
है वह है मायामृगफ़ो पक्रडनेके लिये श्रीरामके चछे जाने और 
मारीचके मरते समय 'हा सीते ! हा छक्ष्मण !” की पुकार करने- 
पर सीताजीका घत्रड़कर छक्ष्मणक्रे प्रति यह कहना कि 'मैं 
समझती हूँ कि त्‌ मुझे पानेके लिये अपने बड़े भाईकी ग्रत्यु 
देखना चाहता है।। मेरे छोमसे ही त अपने भाईकी रक्षा करनेको 
नहीं जाता ।! इस वर्तावके लिये सीताने आगे चलकर बहुत 
पश्चात्ताप किया | साधारण स्ली-चरित्रमें सीताजीका यह वर्ताव 
कोई विशेष दोषयुक्त नहीं है। खामीको सकठमें पडे हुए 
समझकर आतुरता और प्रेमकी बाहुल्यतासे सीताजी यहाँपर 
नीतिका उछंपन कर गयी थों | श्रीराम-सीताका अवतार मर्यादा- 
की रक्षाके छिये था, इसीसे सीताजीकी यह एक गछती समझी 
गयी और इसीडिये सीताजीने पश्चात्ताप किया था | 


जनकपुरमें पिताके घर सीताजीका सत्रके साथ बड़े प्रेमका 
39 वर्ताव था | छोटे-बडे समी ख्री-पुरुष सौताजी- 
इयर को ददयसे चाहते ये | सीताजी आरम्मसे ही 
सछ्जा थी | छज्जा ही स्रियोका भूषण है। 
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वे प्रतिदिन माता-पिताके चरणोंमें प्रणाम किया करती थीं, 
घरके नौकर-चाकरतक उनके व्यवहारसे परम प्रसन्न ये । 
सीताजीके प्रेमके बर्तावका कुछ दिग्द्शन उस समयके वर्णनसे 
मिलता है जिस समय वे ससुरालके लिये विदा हो रही हैं--- 


पुनि धीरज धघरि कुँअरि हँकारी । बार-बार मेंटहि महतारी ॥ 

पहुँचावहिं फिरि मिल॒हि बहोरी। बढ़ी परसपर प्रीति न थोरी ॥ 

पुनि-पुनि मिलति सखिन्ह बिलगाई/बाल बच्छ जिमि घेलु लवाई 
प्रेम-बिवस नर-नारि सब, सखिन्हसहित रनिवास । 
मानहूँ कीन्ह विदेहपुर, करुना-बिरह-निवास || 


सुक सारिका जानकी ज्याएं। कनक पिंजरन्हि राखि पढ़ाए॥ 
ब्याकुल कहहिं कहाँ बैदेही । सुनि धीरजु परिहरे न केही ॥ 
भये विकल खग-मस्रग एहि भाँती | मसुजदसा कैसे कहि जाती॥ 
बन्धुसमेत जनक तब आये । प्रेम उमेंगि लोचन जल छाये ॥ 
सीय बिलोकि धीरता भागी । रहे कहावत परम बिरागी ॥ 
लीन्हि राय उर लाइ जानकी । मिटी महामरजाद ग्यानकी ॥ 


जहाँ ज्ञानियोके आचार्य जनकके ज्ञानकी मर्यादा मिंट 
जाती है और पिंजरके पखेरूः तथा पश्ु-पक्षी भी सीता! सीता !!” 
पुकारकर ब्याकुछ हो उठते है, वहाँ कितना प्रेम है, इस बातका 
अनुमान पाठक कर छे | सीताके इस चरित्रसे ्रियोंकों यह 
शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि स्नीको नेहरमें छोटे-बड़े समीक्े 
साथ ऐसा बताव करना उचित है जो सभीको प्रिय हो । 
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सीता अपने माता-पिंताकी आज्ञा पाछन करनेमें कमी नहीं 

म्जक चूकती थी | माता-पितासे उसे जो कुछ शिक्षा 

गाशानपाकन.. मिझती, उसपर वह बड़ा अमछ करती थी। 

मियिलासे विदा होते समय और चित्रकूटमे 

सीताजीको माता-पितासे जो कुछ शिक्षा मिली है, वह स्रीमात्रके 
लिये पालनीय है--.- 


होगेहु संतत पियहि पियारी | चिर अहिबात असीस हमारी ॥ 
साउु-सझुर-गरुरु-सेवा करेह। पति-उख लखि आयसु अनुसरेहू 
श्रीरामको राज्यामिपेकक्े बदले यक्रायक्र वनवास हो गया | 
पतिछेयाके हिंये सीताजीने यह समाचार घुनते ही तुरन्त अपना 
गा कर्तव्य निश्चय कर लिया । नैहर-ससुराछ, गहने- 
कपडे, राज्य-परिवार, महरू-बाग, दास-दासी 
और भोग-राग आदिसे कुछ मतत्त्र नहीं । छायाकी तरह पतिके 
साथ रहना ही पत्ौका एकमात्र कर्च॑व्य है | इस निश्चयपर आकर 
सीताने श्रीरामक्े साथ वनगमनके लिये जैसा कुछ व्यवहार किया 
है, चह परम उज्ज्यछ और अनुकरणीय है| श्रीसीताजीने प्रेम- 
पूर्ण बिनय और हृठसे वनगमनके डिये पूरी कोणिश की । साम, 
दाम, नीति समी चैध उपायोक्रा अवरूम्बन किया और अन्‍्तमें 
वह अपने भ्रयत्षमें सफल हुई | उसका ध्येय था किसी भी उपायसे 
वनमें पतिके साथ रहकर पतिकी सेवा करना | इसीको बह 
परम धर्म समझती थी । इसोमें उसे परम आनन्दकी प्राप्ति होती 
थी। बह कहतो ऐै--- 
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मातु पिता भगिनी प्रिय भाई। प्रिय परिवारु सुहृद-ससुदाई ॥। 
सास-ससुर-गुरुसजन सहाई। सुत सुन्दर सुसील सुखदाई॥ 
जहँलगि नाथ नेह अरु नातें। पिय बिज्ु तियहिं तरनिहुँ ते ताते॥ 
तलु-धन-धाम-धरनि सुरराजू। पतिविहीन सब सोक-समाजू ॥ 
भोग रोग सम, भूषन भारू | यम-यातना सरिस संसारू॥ 

वनके नाना क शो और कुटुम्बके साथ रहनेके नाना प्रल्षोभनों- 
को सुनकर भी सीता अपने निश्चयपर अडिग रहती है। वह 
पति-सेवाके सामने सब्र कुछ तुच्छ समझती है । 
नाथ सकल सुख साथ तुम्हारे। सरद विमल बिधु बदन निहारे॥ 

यहॉपर यह सिद्ध होता है कि सीताजीने एक बार प्राप्त 
हुई पति-आज्ञाको बदछाकर दूसरी बार अपने मनोंडनुकूछ आज्ञा 
ग्राप्त करनेके लिये प्रेमाग्रह किया । यहाँतक कि, जब भगवान्‌ 
श्रीराम किसी प्रकार भी नहीं माने तो हृदय विदीर्ण हो जानेतक- 
का सद्जेत कर दिया-- 

ऐसेउ बचन कठोर सुनि, जो न हृदय बिलगान । 

तो प्रभ्नु विषम बियोग-दुख,सहिहहिं पॉवर प्रान ॥| 

अध्यात्मरामायणके अनुसार तो श्रीसीताने यहाँतक स्पष्ट 
कह दिया कि--- 

रामायणानि बहुशः श्षतानि बहुमिद्विजेः ॥ 

सीतां बिना वर्न रामो गतः कि कृत्रचिद्वद। 

अतस्त्वया गमिष्यामि सर्वथा त्वत्सह्यिनी॥ 

यदि गच्छसि मां त्यक्त्वा ग्राणांस्त्यक्ष्यासि तेज्यतः । 
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मैंने भी ब्राह्मणोंके द्वारा रामायणकी अनेक कथाएँ छुनी 
हैं। कहीं भी ऐसा कहा गया हो तो बतलाइये कि किसी भी 
रामावतारमें श्रीराम सीताको अयोध्यामें छोडकर वन गये हैं । 
इस बार ही यह नयी बात क्‍यों होती है १ मैं आपकी सेविका 
बनकर साथ चढ्«ँगी । यदि किसी तरह भी आप मुझे नहीं के 
चलेंगे तो मैं आपके सामने ही प्राण त्याग दूँगी ।” पतिसेवाकी 
कामनासे सीताने इस प्रकार स्पष्ट॒पसे अवतारविषयक अपनी 
बडाईके शब्द भी कह डाले । 
वाल्मीकिरामायणक्रे अनुसार सीताजीके अनेक रोने, 
गिडगिडाने, विविध प्रार्थना करने और आ्राणत्यागपूर्वक परलोकमें 
पुनः मिलन होनेका निश्चय बतलानेपर भी जब श्रीराम उसे 
साथ छे जानेको राजी नहीं हुए तब उनको बडा दुःख हुआ 
ओर वे प्रेमकोपमें ऑखोंसे गर्म-गम ऑसुओंकी धारा बहाती 
हुई नीतिके नाते इस प्रकार कुछ कठोर वचन भी कह गयीं, 
-हि देव ) आप-सरीखे आर्य पुरुष मुझ-जेसी अनुरक्त, भक्त; 
दीन और सुख-दुःखको समान समझनेवाली सहरधर्मिणीको अकेली 
छोडकर जानेका विचार करें यह आपको शोभा नहीं देता । 
मेरे पिताने आपको पराक्रमी और मेरी रक्षा करनेमें समर्थ समझ- 
कर ही अपना दामाद बनाया था ।!” इस कथनसे यह भी सिद्ध 
होता है कि श्रीराम छड़कपनसे अत्यन्त श्रेष्ठ पराक्रमी समझे जाते थे । 
इस प्रसट्टमें श्रीवाल्मीकिजी और गोस्वामी तुल्सीदासजीने सीता- 


रामके संवादमें जो कुछ कहा है सो प्रत्येक ज्री-पुरुषके ध्यानपूर्वक 
पढ़ने और मनन करनेयोग्य है। 
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सीताजीके प्रेमकीं विजय हुई, श्रीरामने उन्हें साथ छे चछना 
खौकार किया । इस कथानकसे यह सिद्ध होता है. कि पत्नीकों 
पतिसेवाके लिये---अपने सुखके लिये नहों--पतिक्री आज्ञाको 
दुहरानेका अविकार हैं। वह श्रेमसे पति-छुखके लिये ऐसा कर 
सकती है । सीताने तो यहॉतक कह दिया था 'यदि आप आज्ञा 
नहीं देंगे तब्र भी मे तो साथ चढ्/ँगी ।” सीताजीके इस प्रेमाग्रह- 
की आजतक कोर भी निन्दा नहों करता, क्योंकि सीता केवल 
पतिग्रेम और पति-सेवाहीके लिये समष्त सुखोंको तिछाज्ञलि देकर 
वन जानेको तैयार हुई थी, किसी इन्द्रिय-सुखरूप खार्थ- 
साधनके लिये नहीं ! इससे यह नहीं समझना चाहिये कि 
सीताका व्यवहार अनुचित या पतित्रत-धर्मसे विरुद्ध था । 
स्नीको धर्मके लिये ही ऐसा व्यवहार करनेका अधिकार है। 
इससे पुरुषोंको भी यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि सहधर्मिणी 
पतित्रता पत्नीकी बिना इच्छा उसे त्यागकर अन्यत्र चले जाना 
अनुचित है | इसी प्रकार त्रीको भी पति-सेवा और पति-छुखके 
लिये उसके साथ ही रहना चाहिये। पतिके विरोध करनेपर भी 
कष्ट और आपत्तिके समय पति-सेवाके लिये श्लीको उसके साथ 
रहना उचित है । अवश्य ही अवस्था देखकर कार्य करना 
चाहिये | सभी जितियोंमें सत्रके लिये एक-सी व्यवश्था नहीं 
हो सकती । सीताने भी अपनी साधुताके कारण सभी समय इस 
अधिकारका उपयोग नहीं किया था । 

श्द्‌ 
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बनमें जाकर सीता पति-सेवामें सत्र कुछ भूछकर संत तरह 
लक सुखी रहती है ! उसे राजपाठ, मह॒र-बगीचे, 
3 दौलत और दास-दासियोंकी कुछ भी स्मृति 
नहीं होती । रामको वनमें छोडकर छौठा हुआ सुमन्‍्त सीताके 
ढिये विछाप करती हुई माता कौशल्यासे कहता है-- 'सीता 
निर्जन बनमें घरकी भाँति निर्मय होकर रहती है, वह श्रीराम्मे 
मन छगाकर उनका ग्रेम प्राप्त कर रही है. । वनवाससे सीताको 
कुछ भी दुःख नहीं। हुआ, मुझे तो ऐसा प्रतीत होता है. कि 
(श्रीरामके साथ) सीता वनवासके सर्वथा योग्य है। चन्द्रानना 
सती सीता जैसे पहले यहाँ बगीचोंमि जाकर खेलती थी वैसे ही 
चहा निर्जन घनमें भी वह श्रीरामके साथ ब्रालिकाके समान 
खेलती है । सीताका मन राममें है, उसका जीवन श्रीरामके अधीन 
है, अतएव श्रीरामके साथ सीताके लिये वन ही अयोध्या है और 

श्रीरामके बिना अयोध्या ही वन है. ।” धन्य पातित्रत्य | धन्य ] 
सीता पति-सेवाके लिये वन गयी परन्तु उसकी इस 
हुक. बडा क्षोम रहा कि साछुओंकी सेवासे 
उसे अछ्ग होना पड रहा है | सीता सासके 

पैर छूकर सच्चे मनसे रोती हुई कहती है--- 
*.. ४. *। सुनिय माय में परम अभागी ॥ 
सेवा-समय देव चन दीन्हा। 
मोर मनोरथ सुफल न कीन्हा । 
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तजब छोम जनि छाँड़िय छोह । 
करम कठिन कछु दोष न मोह ॥ 


सास-पतोह्ूका यह व्यवहार आदर्श है । भारतीय छलनाएँ 
यदि आज कौशल्या और सीताका-सा व्यवहार करना सीख जाये 
तो मारतीय गृहस्थ सब प्रकारसे सुखी हो जाये । सास अपनी 
वघुओंको सुखी देखनेके लिये व्याठुछ रहें और बहुएँ सासकी 
सेवाके ल्यि छठपठावं तो दोनो ओर ही सुखका साम्राज्य 
स्थापित हो सकता है । 


सीताकी सहिष्णुताका एक उदाहरण देखिये | वन-गमनके 
समय जब कैकेयी सीताको बनवासके योग्य 
बस्र पहननेके लिये कहती है तब वशिष्ठ-सरीखे 
महर्षिका मन भी क्षुव्ध हो उठता है, परन्तु सीता इस कथनको 
केवठक चुपचाप सुन ही नहीं लेती, आज्ञानुसार वह वच्चध घारण 
भी कर छेती है। इस असंगसे भी यह शिक्षा ग्रहण करनी 
चाहिये कि सास या उसके समान नातेमें अपनेसे बडी कोई भी 
स्री जो कुछ कह्टे या बरताव करे, उसको खुशीके साथ सहन 
करना चाहिये और कभी पतिके साथ विदेश जाना पड़े तो सच्चे 
इृदयसे सासुओंको प्रणाम कर, उन्हें सन्‍्तोष करवाकर, सेवासे 
वश्धित होनेके डिये हार्दिक पश्चात्ाप करते हुए जाना चाहिये । 
इससे वघुओंको साह्ुओंका आशीवाद आप ही प्राप्त होगा | 


सहिष्णुता 
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सीता अपने समयमें लोकप्रसिद्ध पतित्रता थी, उसे कोई 
पातित्रत्यका क्या उपदेश करता ? परन्तु सीता- 
निरभिमानता 

को अपने पातित्रत्यका कोई अभिमान नहीं था | 
अनसूयाजीके द्वारा किया हुआ पातित्रत्यधर्मका उपदेश सीता बड़े 
आदरके साथ सुनती है और उनके चरणोंमें प्रणाम करती है। उसके 
मनमें यह भाव नहीं आता कि मैं सब कुछ जानती हूँ | बल्कि 

अनसूयाजी ही उससे कहती हैं--- 


सुन्नु सीता तव नाम,सुमिरि नारि पतित्रत करहिं । 

तोहिं प्रानप्रिय राम, कहेउें कथा संसारहित ॥ 

इससे यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि, अपनेसे बढ़े- 
बूढे जो कुछ उपदेश दें उसे अभिमान छोडकर आदर और 
सम्मानके साथ सुनना चाहिये एवं यथासाध्य उसके अनुसार 
चलना चाहिये | 


बड़ोंकी सेवा और मयादामें सीताका मन कितना लगा 
गुरुगन सेब और थीं) इस बातको समझनेके लिये महाराज 
मर्गादा. जनेककी चित्रकूट-यात्राके प्रसंगको याद कीजिये। 
भरतके वन जानेपर राजा जनक भी रामसे 
मिलनेके लिये चित्रकूट पहुँचते है । सीताकी माता श्रीरामकी 
माताअसे-सीताकी सासुअसे मिलती है और सीताकों साथ 
लेकर अपने डेरेपर आती है | सीताको तपखिनीके वेपमें देखकर 
सत्रको विपाद छोता है, पर महाराज जनक अपनी पुत्नीके इस 
आचरणपर बट ही सन्तुष्ट होते हैं और कहते हैं-- 
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पुत्रि पवित्र किये कुल दोऊ। 
सुजस धवल जग कह सब कोऊ ॥ 
माता-पिता बड़े प्रेमसे हृदयसे छगाकर अनेक प्रकारकी 
सीख और असीस देते हैं । बात करते-करते रात अधिक हो 
जाती है। सीता मनमें सोचती है कि सासुओंकी सेवा छोड़कर इस 
अवस्थामें रातकों यहाँ रहना अन्लुचित है, किन्तु खभावसे ही 
छजाशीछा सीता सद्”डोचचश मनकी बात मॉ-बापसे कह 
नहीं सकती--- 
कहति न सीय सकुचि मनमाहीं । 
इहाँ बसब रजनी भल नाहीं ॥ 
चतुर माता सीताके मनका भाव जान लेती है और सीताके 
शीर-स्वभावकी मन-ही-मन सराहना करते हुए माता-पिता 
सीताको कौशल्याके डेरेमें भेज देते हैं | इस ग्रसह्से भी ल्लियोंको 
सेवा और म्यादाकी शिक्षा लेनी चाहिये। 
सीताका तेज और उसकी निर्भयता देखिये । जिस दुर्दान्त 
पिशयता की नाम छुनकर देवता भी कॉपते थे, 
उसीको सीता निर्मयताके साथ कैसे-कैसे वचन 
कहती थी । रावणके हार्थोमें पड़ी हुईं सीता अति क्रोधसे उसका 
तिरस्कार करती हुईं कहती है---अरे दुष्ट निशाचर, तेरी आयु 
पूरी दो गयी है, अरे मूर्ख ! त्‌ श्रीरामचन्द्रकी सहर्धर्मिणीकों हरण- 
कर ग्ज्वह्षित अम्निके साथ कपडा बाँधकर चलना चाहता है। 
तुझमें और रामचन्द्रमें उतना ही अन्तर है जितना सिंह और 
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सियारमें, समुद्र और नालेमें, अमृत और काँजीमें, सोने और 
लोहेमें, चन्दन और कीचडमें, द्वाथी और बिलावमें, गहड और 
कौचेमें तथा हँस और गीघमें होता है । मेरे अमित प्रभाववाले 
स्वामीके रहते द्‌ मुझे हरण करेगा तो जैसे मक्खी घीके पीते ही 
मृत्युके वश हो जाती है, वैसे ही ठ्‌ भी काछके गालमें चल 
जायगा ।' इससे यह सीखना चाहिये कि परमात्माके बलपर 
किसी भी अवस्थामे मनुष्यको डरना उचित नहीं। अन्यायका 
प्रतिबाद निर्मेयताके साथ करना चाहिये । परमात्माके बढका 
सच्चा भरोसा होगा तो रावणका वध करके सीताको उसके चंगुल्से 
छुडानेकी भाँति भगवान्‌ हमें भी विपत्तिसे छुड़ा छंगे। 
विपत्तिमें पडकर भी कभी धर्मका त्याग नही करना चाहिये। 
पके किये प्राण... से विषयमे सीताका उदाहरण सर्वोत्तम है। 
त्यागकी तैयारी कीोकी अशोक-वाट्किमें सीताका धमे नाश 
करनेके लिये दुष्ट रावणकी ओरसे कम चेष्टाएँ 
नहीं हुईं । राक्षसियोंने सीताको भय और प्रढोमन दिखाकर 
बहुत ही तंग किया, परन्तु सीता तो सीता ही थी । धर्मत्यागका 
प्रश्न तो वहाँ उठ ही नहीं सकता, सीताने तो छछसे भी अपने 
बाहरी बर्तावमें भी विपत्तिसे बचनेके हेतु कभी दोष नहीं आने 
दिया। उसके निर्मेछ और घर्मसे परिपूर्ण मनमें कभी बुरी 
स्फुणा ही नहीं आ सकी । अपने धर्मपर अठछ रहती हुई सीता 
दुष्ट रावणका सदा तीत्र और नीतियुक्त शब्दोंमें तिरस्कार ही 
करती रही । एक बार रावणके वाग्बाणोक्रो न सह सकनेके 
समय और रावणके द्वारा मायासे ओऔराम-लक्ष्मणको मरे हुए 
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दिखला देनेके कारण वह मरनेको तैयार हो गयी, परन्तु धम्मसे 
'डिगनेकी भावना स्वप्तमें भी कमी उसके मनमें नहीं उठी । वह 
दिन-रात भगवान्‌ श्रीरामके चरणोंके ध्यानमे लगी रहती थी। 
सीताजीने श्रीरामको हनुमानके द्वारा जो सन्देश कहलाया, 
उससे पता छूग सकता है कि उनकी कैसी पवित्र स्थिति थी--- 

नाम पाहरू दिवस निसि, ध्यान तुम्हार कपाट । 

लोचन निज पद-जन्त्रिका,प्रान जाहिं केहि बाट ॥ 

इससे शज्रियोंको यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि पतिके 
वियोगमें भीषण आपत्तियोँ आनेपर भी पतिके चरणोंका ध्यान 
रहे । मनमें भगवानके बलपर पूरी बीरता, धीरता और तेज रहे | 
स्वर्मके पालनमें प्राणोंकी भी आहुति देनेको सदा तैयार रहे । 
धर्म जाकर प्राण रहनेमें कोई छाम नहीं, परन्तु प्राण जाकर धर्म 
रहनेमे ही कल्याण है-स्वधर्भे निधन श्रेयः ।! (गीता ३। ३७) 


सीताजीकी सावधानी देखिये। जब हनुमानजी अशोक- 
वाठिकामे सीताके पास जाते हैं तत्र सीता अपने 
बुद्धिकौशछसे सत्र प्रकार उनकी परीक्षा करती 
है। जबतक उसे यह विश्वास नहीं हो जाता कि हनुमान्‌ 
वास्तवमे श्रीरामचन्द्रके दूत हैं, शक्तिप्तम्पन्न हैं और मेरी खोजमें 
ही यहाँ आये हैं तवतक खुलकर बात नहीं करती है। 

जन्र पूरा विश्वास हो जाता है तब पहले खामी और 
देवरकी कुशल पूछती है, फिर ऑसू बहाती 
हुईं करुगापूर्ण शब्दोमें कहती है--हनुमन्‌ | 


सावघानी 


दम्पत्य-प्रेपत 
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रघुनाथजीका चित्त तो वडा ही कोमल है। कृपा करना तो 
उनका खभाव ही है | फिर मुझसे वह इतनी निष्टुरता क्‍यों कर 
रहे हैं ! वह तो खमावसे ही सेवकको सुख देनेवाले हैं, फिर 
मुझे उन्होंने क्यों बिसार दिया है?! क्‍या श्रीरघधुनाथजी कमी 
मुझे याद भी करते हैं ? हे भाई ) कमी उस श्यामसुन्दरके 
कोमछ मुखकमलको देखकर मेरी ये आँखें शीतल होंगी ! अह्दो ! 
नायने मुझको बिल्कुछ भुछा दिया | इतना कहकर सीता रोने 
लगी, उसकी चाणी रुक गयी !! 


पचन न आव नयन भरि बारी। 
अहह नाथ ; मोहिं निपट बिसारी॥ 
इसके बाद हनुमानूजीने जब ओऔररामका प्रेम-सन्देश छुनाते 


इए यह कहा कि माता | औरामका प्रेम तुमसे दुगुना है। 
उन्होंने कहरुवाया है--- 


तत्त प्रेमकर समर अरु तोरा ! 

जानत प्रिया एक भन मोरा॥ 
सो मन सदा रहत तोहि पाहीं। 

जानु ओतिरस एतनहिं माहीं॥ 


तह इनकर सीता गह्दद हो जाती है। श्रीसीता-रामका 
परस्पर कैसा आदर्श प्रेम है ! जगवके ज्री-पुरुष यदि इस श्रेमको 
आदर वनाकर परस्पर ऐसा दी प्रेम करने छगें तो गृहस्थ सुख- 
सय बन जाय | 


श्रीसीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा ४०६ 


सीताजीने जयन्तकी घटना याद दिलाते हुए कहा कि-- हि 
कपिवर ! तू ही बता, मैं इस अवस्थामें कैसे जी 
सकती हूँ * शत्रुको तपानेवाले श्रीराम-लक्ष्मण समर्थ 
होनेपर भी मेरी सुधि नहीं लेते, इससे माछ्म होता है अभी मेरा 
दुःखभोग शेष नहीं हुआ है ।” यों कहते-कहते जब सीताके नेत्रों- 
से ओंसुओंकी धारा बहने लगी तब हनुमानने उन्हें आश्वासन 
देते हुए कहा कि--माता ! कुछ दिन धीरज रक्‍्खो | शरत्रुओंके 
संहार करनेवाले कृतात्मा श्रीराम और छक्ष्मण थोड़े ही समयमें 
यहाँ आकर रावणका वधकर तुम्हें अवधपुरीमें ले जायेंगे । तुम 
चिन्ता न करो | यदि तुम्हारी विशेष इच्छा हो ओर मुझे आज्ञा 
दो तो मैं भगवान्‌ श्रीरामकी और तुम्हारी दयासे रावणका वधकर 
और लंकाको नष्टकर तुमको प्रभु श्रीरामचन्द्रके समीप ले जा सकता 
हूँ । अथवा हे देवि ! तुम मेरी पीठपर बैठ जाओ, मैं आकाश- 
मागसे होकर महासागरकों राँच जाऊँगा। यहॉँके राक्षस मुझे 
नहीं पकड़ सकेंगे । में शीघ्र ही तुम्हें प्रभु श्रीरामचन्द्रके समीप 
ले जाऊँगा ।! हनुमानके वचन सुनकर उनके बढल-पराक्रमकी 
परीक्षा लेनेके बाद सीता कहने लगी--हे वानरश्रेष्ठ | पति- 
भक्तिका सम्यक पालन करनेवाली मै अपने खामी श्रीरामचन्द्रको 
छोड़कर स्वेच्छासे किसी भी अन्य पुरुषके अंगका स्पश करना 
नहीं चाहती--- 
भतुभक्ति पुरस्कृत्य रामादन्यस्य वानर । 
नाहं स्प्रष्ड खतो गज्रमिच्छेयं वानरोत्तम ॥ 
( वा० रा० ९ । ३७ । ६२ ) 


चर-पुरुषसे परहेज 
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दुष्ट राबणने वलात्कारसे हरण करनेके समय मुझको स्पर्श 
किया था, उस समय तो मैं पराधीन थी, मेरा कुछ भी वश नहीं 
चलता था | अब तो औराम खयं यहाँ आयें और राक्षसॉसहित 
रावणका वध करके मुझे अपने साथ ले जायूँ, तभी उनकी ज्वल्न्त 
कीतिंकी शोमा है | 
भला विचारिये, हन्ुमान-सरीखा सेवक, जो सीताजीको 
संचे हृदयसे मातासे बढकर समझता है और सीता-रामकी भक्ति 
करना ही अपने जीवनका परम ध्येय. मानता है, सीता पाति- 
ब्रत्य-धर्मकी रक्षाके लिये, इतने घोर विपत्तिकालमें अपने खामीके 
पास जानेके लिये भी उसका स्पर्श नहीं करना चाहती ! कैसा 
जद्भुत धर्मका आग्रह है ! इससे यह सीखना चाहिये कि भारी 
आपत्तिके समय भी स्लीको ययासाध्य परपुरुषके अंगोंका स्पर्श 
नहीं करना चाहिये ! 
भगवान्‌ श्रीराममें सीताका कितना प्रेम था और उनसे 
वियेग६॑. िटनेके लिये उसके हृदयमें कितनी अधिक 
च्याकुरता व्याकुलता थी, इस बातका कुछ पता हरणके 
समयसे लेकर रद्ला-विजयतकके सीताके विविध 
चचनेसि छगता है, उस प्रसंगफो पढते-पढ़ते ऐसा कौन है जिसका 
हृदय करुणासे न भर जाय * परन्तु सीताजीकी सच्ची व्याठुछता- 
का सत्रसे बढकर अ्रमाण तो यह है कि औरघुनाथजी महाराज 
उसके लिये विरहव्याकुल स्नैण मनुष्यकी भाँति विहल होकर 
उन्मत्तवत्‌ रोते और बिछाप करते हुए, ऋषिउमारों, सूर्य, पवन, 
पश्च-पक्षी और जड़ इक्षठताओंसे सीताका पता पूछते फिरते हैं--- 
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आदित्य भो छोककृताकृतज्ञ छोकस्य सत्यानृतकर्मसाक्षिन्‌ । 
मम प्रिया सा क् गता हता वा शंसख में शोकहतस्थ सर्वम्‌ ॥ 
लोकेषु सर्वेषु न चारित किश्विद्यत्ते न नित्य॑ विदित भवेचत्‌ । 
शंसख वायो कुलूपालिनीं तां सता हता वा पथि ब्तते वा॥ 
(थवा० रा० ३॥ ६६ । १६-१७) 
लोकोंके क्त्याकृत्यको जाननेवाले हे सूर्यदेव ! त्‌ सत्य 
और असत्य कर्मोका साक्षी है । मेरी प्रियाकों कोई हर ले गया है 
या वह कहीं चली गयी है, इस बातको तू मलीमॉति जानता है । 
अतणएव मुझ शोकपीड़ितको सारा हार बतला ! हे वायुदेव ! 
तीनों छोकोंमे तुझसे कुछ भी छिपा नहीं है, तेरी सर्वत्र गति है । 
हमारे कुलकी मर्यादाकी रक्षा करनेवाली सीता मर गयी, हरी गयी 
या कहां मार्गमें भटक रही है, जो कुछ हो सो ययार्थ कह । 


हा शुनखानि जानकी सीता। 

रूप-सील-बत-प्रेम पुनीता 
लछिमन समुझाये वहु भाँती । 

पूँछत चले लता तरु पॉती ॥ 
हे खग-सग ! है मधुकरलसेनी | 

तुम्ह देखी सीता सृगनेनी 


र्र 4 रच 


यहि बिधि बिलपत खोजत खामी | 
मनहँ महा बिरही अति कामी ॥ 
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इससे यह नहीं समझना चाहिये कि भगवान्‌ श्रीराम 'महा- 
विरही और अतिकामी” थे । सीताजीका श्रीरामके प्रति इतना 
प्रेम था और वह उनके लिये इतनी व्याकुछ थी कि श्रीरामको 
भी वैसा ही बर्ताव करना पड़ा | भगवान्‌का यह ग्रण है- 
ये यथा मां अपचन्ते तांस्तयैव मजाम्यहम्‌। 
(गीता ४७ । ११) 
श्रीरामने 'भहाविरही और अतिकामी' के सद्ृश छीछाकर 
इस सिद्धान्तको चरितार्थ कर दिया ) इससे यह शिक्षा छेनी 
चाहिये कि यदि हम भगवानकों पानेके लिये व्याकुछ होंगे तो 
भगवान्‌ भी हमारे लिये वैसे ही व्याकुल होंगे। अतएव हम सबको 
परमात्माके लिये इसी प्रकार व्याकुछ होना चाहिये | 


रावणका वध हो गया, प्रभु श्रीरामकी आज्ञासे सीताको 
सक्ि-्परीक्ष गे फेरवाकर और वल्धाभूषण पहनाकर 
विभीपण श्रीरामके पास छाते हैं | बहुत दिनोंके 

चाद प्रिय पति श्रीरघुवीरके पूर्णिमाके चन्द्रसदश मुखको देखकर 
सीताका सारा दु'ख नाश हो गया और उसका मुख निर्मछ चन्द्रमाकी 
भाँति चमक उठा। परन्तु श्रीरामने यह स्पष्ट कह दिया--“मैंने अपने 
कतेन्यका पाछन किया । रावणका वघकर तुझको दुष्टके चंगुलसे 
छुडाया, परन्तु त्‌ रावणके घरमें रह चुकी है, रावणने तुझकों 
बुरी नजरसे देखा है, अतएब्र अब मुझे तेरी आवश्यकता नहीं | 


त्‌ अपनी इच्छानुप्तार चाहे जहाँ चले जा | मैं तुझे अहण नहीं 
कर सकता ।” 
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नास्ति से त्वय्यभिष्वद्धे यथेष्ट गम्यतामिति ॥ 
(वा० रा० ६। ११५ ॥ २१») 


श्रीरामके इन अश्रुतपू्व कठोर और भयंकर वचनोंको छुन- 
कर दिव्य सती सीताकी जो कुछ दशा हुई उसका वर्णन नहीं हो 
सकता | खामीके वचन-वाणोंसे सीताके समस्त अद्डोंमे भीषण घाव 
हो गये । वह फूठ-फ़ूठकर रोने छगी। फिर करुणाकों भी करुणा- 
सागरमे डुबो देनेवाले शब्दोंमें उसने धीरे-धीरे गह्दद वाणीसे कहा- 


"हे खामी | आप साधारण मनुष्योंकी भाँति मुझे क्यों ऐसे 
कठोर और अनुचित शब्द कहते हैं ? मै अपने शीठकी शपथ 
करके कह्तो हूँ कि आप मुझपर विश्वास रक्खे । हे प्राणनाथ ! 
रावगने हरण करनेके समय जब मेरे शरीरका स्पर्श किया था, 
तब मैं परवश थी । इसमें तो देवका ही दोप है | यदि आपको 
यही करना था, तो हनुमानकी जब मेरे पास भेजा था तमी 
मेरा त्याग कर दिये होते तो अबतक मैं अपने प्राण ही छोड़ 
देती !! श्रीसीताजीने बहुत-सी बातें कहों परन्तु श्रीरामने कोई 
जवाब नहीं दिया, तब थे दौनता और चिन्तासे भरे हुए 
लक्ष्मणसे बोलीं---हे सोमित्रे | ऐसे मिथ्यापवादसे कलड्डित हो- 
कर मैं जीना नहीं चाहती । मेरे दुःखकी निद्धत्तिके लिये तुम 
यहीं अग्नि-चिता तैयार कर दो । मेरे प्रिय पतिने मेरे गुर्णोसे 
अप्रसन होकर जनसमुदायके मध्य मेरा त्याग किया है, अब मैं 
अग्निप्रवेश करके इस जीवनका अन्त करना चाहती हूँ |! बैदेही 
सीताके वचन झुनकर लक्ष्मणने कोपभमरी छाढ-छार आँखोसे 
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एक वार श्रीरामचन्द्रकी ओर देखा, परन्तु रामकी रुचिके अधीन 
रहनेवाले लक्ष्मणने आकार और संकेतसे श्रीरामकी रुख समझकर 
उनकी इच्छानुसार चिता तैयार कर दी। सीताने प्रज्वलित 
अग्निके पास जाकर देवता और त्राह्मणोंकों प्रणामकर दोनों 
हाथ जोड़कर कहा--- 


यथा में हृदय नित्यं नापसर्पति राघवात्‌। 
तथा लोकस्य साक्षी मां सर्वतः पातु पावकः ॥ 
यथा मां शुद्धचारित्रां दुष्टां जानाति राघवः । 
तथा लोकस्य साक्षी माँ सर्वतः पातु पावकः ॥ 
(घा० रा० ६। ११६ । २४-२१ ) 
'हे अग्निदेव ) यदि मेरा मन कमी भी श्रीरामचन्द्रसे 
चलायमान न हुआ हो तो तुम मेरी सब प्रकारसे रक्षा करो। 
श्रीरघधुनाथनी महाराज मुझ्न चुद्ध चरित्रवाडी या दु"्टको 
जिस प्रकार यथा जान सके वैसे ही मेरी सब प्रकारसे रक्षा 
करो, क्योंकि ठुम सत्र छोकोंके साक्षी हो ।” इतना कहकर अभिको 
प्रदक्षिणाकर सीता निःशंक हृदयसे अम्रिमें प्रवेश कर गयी । सत्र 
ओर हाह्ाकार मच गया | ब्रह्मा, शिव, कुबेर, इन्द्र, यमराज 
और वरुण आदि देवता आकर ओ्ररामको समझाने छगे। अल्ा- 
जीने बहुत छुछ रहस्वकी बातें कहां । 


इतनेमें सबझोकोंक्रे साक्षी भगवान्‌ अग्निदेव सीताकों गोदमें 


डेकर अकन्मात्‌ प्रकट हो गये और बेदेद्वीकों श्रीरामके प्रति 
अपेण करते हुए बेले--.. 
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एया ते राम वेदेही पापमस्थां न विद्यते॥ 
नैव वाचा न मनसा नेव चुद्धया न चश्तुपरा। 
सुबत्ता इत्तशौटीयं न त्वामत्यचरच्छुभा ॥ 
रावणेनापनीतेषा वीर्योत्सिक्तेन रक्षसा | 
त्वया विरहिता दीना विवशा नि्जने सती॥ 
रद्धा चान्त!पुरे गुप्ता त्वचिता त्वत्परायणा । 
रक्षिता राक्षसीमिथ धोराभिर्धोरबुद्धिमिः ॥ 
ग्रलोभ्यमाना विविध॑ तज्यमाना च मेथिली । 
नाचिन्तयत तद्रक्षस्त्वद्वतेनान्तरात्मना ॥ 
विशुद्धमावां निष्पापां अतिगृदणीष्व मैथिलीस । 
न किखिद्भिधातव्या अहमाज्ञापयामि ते॥ 
( वा० रा० ६॥ ३३$८। ९-१० 9 
'राम | इस अपनी वैदेदी सीताको अरहण करो । इसमें कोई 
मी पाप नहीं है | हे चरित्राभिमानी राम ! इस झुभछक्षणा 
सीताने वाणी, मन, बुद्धि या नेत्नोंसे कमी तुम्हारा उल्लंघन नहीं 
किया । निर्जेन वनमें जन्र तुम इसके पास नहीं ये तव यह बेचारी 
निरुपाय और विवश थी । इसीसे वढूगवित रावण इसे बलात्कारसे 
हर के गया था | यद्यपि इसको अन्तःपुरमें रक्खा गया था और 
कर-से-क्रर खमाववाली राक्षसियाँ पहरा देती थीं, अनेक ग्रकारके 
ग्रछोमन दिये जाते थे और तिरस्कार भी किया जाता था, परन्तु 
तुग्द्यारेम मन छगानेवाली, तुम्हारे परायण हुई सीताने तुम्हारे सिवा 
इसरेका कमी मनसे विचार ही नहों किया। इसका अन्तःकरणः 
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शुद्ध है, यह निष्पाप है, मैं तुम्हें आज्ञा देता हूँ, तुम किसी 
अकारकी भी शंका न करके इसको ग्रहण करो ।* 


अश्निदेवके वचन सुनकर मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम 
बहुत प्रसन हुए, उनके नेत्र हर्षसे भर आये और उन्होंने कहा- 


है अग्निदेव ! इस प्रकार सीताकी शुद्धि आवश्यक थी, मैं 
थों ही अहण कर छेता तो छोग कहते कि दरारथपुन्र राम मूर्ख 
और कामी है | ( कुछ छोग सीताके शील्पर भी सन्देह करते 
जिससे उसका गौरव घठता, आज इस अग्निपरीक्षासे सीताका और 
मेरा दोनोंका मुख उज्ज्वल हो गया है ) मैं जानता हूँ कि जनक- 
नन्दिनी सीता अनन्यहृदया और सर्वदा मेरी इच्छानुसार चलनेवाली 
है | जैसे समुद्र अपनी मयौदाका त्याग नहों कर सकता, उसी 
प्रकार यह भी अपने तेजसे मर्यादामें रहनेवाली है | दुष्टप्मा 
रावण प्रदी्त अभ्निकरी ज्वाछके समान अग्राप्त इस सीताका स्पश 
नहीं कर सकता था| सूर्य-कान्ति-सद्श सीता मुझसे अभिन्न 
है। जैसे आत्मवान्‌ पुरुष कीर्तिका त्याग नहीं कर सकता, उसी 
प्रकार मैं भी तीनों छोकोमें विश्युद्ध इस सीताका वाखतवर्में कमी व्याग 
नहीं कर सकता 


इतना कहकर भगवान्‌ श्रीराम प्रिया सती सीताको अहृणकर 
आनन्द निमम्न हो गये। इस प्रसंगसे यह सीखना चाहिये कि 
स्री किसी भी हाल्तमें पतिपर नाराज न हो और उसे सन्तोष 
करानेके लिये न्याययुक्त उचित चेष्टा करे । 
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सीता अपने खामी ओर देवरके साथ अयोध्या छौट आती 
है| बडी-बूढी स्रियों और सभी सासुओंके चरणों- 
में प्रणाम करती है। सत्र ओर सुख छा जाता 
है । अब सीता अपनी साझ्तुओंक्री सेवामें छगती है और उनकी 
ऐसी सेवा करती है कि सबको मुग्ध हो जाना पडता है। 
सीताजी गृहस्थका सारा काम सुचारुरूपसे करती हैं जिससे समी 
सन्त॒ष्ट हैं । इससे यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि विदेशसे 
लोटते ही सास ओर सभी बडी-बूढी ल्लियोंकों प्रणाम करना और 
सास आदिकी सच्चे मनसे सेवा करनी चाहिये एवं गृहस्थका सारा 
कार्य सुचारुरूपसे करना चाहिये । 

श्रीसीताजी भरत, लक्ष्मण और शत्रुघ्न इन देवरोंके साथ 
पुत्रवत्‌ बर्ताव करती थीं और खानपान आदियें 
किसी प्रकारका भी भेद नहीं रखती थीं। खामी 
श्रीरामके लिये जैसा भोजन बनता था ठीक वैसा ही सीताजी 
अपने देवरोंके लिये बनाती थीं । देखनेमें यह बात छोटी-सी 
माद्म होती है किन्तु इसी बतावमें दोष आ जानेके कारण केवल 
खानेकी वस्तुओंमें भेद: रखनेसे आज भारतमें हजारों सम्मिलित 
कुटुम्नोंकी बुरी दशा दो रही है । सीताजीके इस बतावसे ख्रियोंको 
खान-पानमें समान व्यवहार रखनेकी शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये | 

एक समय भगवान्‌ राम गुप्तचरोंके द्वारा सीताके सम्बन्धमें 
छोकापवाद सुनकर बहुत ही शोक करते हुए 
लक्ष्मणसे कहने छगे कि “भाई ! मैं जानता हूँ कि 
सीता पवित्र और यशखिनी है, छट्ढामें उसने तेरे सामने जछती 
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अुहस्यु-चम 


सम व्यवहार 


सीता-परित्याग 


8१८ तत्व-चिन्तामणि २ 


हुईं अश्िमें प्रवेश करके अपनी परीक्षा दी थी और स्वेक्ोकसाक्षी 
अभदिवने खय॑ं प्रकट होकर समस्त देवता और ऋषियोंके 
सामने सीताके पापरहित होनेकी घोषणा की थी तथापि इस 
लोकापवादके कारण मैंने सीताके त्यागका निश्चय कर लिया है। 
इसलिये तू कल ग्रात'काल ही सुमन्‍्त सारथीके र॒थमें वैठाकर 
सीताको गंगाके उस पार तमसा-नदीके तौरपर महात्मा वाल्मीकिके 
आश्रमके पास निर्जन वनमे छोडकर चला आ । तुझे मेरे चरणोंकी 
और जीवनकी शपथ है, इस सम्बन्धमे त्‌ मुझसे कुछ भी न 
कहना । सीतासे भी अभी कुछ न कहना ।” रक्ष्मणने दुःखभरे 
हृदयसे मौन होकर आज्ञा खीकार की और ग्रातःकाछ ही सुमन्तसे 
कहकर रथ जुडवा लिया । 


सीताजीने एक बार मुनियोंके आश्रमोंमें जानेके लिये श्रीराम- 
से प्राथेना की थी अतएव लक्ष्मणके द्वारा वन जानेकी बात सुनकर 
सीताजीने यही समझा कि खामीने ऋषियोंके आश्रमोंमें जानेकी 
आज्ञा दी है और वह ऋषिपक्षियोंकों बाँठनेके लिये बहुमूल्य गहने- 
कपडे और विविध ग्रकारकी वस्तुएँ लेकर वनके लिये बिदा हो 
गयी । मार्गमें अशकुन होते देखकर सौताने रक्ष्मणसे पूछा-- 
“भाई । अपने नगर और घरमें सत्र प्रसन्न तो हैं न ” रुक्ष्मणने 
कहा---सब कुशल है |! यहॉतक तो छक्ष्मणने सहन किया, 
परन्तु गंगाके तीर॒पर पहुँचते ही मर्मबेदनासे लक््मणका हृदय भर 
आया और वह द्ीनकी मॉति छूट-फ्ूटकर रोने छगा । संयमशील 
धर्मज्ष लक्ष्मणको रोते देखकर सीता कहने छगी--भाई ! तुम 
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रोते क्‍यों हो ? हमलोग गंगातीर ऋषियोंके आश्रमोंके समीप आ 
गये हैं, यहाँ तो हर होना चाहिये तुम उल्ठा खेद कर रहे हो । 
तुम तो रात-दिन श्रीरामचन्द्रजीके पास ही रहते हो, क्या दो रात्रिके 
वियोगमें ही शोक करने लगे ? हे पुरुपश्रेष्ठ ! मुझको भी राम 
ग्राणाधिक प्रिय हैं, पर मै तो शोक नहीं करती, इस छडकपनको 
छोडों और गंगाके उस पार चलकर मुझे तपखियोंक्े दर्शन कराओ | 
महात्माओंकी भिन्न-मिन्न वस्तुएँ बॉठकर और यथायोग्य उनकी 
पूजाकर एक ही रात रह हमलोग वापस छोठ आवेगे | मेरा मन 
भी कमठलनेत्र, सिंहसद्ण वक्ष'स्थल्यांडे, आनन्ददाताओमें श्रेष्ठ 
श्रीरामको देखनेके लिये उतावरा हो रहा है ॥ 

लक्ष्मणने इन वचनोका कोई उत्तर नहीं दिया और सीताके 
साथ नौकापर सवार हो गंगाके उस पार पहुँचकर फिर उच्च 
खरसे रोना झुरू कर दिया । सीताजीके बारम्बार पूछने और 
आन्रा देनेपर छक्ष्मणने सिर नीचा करके गद्गभद वाणीसे छोकापवाद- 
का प्रसंग वर्णन करते हुए कहा--सीते ! तुम निर्दोष हो, किन्तु 
ओरामने तुमको त्याग ढिया है। अब तुम श्रीरामको हृदयमें धारण 
करके पातित्रत्य-धर्मका पाछन करती हुई वाल्मीकि मुनिके 
आश्रममें रहो |! 

छक्ष्मणके इन ढारुण वचनोंकों छुनते ही सीता मूछित-सी 
होकर गिर पड़ी | थोडी देर बाद होश आनेपर रोकर विरछाप 
करने ठगी और बोली--'हे लक्ष्मण | विधाताने मेरे शरीरको 
दुःख भोगनेके लिये रचा है| माद्म नहीं, मैंने कितनी जोडियोंको 
बिछुड़ाया था जिससे आज मैं झुद्ध आचरणवाली सती होनेपर भी 
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धर्मात्मा प्रिय पति रामके द्वारा व्यागी जाती हूँ | हे छत्मण ! 
पूर्वकालमें जब मैं वनमें थी तब तो खामीफी सेवाका सौमाग्य 
मिलनेके कारण वनके दुःखोंमें भी खुख मानती थी, परन्तु हे 
सौम्य | अब प्रियतमके वियोगमें मैं आश्रममें कैसे रह सकूँगी ! 
जन्म-दुःखिनी मैं अपना दुखडा किसको सुनाऊँगी * हे प्रमो । 
महात्मा, ऋषि, मुनि जत्र मुझे यह पूछेंगे कि तुझको श्रीरघुनायजीने 
क्यों त्याग दिया, क्या तुमने कोई बुरा कर्म किया था : तो मैं 
क्या जवाब दूँगी। हे सोमित्रे | मै आज ही इस भागीरौमें 
इबकर अपना प्राण दे देती, परन्तु मेरे अन्दर श्रीरामका वंश-बीज 
है, यदि मैं इत्र मरूँ तो मेरे खामीका वंश नाश हो जायगा । 
इसीलिये मैं मर भी नहों सकती । हे लक्ष्मण | तुमको राजाज्ञा है 
तो तुम घुझ्न अभागिनीकों यहीं छोडकर चले जाओ, परन्तु मेरौ 
छुछ बातें छुनते जाओ । 


भेरी ओरसे मेरी सारी साखु ओंका हाथ जोड़कर चरणवन्दन 
करना और फ़िर महाराजको मेरा प्रणाम कहकर कुशल पूछना । 
है लक्ष्मण | सबत्रके सामने सिर नवाकर मेरा प्रणाम कहना 


और धर्ममें सदा सावधान रहनेवाले महाराजसे मेरी ओरसे यह 
निवेदन करना--- 


जानासि च यथा शुद्धा सीता तत्वेन राघव | 
भदत्या च परया युक्ता हिता च तव नित्यश!) || 


अहँ त्यक्ता च ते वीर अयशोभीरुणा जने। 
यज्ध ते बचनीय स्थादपवा३३ समुत्यितः ॥ 
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भया च परिहत्तेव्य त्व॑ हि मे परमा गतिः ) 
वक्तव्यश्रेव नृपतिधमेंग.. सुसमाहितः ॥ 
यथा आदषु वर्तेथास्तथा पोरेष नित्यदा। 
परमो शेष धमर्मस्ते तस्ात्कीतिरलुत्तमा॥ 
यत्त पोरजने राजन्‌ धर्मेण समवाप्लुयात्‌ । 
अहं तु नानुशोचामि खशरीर॑ नरपंम ॥। 
सथापवादः पौराणां तथैव रघुनन्दन । 
पति्िं देवता नाय्योः पतिर॑न्धु+ पतिगुरु।॥ 
आपैरपि प्रियं तसात्मत्तु+ काये विशेषतः । 
( वा० रा० ७। ४८ । १२-१५ ) 
हे राघव | आप जिस प्रकार मुझको तचखसे शुद्ध समझते 
हैं उसी प्रकार नित्य अपनेमें मक्तिवाली और अनुरक्त चित्तवाली मी 
समशझियेगा । हे वीर ! मैं जानती हैँ कि आपने छोकापवादको 
दूर करने और अपने कुछकी कीर्ति कायम रखनेके लिये ही 
मुझको त्याग दिया है, परन्तु मेरे तो आप ही परमगति हैं । हे 
महाराज | आप जिस प्रकार अपने भाइयोंके साथ बर्क्राब करते 
हैं, प्रजाके साथ भी वही बर्त्ताव कीजियेगा | हे राघव ! यही 
आपका परम धर्म है ओर इसीसे उत्तम कीति मिल्ती है । हे 
खामिन्‌ ! ग्रजापर धम्युक्त शासन करनेसे ही एण्य प्राप्त होता 
है। अतएव ऐसा कोई बर्ताव न कीजियेगा जिससे प्रजामें अपवाद हो । 
हे रघुनन्दन ! मुझे अपने शरीरक्े लिये तनिक भी शोक नहीं है, 
क्योंकि ख्लीके लिये पति ही परम देवता है, पति ही परम बन्धु 
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है और पति ही परम गुरु है। नित्य ग्राणाधिक प्रिय पतिका 
प्रिय कार्य करना और उसीमे प्रसन्न रहना, स्रीका यह खामाविक 
धमम ही है ।” कया ही मार्मिक शब्द हैं ! धन्य सती सीता, धन्य 
धर्मप्रेम और प्रजावत्सलता ! धन्य भारतका सतीधर्म ! धन्य भारतीय 
देवियोंका अपूर्व त्याग !!! 

सीताजी कहने लगीं--हि रक्ष्मण ! मेरा यह सन्देश 
महाराजसे कह देना | भाई | एक वात और है, मैं इस समय 
गर्भवती हूँ; तुम मेरी ओर देखकर इस बातका निश्चय करते 
जाओ, कहीं संसारमें लोग यह अपवाद न करे कि सीता वनमें 
जाकर सन्तान प्रसव करती है |! 

सीताके इन वचनोंको सुनकर दीनचित्त छक्ष्मण व्याकुछ 
हो उठे और सिर झुकाकर सीताके पैरोंमें गिर फुफकार मारकर 
जोर-जोरसे रोने छंगे | फिर उठकर सीताजीकी प्रदक्षिणा की 
और दो घडीतक ध्यान करनेके बाद बोले---'माता ! हे पापरहिता 
सीते | तुम क्या कह रही हो ? मैंने आजतक तुम्हारे चरणोंका 
ही दर्शन किया है, कमी खरूप नहीं देखा। आज भगवान्‌ 
रामके परोक्ष मैं तुम्हारी ओर कैसे ताक सकता हूँ ” तदनन्तर 
प्रणाम करके वह रोते हुए नावपर सवार होकर लौट गये और 
इधर सीता--ुःखभारसे पीडिता आदर्श पतित्रता सती सीता--- 


अरण्यमे गला फाडकर रोने छगी। सोताजीके रुदनको सुनकर 
वाल्मीकिजी उसे अपने आश्रममे छे गये | 


इस प्रसइसे जो कुछ सीखा जा सकता है वही भारतीय 
देवियोंका परम धर्म है। सीताजीके उपयुक्त शब्दोंका नित्य पाठ 
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करना चाहिये और उनके रहस्यको अपने जीवनमें उतारना 
चाहिये | लक्ष्मणके बत्तोव्से भी हमलोगोंकों यह शिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिये कि पदमें माताके समान होनेपर भी पुरुष किसी 
भी ख्रीके अन्न न देखे । इसी प्रकार स्लरियों भी अपने अद्ड किसी- 
को न दिखावें | वाल्मीकिजीके आश्रममें सीता ऋषिकी आज्ञासे 
अन्तःपुरमें ऋषिपत्नीके पास रही, इससे यह सीखना चाहिये कि 
यदि कभी दूसरोंके घर रहनेका अवसर आवे तो ब्लियोंकों अन्तः- 
पुरमें रहना चाहिये और इसी प्रकार किसी दूसरी ख्नीको अपने 
यहाँ रखना हो तो ब्लियोंके साथ अन्तःपुरमे ही रखना चाहिये | 


जो त्री अपने धर्मका प्राणपनसे पालन करती है, अन्तमें 
उसका परिणाम अच्छा ही होता है। जब 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र अश्वमेघ-यज्ञ करते हैं और 

लव-कुशके द्वारा रामायणका गान छुनकर मुग्ध हो जाते हैं तब 
लव-कुशकी पहचान होती है और श्रीरामकी आज्ञासे सीता वहाँ 
बुछायी जाती है । सीता श्रीरामका ध्यान करती हुई सिर नीचा 
किये हाथ जोडकर चाल्मीकि ऋषिके पीछे-पीछे रोती हुई आ 
रही है | वाल्मीकि मुनि समामें आकर जो कुछ कहते हैं उससे 
सारा छोकापवाद मिठ जाता है और सारा देश सीतारामके जय- 
जयकारसे ध्वनित हो उठता है | वाल्मीकिने सीताके निष्पाप 
होनेकी बात कहते हुए यहॉतक कह डाछा कि भ'ैंने हजारों 
वर्षोतक तप किया है, मैं उत तपकी शपथ खाकर कहता हूँ कि 
यदि सीता दुष्ट आचरणवाली हो तो मेरे तपके सारे फल नष्ट हो जायेँ। 
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मैं अपनी दिव्यदृष्टि और ज्ञानइष्टिद्वारा विश्वास दिलाता हूँ कि 
सीता परम शुद्धा है ।” वाल्मीकिक्री प्रतिज्ञाकों सुनकर और 
सीताको सभामें आयी हुई देखकर भगवान्‌ श्रीराम गद्गदद हो गये 
और कहने छगे कि हे महाभाग | मैं जानता हूँ कि जानकी 
श॒ुद्धा है, व्व-कुश मेरे ही पुत्र हैं, मैं राजधर्म-पाठनके लिये 
ही प्रिया सीताका त्याग करनेको बाध्य हुआ था। अतएव आप मुझे 
क्षमा करें ! 

उस समामें ब्रह्मा, आदित्य, च्चु, रुद्र, विश्वेदेव, वायु, 
साध्य, महर्षि, नाग, सुपर्ण और सिद्ध आदि बैठे हुए हैं, उन 
सत्रके सामने राम फिर यह कहते हैं कि 'इस जगवमें बैदेही 
शुद्ध है और इसपर मेरा पूर्ण प्रेम है'--- 

शुद्धायां जगतो मध्ये वैदेद्यां ओतिरस्तु में ॥ 

(वा० रा० ७ । ६७ । ५) 

इतनेमें कापायव्न घारण किये हुए सती सीता नीची गर्दनकर 
श्रीरामका घ्यान करती हुई भूमिक्री ओर देखने छगी और बोली-- 

यथाह राघवादन्य॑ मनसापि ने चिन्तये | 

तथा मे माधवी देवी जिवरं दातुमहेति॥ 

मनसा कर्मणा बाचा यथा राम॑ समचये । 

तथा में माधत्री देवी वबिवरं दातुमदति॥ 

यथतत्तत्यमुक्त भे वेन्नि रामात्परं न च। 

तथा में माधत्री देवी वबिवरं दातुमहति॥ 


( घा० रा० छ | ६७ । ३४-१६ ) 
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यदि मैंने रामको छोड़कर किसी दुसरेका कभी मनसे भी चिन्तन 
न किया हो तो हे माधवी देवी, त्‌ मुझे अपनेमें ले ले, हे पूथिवी 
माता ! मुझे मार्ग दे | यदि मैंने मन, कर्म और वाणंसे केवक 
रामका ही पूजन क्रिया हो तो हे माधवी देवी, मुझे अपनेमें ले छे, 
हे पृथिवी माता ! मुझे मार्ग दे | यदि मैं रामके सिवा और किसी- 
को भी न जानती होऊँ यानी केवछ रामको ही भजनेवाली हूँ 
यह सत्य हो तो हे माधवी देवी, मुझे अपनेमें स्थान दे और हे 
पृथिवी माता | मुझे मार्ग दे ।? 
इन तीन शपथोंके करते ही अकस्मात्‌ धरती फट गयी, 
डसमेंसे एक उत्तम और दिव्य सिंहासन निकला, दिव्य सिंहासन- 
को दिव्य देह और दिव्य वर्नाभूषणधारी नागोने अपने मस्तकपर 
उठा रक्‍खा था और उसपर पृथिवी देवी बैठी हुई थीं। प्रृथिवीदेवीने 
सीताका दोनों हार्थेसि आलिट्नन किया और हहे पुत्री ! तेरा 
कल्याण हो ।” कहकर उसे गोदर्म बैठा लिया | इतनेमें सबके 
देखते-देखते सिंहासन रसातलमें प्रवेश कर॒ गया । सती सीताके 
जय-जयकारसे त्रिभुवन भर गया ! 


यहाँ यह ग्रइन होता है कि भगवान्‌ श्रीराम बडे दयालु 

और न्यायकारी थे, उन्होंने निदोंष जानकर भौीं 
(3 शी ्क 

साता-परतपाा आताका त्याग क्यों किया ? इसमें प्रधानतः 

निम्नलिखित पॉच कारण हैं, इन कारणापर 

ध्यान देनेसे सिद्ध दो जायगा कि रामका यह कार्य सर्वया 
उचित था--- 
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१-रामके समीप इस प्रकारकी बात आयी थी--- 
असाकमपि दारेषु सहनीय॑ भविष्यति | 


यथा हि कुरुते शजा प्रजा तमनुवतंते॥ 
(चा० रा० ७ | ४३।१६ ) 


--कि 'शमने रावणके घरमे रहकर आयी हुई सीताको धरमें 
रख लिया इसलिये अब यदि हमारी ख्रियाँ भी दूसरोंके यहाँ रह 
आवेंगी तो हम भी इस बातको सह लेंगे, क्योंकि राजा जो कुछ 
करता है. प्रजा उसीका अनुसरण करती है ।” प्रजाकी इस 
भावनासे भगवानने यह सोचा कि सीताका निदोष होना मेरी 
बुद्धिमें है | साधारण छोग इस बातको नहीं जानते । वे तो इससे 
यही शिक्षा छेंगे कि परपुरुषके घर बिना बाधा स्री रह सकती है, 
ऐसा होनेसे स्री-धर्म त्रिल्कुछ बिगड जायगा, ग्रजामें वर्णसझ्डरता- 
की बृद्धि होगी, अतरव प्रजाके धर्मकी रक्षाके लिये ग्राणाधिका 
सीताका त्याग कर देना चाहिये | सीताके त्यागमें रामको बड़ा 
दु'स था, उनका हृदय विदीर्ण हो रहा था। उनके हृदयकी 
दशाका पूरा अनुभव तो कोई कर ही नहीं सकता, किन्तु 
वाल्म/कि-रामायण और उत्तररामचरितको पढ़नेसे किश्वित्‌ 
दिग्द्शन हो सकता है | श्रीरामने यहाँ प्रजाधर्मकी रक्षाके लिये 
व्यक्तिधर्मफा बलिदान कर दिया | प्रजारक्षनके यज्ञानलमें आत्म- 
खर्मपा सीताकी आहुति दे डाली ) इससे उनके प्रजाप्रेमफा पता 
ड्गता है । सीता राम हैँ ओर राम सीता हैं, शक्ति और शक्तिमान्‌ 
मिठफर दी जगवऊ़ा नियन्त्रण करते हैं, अतण्व सीताके त्याग 
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कोई आपत्ति नहीं । इस लोकसंग्रहके हेतुसे भी सीताका त्याग 
उचित है। 

२-चाहे थोडी ही संख्यामें हो सीताका झूठा अपवाद करने- 
वाले लोग थे | यह अपवाद त्यागक्रे त्रिन मिठ नहीं सकता था, 
और यदि सीता वाल्मीकिके आश्रममें रहकर उनके द्वारा 
ग्रतिज्ञाक साथ शुद्ध न कही जाती और पृथिवीमें न समाती 
तो शायद यह अपवाद मिठता भी नहीं, सम्भव है और 
बढ़ जाता और सीताका नाम आज जिस भावसे लिया जाता है 
शायद वैसे न लिया जाता। इस हेतुसे भी सीताका त्याग उचित है | 

३-सीता श्रीरामकी परम भक्ता थी, उनकी आश्रिता थी, 
उनकी परम प्यारी अर्द्धाद्िनी थी, ऐसी परम पुनीता सतीको 
निष्ठुरताके साथ त्यागनेका दोष भगवान्‌ श्रीरामने अपने ऊपर 
इसीलिये ले लिया कि इससे सीताके गौरबकी बृद्धि हुई, सीताका 
झूठा कलझ्ू भी मिठ गया और सीता जगतपूज्या बन गयी। 
भगवान्‌ अपने भक्तोंका गौरव बढानेके लिये अपने ऊपर दोष छे 
ढिया करते है ओर यही यहॉपर भी हुआ । 

४-अवतारका छीलाकार्य प्रायः समाप्त हो चुका था, 
देवतागण सीताजीको इस वातका सझेत कर गये थे । अध्यात्म- 
रामायणमें लिखा है कि 'दश हजार वर्षतक मायामनुष्यरूपधारी 
भगवान्‌ विधिपूर्वक राज्य करते रह्ढे और सत्र छोग उनके चरण- 
कमढोंक्रों पूजते रहे । भगवान्‌ श्रीराम राजर्षि परम पवित्र एक- 
पकीव्रती थे और छोकप्ग्रहके लिये गृहस्थके सब धर्मोका यथाविधि 
पालन करते थे । पतिग्राणा सरीताजी प्रेम, अनुकूल आचरण, 


४२८ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


नम्नता, इन्द्रियोंका दमन, छजा और प्रतिकूल आचरणमें मय 
आदि गुणोंक्े द्वारा मगवानका भाव समझकर उनके मनको ग्रसन 
करती थीं। एक समय औराम पुप्प-वाटिकामें बैठे हुए थे और 
सीताजी उनके कोमल चरणोंक्ो दत्ा रही थी। सीताजीने एकान्त 
देखकर भगवानूसे कहा कि हे देवदेव ! आप जगतके स्वामी, 
परमात्मा, सनातन, सब्चिदानन्दधन और आदिमध्यान्तरद्ित तथा 
सबके कारण हैं । हे देव ! उस दिन इन्द्रादि देवताओंनि मेरे 
पास आकर स्थ॒ुति करते हुए यह कहा कि 'हे जगन्माता ! तुम 
भगवानकी चित्‌-शक्ति हो, तुम पहले वैकुण्ठ पधारनेकी झृपा 
करो तो भगवान्‌ राम भी बैकुण्ठ पधारकर हमछोगोंको सनाय 
करेंगे ।” देवताओंने जो कुछ कहा था सो मैंने निवेदन कर दिया 
है | मैं कोई आज्ञा नहीं करती, आप जैसा उचित समझें वैसा 
करें ।” क्षणमर सोचकर भगवानने कहा कि-..- 


देवि जानामि सकल तत्रोपाय॑ चदामि ते । 
कस्पयित्वा मिप॑ देवि छोकवा्द त्वदाश्रयस्‌ ॥ 
त्यजामि त्वां बने लोकवादाद्भीत इवापरः । 
भविष्यतः कुमारों हो वाल्मीकेराश्रमान्तिके ॥ 
इदानीं दृश्यते गर्भः पुनरागत्य मेउन्तिकम्‌ । 
लोकानां श्रत्ययार्थ त्व॑ कृत्वा शपथमादरात्‌ ॥ 

भूमेषिंवरमात्रेण बैकुप्ड॑ याखसि छुतम्‌ । 
पश्मादह गरिष्यामि एबं एव सुनिश्चयः ॥ 


( ज० रा० ७ ॥ ४ | ४३-४४ ॥॥ 
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६ देवि ! मैं सत्र कुछ जानता हूँ और तुमको एक उपाय 
बतलाता हूँ । हे सीते ! मैं तुम्हारे छोकापवादका बहाना रचकर 
साधारण मनुष्यक्री तरह छोकापवादक्रे भयसे तुमको वनमें त्याम 
दूँगा । वहाँ वाल्मीकिके आश्रममें तुम्हारे दो पुत्र होंगे, क्योंकि 
इस समय तुम्हारे गर्भ है । तदनन्तर तुम मेरे पास आ छोगोंको 
विश्वास दिलानेके लिये बड़े आदरसे---शपथ खा प्रथिवीके विवरमें 
प्रवेशकर तुरन्त वैकुण्ठक्ो चली जाओगी और पीछेसे मैं भी आ 
जाउऊँगा । यही निश्चय है । यह भी सीताके त्यागका 
एक कारण है | 


७-पूर्वकालमें एक समय युद्धमें देवताओंसे हारकर भागे 
हुए देत्य भगुजीकी ख्रीके आश्रयमें चले गये और ऋषि-पढीसे 
अभय प्राप्तकर निर्भय हो वहाँ रहने छगे थे । देत्योको भगु- 
पक्ीने आश्रय दिया |” इस बातसे हुपित होकर भगवान्‌ विष्णुने 
उसका चक्रसे शिर काठ डाला था । पढीको इस प्रकार मारे जाते 
देखकर भ्गु ऋषिने क्रोधमें हतज्ञान होकर भगवान्‌को शाप दिया 
था कि 'हे जनार्दन ! आपने कुपित होकर मेरी अवध्य पत्नौको 
मार डाछा इसलिये आपको मनुष्यलोकमें जन्म लेना होगा और 
दोरघकाल्तक पत्नी-वियोग सहना पडेगा ।” भगवानने लछोकह्तितके 
लिये इस शापको स्वीकार किया और उसी शापको सत्य करनेके 
लिये अपनी अभिन्न शक्ति सीताकों लीछासे ही वनमें भेज दिया । 


इत्यादि अनेक कारणेंसि सीताका निर्वासन रामके लिये 
उचित ही था । असली बात तो यह है कि भगवान्‌ राम और 
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सीता साक्षात्‌ नारायण और शक्ति हैं। एक ही महान तखके 
दो रूप हैं । उनकी छीला थे ही जानें, हमलोगोक्रों आछोचना 
करनेका कोई अधिकार नहीं | हमे तो चाहिये कि उनकी दिव्य 
लीलछाओंसे छाम उठावें और अपने मनुप्य-जीवनको पत्रित्र करें | 


मानवलीढाम श्रीसीताजी इस ब्रातको प्रमाणित कर गयीं 
कि बिना दोप भी यदि स्वामी स्रीकरो त्याग ठे तो सका कर्तव्य 
है कि इस विपत्तिमे दुःखमय जीवन त्रिताकर भी अपने पातितत्य- 
धर्मकी रक्षा करे, परिणाम उसका कल्याण ही होगा । 


सत्य और न्याय अन्तमें अबस्य ही शुभ फछ देंगे, सीताने 
उपसद्यार “ने जीवनमे कठोर परीक्षाएँ देकर स्रीमात्रके 

लिये यह मर्यादा स्थापित कर दी कि जो सी 

आपत्तिकालमे सीताकी भांति घर्मका पालन करेंगी उसकी कीर्वि 
संसारमें सदाके लिये प्रकाशित हो जायगी | सीतामें पतिभक्ति, 
सीताका भरत, छक्ष्मण और शत्रुघ्तके साथ निर्दोष बात्सल्य-प्रेम, 
सासुओंके प्रति सेबाभाव, सेवकोंके साथ प्रेमका चर्ताव, नैहर और 
सझुरालमें सब्रके साथ आदर्श प्रीति और सबके सम्मान करनेकी 
चेष्टा, ऋषियोंकी सेवा, छब-कुश-जैसे वीर पुत्नोंका मातृत्व, उनको 
शिक्षा देनेकी पठुता, साहस, पैर, तप, बीरत्व और आदर 
घमपरायणता आदि सभी गुण पूर्ण विकसित और सर्वथा 
अनुकरणीय हैं | हमारी जो माताएँ और बहने प्रमाद, मोह 
और आसक्तिको त्यागकर सीताके चरित्र अनुकरण करेंगी 
उनके अपने कल्याणमें तो शा ही क्‍या है, वे अपने पति और 
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पुत्रोक्ी भी तार सकती हैं । अधिक क्या, जिसपर उनकी दया 
हो जायगी उसका भी कल्याण होना सम्भव है। ऐसी सती- 
शिरोमणि पतित्रता स्लौ दर्शन और पूजनके योग्य है । मनुष्योंके 
द्वारा ही नहीं बल्कि देवताओंक्रे द्वारा भी वह पूजनीय है और 
अपने चरित्रसे त्रिकोकीको पवित्र करनेवाली है । 


ययपि श्रीसीताजी साक्षात्‌ भगवती और परमात्माकी शक्ति 
थी तथापि उन्होंने अपने मनुप्य-जीवनमे छोकशिक्षाके लिये जो 
चरित्र किया है वे सत्र ऐसे हैं कि जिनका अनुकरण सभी ब्रियाँ 
कर सकती हैं । संसारकी मर्यादाके लिये ही सीता-रामका 
अवतार था | अतएव उनके चरित्र और उपदेश अलछोकिक न 
होकर ऐसे व्यावहारिक थे कि जिनको काममे छाकर हमलोग 
लाम उठा सकते है | जो ज्री या पुरुष यह कहकर कर्ततव्यसे 
छूटना चाहते है कि 'श्रीसीता-राम साक्षात्‌ शक्ति और ईश्वर थे, 
हम उनके चरित्रोंका अनुकरण नहीं कर सकते |” वे कायर और 
अभक्त है । वे श्रीरामको इश्वरका अवतार केवछ कथनभरके लिये 
ही मानते हैं । सच्चे भक्तोंको तो श्रीराम-सीताके चरित्रका यथार्थ 
अनुकरण ही करना चाहिये | 





रूप 
तश्स प्रश्न 
एक सज्जनके प्रश्न हैं-(प्रश्नोंकी भापा कुछ सुधार दी गयी 
है, भाव वही हैं | छेख बड़ा होनेसे बचनेके लिये उत्तर संक्षेपमें ही 
दिया गया है) । 
भ्र०-जीव कितनी जातिके होते हैं और जीवोंके कितने भेद 
होते हैं ! 
3०-आत्मरूपसे जीव एक ही है। परन्तु शरीरोंके सम्बन्धगेद- 
से उसकी अनन्त जातियाँ हैं। शात्रोंमें खेदज, अण्डज, 


उद्धिज और जरायुजमेदसे चौरासी छाख जातियाँ मानी 
गयी हैं । 


१०-जीवके कर्त्ता-हर्ता भगवान्‌ हैं या नहीं * 


3०-शरीरके कर्ता-हर्ता तो ईश्वर हैं | जीव आत्मरूपसे अनादि 
है, उसका कोई कर्ता नहों | 


प्र०-जीवके कमे साथ हैं या नहीं ! 


उ०-जीवके कर्म अनादि हैं और जब्रतक उसको सम्यक्‌ ज्ञान 
नहीं हो जाता, तबतक साथ रहते हैं | 


प्र०-जीव और कम एक ही बस्तु है या मिन्न-मित्न ! 
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उ०-जीव और कर्म भिन्न-मिन्न वस्तु है। जीव चेतन और नित्य 
है। कर्म जड़ और अनित्य है । 
प्र०--जीवके कर्म जन्मसे साथ हैं या अनादि हैं ? 


उ०-इस प्रश्नका उत्तर तीसरे उत्तरमें दिया जा चुका है। 
विशेष देखना हो तो 'वत्त-चिन्तामणिं! भाग १ में 
प्रकाशित मनुष्य कर्म करनेमें खतन्त्र है या परतन्त्र ? 
कर्मका रहस्य! शीर्षक लेख देखने चाहिये । 

प्र०-पुण्य और धर्म एक ही वस्तु है या दो * 

उ०-पुण्य और धर्म मिन्न-मिन्र है | पुण्य उस सुकृतको कहते 
हैं जो धर्मका एक प्रधान अन्न है और धर्म कर्तव्य-पालन- 
को कहते हैं । धर्मके सम्बन्ध विशेष जानना हो तो 
गीताप्रेससे प्रकाशित 'घम क्या है” नाम्नी पुस्तिका देखनी 
चाहिये । 

पर०-पाप और अधर्म एक ही वस्तु है या दो * 

उ०-पाप और अधमे मिन्न-मित्र है ) दुष्कृत यानी निषिद्ध कर्म- 
को पाप कहते हैं जो अधर्मका एक प्रधान अक्ढ है और 
कर्तव्य-विरुद्ध कर्म करने अथवा कर्तन्यके परित्याग करनेको 
अधर्म कहते हैं | 

प्र०-धर्म हिंसामें है या अ्हिसामें ! 

उ०-धर्म अहिंसामें है । परन्तु ऐसी क्रिया जो देखनेमें हिंसा- 
के सद्श प्रतीत होती है, पर जो निःखार्थभावसे परिणामर्मे 
( जिसके प्रति हिंसा-सी दीखती है ) उस व्यक्तिके हितके 

८ 
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ढिये अथवा छोक-हितके लिये की जाती है, वह वास्तवमें 
हिंसा नहीं है । 
अ०-दया कितने प्रकारकी होती है तथा कौन-सी दयाके पालन- 
से पुण्य होता है ? 
उ०-मेरी समझसे दया मुख्यतः एक ही प्रकारकी होती है । दुखी 
जीवोंका किसी प्रकारसे भी हित हो, ऐसे बिद्युद्ध भावका 
नाम दया है । 
ग्र०-किन छक्षणोंवाले ब्राह्मणको दान देनेसे पुण्य होता है ! 
उ०-शाज्षोंके ज्ञाता और गीताकथित ब्राह्मणके खाभाविक लक्षणों- 
से युक्त ब्राह्मण सब प्रकारसे दानके पात्र हैं | गीतामें त्रह्मण- 
के छक्षण यह बतलाये हैं--- 
शमो दमस्तपः शौच श्षान्तिराज॑वमेव च। 
ज्ञान॑ विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकम खमावजम्‌॥ 
(१८॥ ४२ ) 
अन्त'करणका निग्नह, इन्द्रियोंका दमन, बाहर-भीतरकी 
शुद्धि, धर्मके लिये कष्टसहनरूप तप, क्षमा, सन-इन्द्रियाँ 
ओर शरीरकी सरव्ता, आस्तिक बुद्धि, शास्ष-ज्ञान और 
परमात्म-तत्तका अनुभव--ये ब्राह्मणके खामाविक कर्म हैं।” 
अ०-सुपात्र साधुके रुक्षण क्‍या हैं, और उनके कैसे कर्म होते हैं? 
उ०-साधुके छक्षण और कम ऐसे होने चाहिये--- 
अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा . क्षान्तिराज॑वस | 
आचार्योपासन॑ शोच॑ खेर्यमात्मविनिग्रहः ॥ 


तेईस प्रश्न छच५ 


इन्द्रियार्थेप. वेराग्यमनहड्लार एवं च॑ 
जन्मसत्युजराव्याधिदुःखदोपानुदर्शनस्‌_ ॥ 
मनित्य॑ व समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ 
सयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यमिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिज॑नसंसदि ॥ 
(गीता १३॥ ७-१० ) 
श्रेष्ठणाके अभिमानका अभाव, दम्माचरणका अभाव, ग्राणि- 
मसात्रकी किसी प्रकार मी न सताना, क्षमाभाव, मन-वाणीकी 
सरलता, श्रद्धा-मक्ति-सहित गुरुकी सेवा, वाहर-भीतरकी शुद्धि, 
अन्तःकरणकी स्थिरता, मन और इन्द्रियोंसहित शरीरका निग्नह, 
इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण भोगोंमें आसक्तिका अभाव, 
अहंकारका अभाव, जन्म-म्रृत्यु-जरा-रोग आदियें बारम्वार दु.ख- 
दोषोंका विचार करना, प्रिय-अग्रियकी ग्राप्तिमें सदा ही चित्तका 
सम रहना अर्थात्‌ मनके अनुकूल तथा ग्रतिकूलकी ग्राप्तिमें हपे- 
झोकादि विकारोंका न होना । परमेश्वर्में एकीमावसे स्थितिरूप 
घ्यानयोगके द्वारा अव्यमिचारिणी भक्ति # एकान्त और झुद्ध देशमे 
रहनेका स्वभाव, विषयासक्त मनुप्योंके समुदायमें प्रेम न होना, 
अध्यात्मज्ञानमें नित्य स्थिति और त्वज्ञानके अर्थरूप परमात्माको 
सर्वत्र देखना ये ज्ञानके (साधन) हैं, जो इससे विपरीत है वही 





& कैचल एक सर्वद्क्तिमान्‌ परसेशवरकों ही अपना स्वामी मानते 
हुए खार्थ और जमिमानका त्याग करके श्रद्धा और भावसद्वित परम 
प्रेमसे सगवानका निरन्तर चिन्तन करना अव्यभिचारिणी भक्ति है । 
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अज्ञान है, ऐसा कहा गया है । इनके अतिरिक्त भगवानने अपने 
प्यारे भक्तोंके निन्नलिखित लक्षण और कर्म बतलाये हैं--- 


अद्वेश सर्वभ्ृतानां मेत्रः करण एवं च। 
निर्ममो निरहड्लारर समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
सन्तुष्ट/ सतत योगी यतात्मा च्ठनिश्वया । 
समस्यपिंतमनोबुद्धियों सद्धक्त? स में प्रियः॥ 
यस्मानोह्ििजते लोको ठोकान्नोद्दिजते च यश । 
हर्पामर्पभगोद्ेगसक्तो यः स घ॒में प्रियः ॥ 
अनपेक्षः झुचिर्दश् उदासीनों गतव्यथः | 
सर्वास्म्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स में प्रियः॥ 
यो न हृष्यति न देष्टि न शोचति न काह्ृति ) 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य। स मे प्रियः ॥ 
समः शत्रों च मित्रे च तथा मानापमानयो: । 
शीतोष्णसुखदृःखेषु सम; सद्भविवजितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोंनी सन्तु्रो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः सिरमतिसभक्तिमान्से प्रियो नरः॥ 
ये तु धघ्र्म्यामरृतमिंद॑ं यथोक्त॑ पर्युपासते | 
भ्रदधाना सत्परमा भक्तास्तेज्तीव मे प्रिया! ॥ 
(गीता १२१ १६---२० ) 
(जो पुरुष) सब्र भूतोंमें दपभावसे रहित, खार्य- 
रहित सत्रका प्रेमी, हेतुरहित दयाछू, ममतासे रद्ित, अहंकारादि- 
से रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमं सम और क्षमावान्‌ अर्थात्‌ 
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अपराध करनेवालेको भी अभय देनेवाला है, जो ध्यानयोगर्मे 
युक्त हुआ निरन्तर लाभ-हानिमें सन्तुष्ठ है तथा मन और इन्द्रियों- 
सहित शरीरको वशमें किये हुए मुन्न (भगवान) में दृढ निश्चय- 
वाला है, वह मुझमें अर्पण किये हुए मन और बुद्ठिवाला मेरा 
मक्त मुझको प्रिय है। जिससे कोई भी जीव दद्गेगको ग्राप्त नहीं 
होता और जो स्वयं मी किसी जीवसे उद्देगको प्राप्त नहीं होता 
तया जो हर्ष, ईर्षो, भय और उद्देगसे रहित है, बह भक्त 
मुझको प्रिय है। जो पुरुष आकाछ्लासे रहित, बाहर-भीतरसे 
झ्ञुद्र और चतुर है अर्थात्‌ जिस कामके लिये आया था उसको 
पूरा कर चुका है एवं जो पक्षपातसे रहित और दुःखोंसे छूठा 
हुआ है वह स्व आरम्मोंका त्यागी अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीरद्वारा 
आ्रारब्धसे होनेवाले सम्पूर्ण खाभाविक्र कर्मोमें कर्टापनके अभिमान- 
का त्यागी, मेरा भक्त मुझको प्रिय है । जो न कमी ह्षित होता 
है, न द्वेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है 
तथा जो झुम और अशुभ सम्पूर्ण कर्मोके फलका त्यागी है वह 
मक्तियुक्त पुरुष मुझको प्रिय है । जो शरत्रु-मित्र और मान-अपमान- 
में सम है तथा जो सर्दी-गर्मी और सुख-दुःखादि इन्द्ोंमें सम है 
और सत्र संसारमें आसक्तिसे रहित है, जो निन्‍्दा-स्तुतिको 
समान समझनेवाला और मननशील है, जो जिस किसी प्रकारसे भी 
शरीरका निर्वाह होनेमें सदा ही सन्तुष्ट है, अपने रहनेके स्थानमें 
ममतासे रहित है, वह स्थिर-बुद्धिवाला भक्तिमान्‌ पुरुष मुझको 
प्रिय है । जो मेरे परायण हुए श्रद्धायुक्त पुरुष इस उपयुक्त घर्ममय 
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अम्ृतको निष्काममावसे सेवन करते हैं वे भक्त मुझको अतिश्रव 
प्रिय हैं ।! 
ऐसे भगवानके प्यारे पुरुष ही वास्तवमें सर्वया सुपात्र साधु हैं। 
प्र०-भगवान्‌ किसे कहते हैं ? भगवानके क्या ठक्षण हैं? 
उ०-भगवान्‌ वास्तवमें अनिर्वंचनीय हैं, जिसको भगवानके 
खरूपका तत्त्वसे ज्ञान है, वही उनको जानता है परन्तु वह भी 
वाणीसे उनका वर्णन नहीं कर सकता । भगवानके सम्बन्धमें 
वित्तारसे जानना हो तो गीताग्रेससे प्रकाशित भगवान कया 
हैं ” नामक पुस्तकक्नो ध्यानपू्वक पढ़ना चाहिये | 
प्र०-सुपात्र मनुष्यके क्या छक्षण हैं ! 


उ०--मुपान्न मनुष्य वही है, जिसमें देवी-सम्पदाके गुण बिकसिद 

हों । देवी-सम्पत्तिके शुणोंके विपयमें भगवानने कहा है--- 
अभयं॑ सचसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दान॑ दमथ् यज्ञभ्ण खाध्यायस्तप आजंबम॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशनम्‌। 
दया भृतेष्वलोलप्त्व सादे हीरचापलम॥ 
तेजः क्षमा पति! शोचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवान्त सम्पद देवीममिजातस्थ भारत ॥ 

( गीता १६। १-४ ) 

है अजु न | सर्वया भयक्रा अभाव, अन्तःकरणकी अच्छी 

प्रकारसे खच्छता, तच्वज्ञानके ढिये ध्यानयोगमें निरन्तर चढ़ 
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स्थिति, सात्तिक दान, इन्द्रियोंका दमन, भगवत्यूजा और अश्लि- 
होत्रादि उत्तम कर्मोका आचरण, वेद-शात्रोंके पठन-पाठनपूर्वक 
भगवतके नाम और गुणोंका कीर्तन, खधर्म-पालनके लिये कष्ट- 
सहन, शरीर और इन्द्रियोंतह्नित अन्तःकरणकी सरढता, मन, 
वाणी और हशरीरसे किसी प्रकार भी किसीको कष्ट नहीं देना, 
सबसे यथार्थ और प्रियमाषण, अपना अपकार करनेवालेपर भी 
क्रोध न होना, कर्मोमें कत्तापनके अमिमानका त्याग, अन्तःकरण- 
की उपरामता अथोत्‌ चित्तकी चह्तनछताका अभाव, किसीकी भी 
निन्‍दा आदि न करना, सब्र भूतग्राणियोंमें हेतुरहित दया, इन्द्रियों- 
का विषयोंके साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका न होना, 
कोमलता, छोक और शाख्रसे विरुद्ध आचरण करनेमें छज्जा. ब्यर्थ 
चेष्टाओंका अभाव, तेज, क्षमा, धैर्य, बाहर-भीतरकी शुद्धि, किसीमें 
भी शत्रुभावका न होना और अपनेमें पूज्यताके अभिमानका 
अभाव दैवी-पम्पदाको ग्राप्त हुए पुरुषके ये (२६ ) छक्षण हैं।” 


अ०-मुक्ति-धर्म और सासारिक धर्म एक है या दो ? मनुष्यको 
कौन से धर्मका पाछन करना चाहिये, जिससे मुक्तिकी 
प्राप्ति हो १ 


उ०-क्रियाके खरूपसे अछग-अल्ग है | सासारिक धर्म भी 
निष्कामभावसे किया जाय तो वह भी मुक्तिदायक हो सकता है। 
मुक्ति-धर्म तो मुक्तिदायक है ही | वर्णमेदके अनुसार सासारिक 
घमका खरूप और निष्काममावसे भगवत-पृजाके रूपमें किये 
जानेपर परमसिद्धिरूप परमात्माकी ग्राप्तिका विवेचन गीता 
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१८वें अध्यायके छोक 9१ से ४६ तक और मुक्ति-घर्म यानी 
ज्ञननिष्ठाका खरूप १८ वे अध्यायके छोक ४९ से "७५ तक 
देखना चाहिये | 


प०-खर्ग और देवताओंका भवन एक ही है या दो * 

उ०-एक ही है, देवताओंके मिन्न-मिन्न छोकोंको ही खग्गे 
कहते हैं । 

प्र०-किन-किन देवताओंका स्मरण करना चाहिये, जिससे जीव- 
का निस्तार ही * 


3०-परम ठयाल॒, परम छुहृद्‌, परम प्रेमी, परम उदार, विज्ञानानन्द- 
मय, नित्य, चेतन, अनन्त, शान्त, सर्वशक्तिमान्‌ सृष्टिकत्तो 
परमात्मठेव एक ही है । उसीको छोग अक्म, विष्णु, शिव, ब्रह्मा, 
सूर्य, शक्ति, गणेश, अरिहन्त, बुद्ध, अछाह, जिहोबा, गॉड 
आदि अनेक नार्मोसे पुकारते हैं। इस भावनासे ऐसे 
परमात्मके किसी भी नाम-रूपका स्मरण-पूजन करनेसे 
जीवका निस्तार हो सकता है । 

प्र ०-जीव कौन-कोन-सी गतिमें जतते हैं 

उ०-नौच कम करनेवाले तामसी पापी जीव नरकोंमें जाते हैं । 
नारकीय गतिके दो भेद हैं--स्थानविशेष और योनि- 
विशेष । रौरब, महारौरव, कुम्मीपाक आदि नरकोंमें यमराज- 
के द्वारा जो यातना मिलती है वह स्पानविशेषकी गति है 
ओर देव, पित्तर, मनुष्यक्रे अतिरिक्त पश्चु, पक्षी, कीठ, 
पतद्ध आदियमें जन्म छेना योनिविशेषकी गति मानी जाती 
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है। राजसी कर्म करनेवाले मनुष्य-योनिको प्राप्त होते हैं और 
सार्िक पुरुष ऊँची गति--देव-योनिमें जाते हैं | 
गीतामे भगवान्‌ कहते हैं--- 


ऊध्ये गच्छन्ति सत््वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा: । 
जधन्यगशुणबवत्तिथा अधो गच्छन्ति तामसाः॥ 
(१४॥ १८) 

सत्तगुणमें स्थित हुए पुरुष ख्गादि उच्च छोकोंको जाते 

हैं, रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष मध्यमे अर्थात्‌ मनुष्यलोकमें ही 

रहते हैं एवं तमेगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आहलूस्यादिमें 

स्थित दृए तामस मनुष्य अधोगतिको अर्थाद्‌ कीठ, पद्म आदि 

नीच येनियोंको प्राप्त होते हैं ॥ 

अ०-खर्गमें गया हुआ जीव वापस आता है या नहीं ! क्‍या 
कोई वापस आया है ! 

उ०-मुक्त होनेपर जीव वापस नहीं आते । स्वरगमें गये हुए जीव 
वापस आते हैं । गीतामें कहा है--(तीनों वेदोमें विधान 
किये हुए सकाम कर्म करनेवाले, सोमरसका पान करनेवाले, 
स्वरग-प्राप्तिके प्रतिबन्‍्धक देव-ऋणरूप पापसे मुक्त हुए पुरुष 
मुझको यज्ञोंद्वारा पूजकर स्वर्गकी ग्राप्ति चाहते हैं. वे पुरुष 
अपने पुण्योंक्रे फलरूप इन्द्रकोकको प्राप्त होकर स्वगमे दिव्य 
देवताओंके भोगोंको भोगते हैं ओर वे उस विशाल स्वरग- 
लोकको मोगकर पुण्य क्षीण होनेपर मृत्युकोकको ग्राप्त होते 
हैं। इस प्रकार स्वर्गके साधनरूप तीनों बेदोंमें कहे हुए. 
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सकाम कमक्रे शरण हुए भोगोकी कामनावाले पुरुष बारम्घार 
जाने-आनेमें ही लगे रहते हैं । (९।२०-२१) 
इससे वापस आना सिद्ध है। प्राचीनकाल्में महाराजा 
त्रिशंकु, ययाति, नहुष आदि अनेक वापस आये हैं | 

अ०-देवताओंके भवनमें गया हुआ जीव फिर इस संसारमें जन्म 
ले सकता है या नहीं * 

उ०-निष्काम साधक जो अचिमार्गसे अ््मलोकमें जाते हैं, वापस 
नहों आते | वे क्रममुक्तिके द्वारा परमात्माके परम घाममें जा 
पहुँचते हैं | परन्तु धूममार्गसे जानेवाले सकामी वापस आते 
है । (गीता अध्याय ८ छोक २४ से २६ देखना चाहिये) 
'छान्‍्दोग्य और बृहृदारण्यक उपनिपदूमें भी इसका विस्तारसे 
वर्णन है। विशेषरूपसे यह विषय समझना हो तो 'जीव- 
सम्बन्धी ग्रश्नोत्त' शाषेक लेख इसी पुस्तकमें आगे 
देखना चाहिये । 

#०-मान लीजिये, किसी बीमार आदमीका रोग दो कबूतरोंका 
जून व्यवहार करनेसे दर होता हो, इसमें कबूतर मारकर 
जत्त लगाना बतछानेवाढे और मारकर खून लगानेवाले, 
इन दोनमिंसे क्रिसको पुण्य हुआ और किसको पाप * 

3०--बीमारी आदिके लिये किसी भी जीवकी हिंसा करनेवाले, 
बतछानेवाले और हिसासे मिल हुई वस्तु काममें रानेवाऊे 


तीनों ही आसक्ति और स्वार्थ होनेके कारण पापके भागी 
होते हैं ॥ 
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प्र०-एक अविवाहित मनुष्य परखीके पास जाता है, उसको 
परस्नीसे छुड़ाकर कोई उसका विवाह करा दे तो विवाह 
कराने और करनेवालेमेंसे कौन-सा पापका भागी हुआ और 
कौन-सा पुण्यका £ 

उ०-विवाहके योग्य पुरुषका शास्रानुकूल विवाह हो और विवाहके 
पश्चात्‌ स्री-पुरुष न्यायपुक्त ग्रृहस्थाश्रमका पालन करें तो 
विवाह करने-करानेवाले दोनों ही पुण्यके भागी होते हैं । 

प्र०-गति कितने प्रकारकी होती है ! 


उ०-गति अर्थात्‌ मुक्ति दो प्रकारकी होती है | शरीर रहते भी 
सम्यका ज्ञान प्राप्त होनेपर जीबन्मुक्ति हो सकती है, जीता 
हुआ ही वह पुरुष मुक्त हो जाता है। इसीलिये उसको 
जीवन्मुक्त कहते हैं। और उसके शरीरका कार्य भी 
प्रारव्धानुसार चलता रहता है। ऐसे जीवन्मुक्तकी स्थिति 
बतलाते हुए भगवान्‌ कहते है--हे अर्जुन | जो पुरुष 
सच्यगुणके कार्यरूप प्रकाशको और रजोगुणके कार्यरूप 
प्रवत्तिको तथा तमोगुणकरे कार्यरूप मोहको भी न तो प्रवृत्त 
होनेपर बुरा समझता है ओर न निवृत्त होनेपर उनकी 
आकाक्षा ही करता है। जो साक्षीके सहृश स्थित हुआ 
गुणोंके द्वारा विचलित नहों किया जा सकता और गुण ही 
गुणोंमे बर्तते हैं ऐसा समझता हुआ सचिदानन्दघन 
परमात्मामें एकीमावसे स्थित रहता है, उस स्थितिसे कमी 
चलायमान नहीं होता और जो निरन्तर आत्ममावमे स्थित 
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हुआ दुःख-सुखको समान समझनेवाला है तथा मिट्टी, पत्थर 
और सुवर्णमें समानमाववाला और घैय्यवान्‌ है तथा जो 
प्रिय-अध्रियको बरावर समझता है, अपनी निन्‍्दा-स्तुतिमें भी 
समानभाववाल्य है, मान-अपमानमें सम है, मित्र और वैरीके 
पक्षमें भी सम है वह सम्पूर्ण आरम्मोमें कर्तापनके अभिमानसे 
रहित हुआ पुरुष गुणातीत कहा जाता है | (गीता १४ ! 
२२--२७) यह गुणातीत ही जीवन्मुक्त है । दूसरी विदेह- 
मुक्ति मरणके अनन्तर होती है। अत्यन्त ऊँची स्थितिमें 
मरनेवालेकी यही गति होती है । गीतामें कहा है-- 
'खित्वास्यामन्तकालेउपि ब्ह्निर्वाणसच्छति |! 
(२। ७२) 

“अन्तकाढमें भी इस निष्ठामें स्थित होकर त्ह्मानन्दको प्राप्त 

हो जाता है |? 

प्र०-दान देनेवाके और दान डेनेवाले इन दोनोंमें किसको पुण्य 
होता है और किसको पाप होता है * 


उ०-आसक्ति और स्वार्थको त्यागकर सत्पान्नमें जो दान दिया- 
लिया जाता है उसमें देने और छेनेवाले दोनोंकों ही परम 
पर्म-छाभ होता है | स्वार्थबुद्धिसि लेनेबाले सुपात्रका पुण्य 
क्षय होता है और कुपात्रको नरककी ग्राति होती है । 
इसी प्रकार स्वार्थबुद्धिसे उ॒पात्रक्रे प्रति दान देनेवालेको पुण्य 
और कुपात्नके प्रति देनेवाडेको पाप होता है 
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प्र०-उद्देश्यहीनता एवं निष्काम कर्ममे क्या अन्तर है ! 

उ०-उद्देश्यहीन कर्म एवं निष्काम कर्म दो प्रथक्‌ वस्तु हैं। 
उद्देश्यहीन कर्म व्यर्थ होनेके कारण प्रमाद-स्वरूप, तमोगुणके 
कार्य एवं आत्माको हानि पहुँचानेवाले हैं । शास्रोंमे इनका 
निषेध किया गया है । पर निष्काम कर्म अन्तःकरणको 
पवित्र करनेवाले, परमात्माकी ग्राप्तिमे सहायक एवं कर्म- 
बन्धनसे छुडानेवाले है । निष्काम कर्म उद्देश्यहीन नही, पर 
फलेच्छार॒हित अवश्य होते हैं । जिस प्रकार एक नौकर 
स्वामीकी आज्ञा-पालनको कर्तव्य जानकर, स्वामीको प्रसन्न 
करनेके लिये कर्म करता है, उसका उद्देश्य केवल माल्किको 
प्रसन्न करना और उसकी आज्ञा पाठन करना है। इसके 
अतिरिक्त वह कर्मके किसी फल्से कोई सम्बन्ध नहीं रखता | 
फलका भागी तो मालिक ही होता है । इसी प्रकार परम 
पिता परमेश्वरकी आज्ञा पालन करते हुए, कर्मफलकी इच्छाको 
त्याग करके केवछः भगवद्यीत्यर्थ कर्तव्यपालनस्वरूप किये 
हुए कर्म निष्काम कर्म होते हैं, इनमें आसक्ति और 
ममताको स्थान नहीं रहता । 
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अ०-गन्तब्य स्थानके निश्चय बिना राह चलना कैसे सम्मव है! 
क्योंकि प्रायः देखा जाता है कि कोई भी कार्य लक्ष्य स्थिर 
किये बिना नहीं होते । 


उ०-उत्तम उद्देश्य यानी परमात्माकी प्रसनताका छट्षय रखकर 
कर्म करने चाहिये | उद्देश्य रखना पाप नहीं । इच्छा, 
कामना, आसक्ति और ममता ही पापका मूल है । 

प्र०-यदि कोई ईश्वरसे किसी वस्तुकी याचना न करके केवल 
ईश्वर-मक्ति और इश्वर-प्रेमकी ही याचना करता है तो क्या 
इसको कामना नहीं कहेंगे ? क्‍या यह मोंग निष्काम 
कहलायगी ? धन-घान्यके याचक कौडीके थाचक हैं और 
भक्त अमूल्य रक्षके याचक हैं । भक्तोंके लिये भक्ति छुख है 
और धन चाहनेवालेके छिग्रे धन सुख है । हुए तो दोनों 
याचक ही, फिर भक्तोंमें निष्कामता कहाँ रही ? 


उ०--जो प्रेम केवल प्रेमके लिये ही होता है वही विशुद्ध प्रेम है, 
उसके समान संसारमें ओर कोई पदार्थ नहीं है। इसी 
प्रेमका लक्ष्य कर जो स्वार्थरह्तित हो परमेश्वरसे प्रेम करता 
है, मुक्ति तो बिना चाहे ही उसके चरणोंमें छोटती है | 
इस प्रेमकी कामना निमेल पवित्र कामना है, इस उद्देश्यसे 
किये जानेवाले कम सकाम नहीं होते। क्योंकि ईइवरमें प्रेम 
होना किसी भी कमंका फछ नहीं है, यह तो कर्मोके फल- 
त्यागका फल है; निष्कामकर्मी कर्मोके फलका त्याग करता 
है, पर वह त्यागके फठका त्याग नहीं करता । औीमरत 
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और श्रीहनूमान्‌ आदिने इंड्वरमें प्रेम होनेकी याचना की 
थी । अवश्य ही यह याचना थी, पर कर्मोके फलकी याचना 
नहीं थी; इसीसे उनकी निष्कामतामे कोई दोष नहीं आया, 
वे सकाम नहीं समझे गये। क्योकि सकाम कर्मोका फल 
तो पृत्र-धनादि या स्वगौदिकी प्राप्ति है जो संसारमें 
फँसानेवाले हैं; इश्वर-प्रेम या ईश्वर-प्राप्ति संसारसे उद्धार 
करनेवाले हैं । 
हाँ, व्यागके फलका त्याग और भी श्रेष्ठ है; पर वह साधककी 
समझमें आना कठिन है, उसे तो सिद्ध पुरुष ही समझ सकते हैं। 
ऐसा त्याग ईश्वर और ईश्वर-प्राप्त भक्त ही कर सकते हैं । तुलूसी- 
दासजीने कहा भी है--- 


हेतुरहित जग युग उपकारी । तुम तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
अत' प्रेमका मिंखारी बननेमे कोई आपत्ति नहीं, प्रेमका 
मिखारी तो हम भगवानकों भी कह सकते हैं । कोई मनुष्य 
किसीसे किसी बातकी इच्छा न रखकर हेतुरहित प्रेम करे तो 
बह प्रशंसाका ही पात्र है, फिर उत्त परम प्यारे परमेश्वरसे प्रेम 
करना तो बहुत ही प्रशंसनीय है। इस प्रेमके त्यागकी बात 
भगवानने कहीं नहीं कही, इसे तो घारण करने योग्य ही 
बतलाया गया है । 
प्र०-गीतामें 'जाहे शत्रुस! इत्यादि वचनोंमें भगवान्‌ इच्छाको 
झत्रुव॒त्‌ बतछाते हैं, पर “पर्माषिरुद्धों भूतेषु” इत्यादिमें 
धर्मौनुकूछ इच्छाको विधेय भी करते है एवं बिना इच्छाके 
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कार्य हो नहों सकते, क्योंकि विधाष्ययनकी इच्छाके ब्रिना 
पढा नहीं जाता, भूखक्रे त्रिना खाया नहीं जाता, तो फिर 
धार्मिक कार्योंकी भी इच्छा करनी चाहिये या नहीं * यदि 
करनी चाहिये तो “यक्ष्ये दास्यामि” इसको गीतामें अनुचित 
क्यों बतछाते हैं ! क्या दान करना धर्म नहीं है ? यदि 
सकाम कर्म मुक्तिदायक नहों है तो “धर्माविरुद्धों यह क्‍यों 
कहा गया * 


छ०-उद्देश्यपूर्तिके लिये की हुई इच्छा और फल्प्राप्तिकी इच्छामें 


वहुत अन्तर है | उद्देश्यपूर्तिकी इच्छा फलेच्छा नहीं है । 
निष्काम कर्मोमें फलकी इच्छाका त्याग है, कम करनेकी 
इच्छाका त्याग नहीं, अतः धार्मिक कर्म करनेकी इच्छा 
करनेमें कोई दोष नहों, पर उन कर्मोक्रे फलकी इच्छा नहीं 
करनी चाहिये। भगवानने श्रीगीतामे कहा है--- 
एतान्यपि तु कमाणि सड्ड त्यकत्वा फलानि च । 
करतव्यानीति में पाथ निश्चित मतमुचमम्‌॥ 
($८१। ६) 
हे पार्य | यह यज्ञ, दान और तपरूप कर्म तथा और भी 


सम्पूर्ण श्रेष्ठ कर्म, आसक्तिको और फर्लोक्ो त्यागकर अवश्य करने 


चाहिये, ऐसा मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है ।? 


स्वार्यरहित उत्तम कर्म करनेकी इच्छा निर्मल पवित्र इच्छा है, 


यह कर्मोको सक्ाम नहीं बनाती | इसको सकाम मानकर कर्म 
न करना तो श्रममें पडना है | फिर उचम कर्म होंगे ही कैसे ! 
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जाहि झत्रुय्‌” इस छोकमे भगवानने जिस इच्छाका निषेध किया 
है वह संशय और रागह्ेषमूलक इच्छा है, जिसका परिणाम पाप 
है । इस छोकके पूर्वका छोक, “अथ केन”ः (३३६) जिसमें 
अजुनने शंका की है, देखनेसे ही इस वातका साफ पता चल जाता 
है । यह निन्दनीय इच्छा है, पर “धर्माविरुद्धोट इस छोकके 
अनुसार जो धर्मानुकूछ कामना है, उसकी भगवानने प्रशंसा ही 
की है । भगवानमे प्रेम करनेकी इच्छा या भगवानमे श्रेम होनेके 
ढिये कर्म करनेकी इच्छा विश्ुद्ध इच्छा है, एवं भगवत-प्राप्तिमें 
हेतु होनेके कारण उसको भगवानने अपना स्वरूप ही बतलाया 
है । स्वार्थरह्तित धर्मपालनकी इच्छा विधेय है और उसके फलकी 
इच्छा त्याज्य है | अतः विवेकपूर्वक विचार करनेसे गीताका कथन 
कही असंगत ग्रतीत नहीं होता | केवढ छोकोंके अर्थभेदको न 
समझनेके कारण ही विरोध-सा प्रतीत होता है, समझ लेनेपर 
विरोध नहीं रहता । 


थयक्ष्ये दास्यामिः इस इछोकमे यज्ञ-दान आदिके करनेकी 
इच्छाको निन्दनीय नहीं बतछाया गया है। अमिमान और 
अहंकारपूर्वक दम्मसे यज्ञ-दानादि करनेके माव प्रकाशित करनेवाले 
आसुरी प्रकृतिके मनुष्योंकी निन्‍दा की गयी है । यज्ञ, दान अवश्य 
करने चाहिये, पर उनका विधिपूर्वक करना कर्तव्य है; केवल 
दिखौबा दम्मपूर्वक किये हुए यज्ञ-दानादि कर्म धर्म नही हैं | अतः 
इस छोकमें आसुरी भाववाले मनुष्योंकी निन्‍्दा की गयी है, यज्ञ- 


दानादिकी नहीं । 
२६ 
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सकाम कर्म घमोनुकूल होनेपर भी सुक्तिदायक नहीं यह 
ठीक है, परन्तु कामनारूप दोष निकार देनेपर वे मुक्तिदायक हो 
जाते हैं | ऐसा ही करनेके लिये भगवानने कहा है। एवं धर्म- 
पाठनकी इच्छा भगवानका स्वरूप ही है अतः “घर्माविरुद्धों? इस 
खछोकमें कोई दोप नहीं आता । 


प्र०-आयः देखा जाता है कि मन जिस ओर जाता है इन्द्रियाँ 
भी उसी ओर जाती हैं, मनके बिना कर्मेन्द्रियोँ कोई काम 
नहों कर सकतीं, यदि किया भी जाता है तो ठीक 
नहीं होता | यदि मन ही ईश्वर्में ठगा रह्या तो इन्द्रियाँ 
सासारिक काम कैसे कर सकेगी ? फिर “तनसे काम, 
मनसे राम! “मच्चित्ता मह्गतप्राणा:” के साथ “युध्यस्व” 
कैसे होगा * 


उ०-यद्यपि आरम्ममें शतनसे काम, मनसे राम! होना बहुत 
ही कठिन है, क्योंकि यह खाभाविक वात है कि 
इन्द्रियाँ जिस ओर जाती हैं, मन भी दौड़चर उसी तरफ 
चला जाता है, पर विशेष अभ्यास करनेसे इस खभावका 
पस्वरतन हो सकता है---यह आदत बदली जा सकती 
है। जिस प्रकार नठी अपने पैरोंके तछुओंमें सोंग बॉधकर 
यंसिपर चढ़ जाती है और गाती-बजाती हुई रस्सीको 
हिते हुए उसी रस्सीपरसे दूसरे बॉसपर चली जाती है, 
उसके प्रायः सत्र इन्द्रियोंसे ही अछाग-अछग काम होते द्ुए्‌ 
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मी मन पैरोंमें रहता है, यह उसके साधनाका फल है | 
इसी प्रकार अभ्यास करनेसे मनुष्यका मन भी परमेश्वरमें 
रह सकता है एवं इन्द्रियोंके कार्योंमें बाधा उपस्थित नहीं 
होती ॥ मगवानने गीतामें कहा है--- 


तस्मात्सवेषु कालेषु मासमनुसर युध्य च। 
मथ्यर्पिंतमनोवुद्धिम मिवैष्यस्यसंशयस्‌ ॥ 
(८।७) 


है अर्जुन ! त्‌ सब समय निरन्तर मेरा स्मरण कर और युद्ध 
मी कर, इस ग्रकार मुझमें अपंग किये हुए मन-बुद्धिसे युक्त हुआ, 
निःसन्देह मुझको हो प्राप्त होगा । 


यदि ऐसा सम्मव न होता तो भगवान्‌ इसका निर्देश ही 
कैसे करते ? भगवान्‌ तो यहाँ मन-बुद्धितक अर्पण करके युद्ध 
करनेको कह रहे हैं । यदि युद्ध करते हुए भी भगवानमें मन- 
बुद्धि लगाये जा सकते हैं तो दूसरे कार्मोंकी करते हुए भगवानमें 
मन-चुद्धि छगानेमें कठिनता ही क्‍या है ४ 


मनकी मुख्य बृत्तिको ईश्वर्में छगाकर गौणबृत्तिसे अन्य 
कार्योंकरा करना तो साधारण बात है, सहजसाध्य है| क्‍योंकि 
मनुष्योंमें प्रायः देखा जाता है कि वे मन दूसरी जगह रहते हुए 
पुस्तक पढते रहते एवं ुनकर लिखते रहते हैं | अतः इन्द्रियोंका 
कार्य मन दूसरी जगह रहते हुए भी हो सकता है। ईश्वरका 
तत्त्व जान डेनेपर तो ईश्वरमें नित्य-निरन्तर चित्त रहते हुए सम्पूर्ण 
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इन्द्रियोंका कार्य सुचारुरूपसे होनेमें कोई आपत्ति ही नहीं 
आती । जिस प्रकार सुवर्णक्रे अनेक आभूषणोंको अनेक प्रकारसे 
देखते हुए भी सुनारकी सुत्रण॑बुद्धि नित्य बनी रहती है, वैसे ही 
परमेश्वरक्नो जाननेवाले पुरुषकी सर्वत्र परमेश्वरबुद्धि निरन्तर बनी 
रहती है | गीतामें कहा है--- 
सर्वेभूतखित यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा चरततमानोषपि स योगी मयि बतेते॥ 
(१।३१) 
इस प्रकार जो पुरुष एकीमावमे स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतोंमें 
आत्मरूपसे स्थित मुझ सच्िदानन्दधन वासुदेवको भजता है, वह 
योगी सब्र प्रकारसे बत॑ता हुआ भी मुझमें बर्तता है, क्योंकि उसके 
अनुभव मेरे सिवा अन्य कुछ है ही नहीं । 
प्र०-क्या प्रारब्धके प्रकोपसे कर्म-खातन्त्र्यमें बाधा नही पडती £ 
जीवसे “जेसी हो भष्तिव्यता वैसी उपजे बुद्धि! इसके 
अनुसार जबरदस्ती काम करवाकर सजा क्‍यों दी जाती 
है १ इसमे उसका क्‍या दोष है 
क्या गोखामीजीके--- 
४ जसी हो भवितव्यता वेसी उपजे बुद्धि! 
५ 
सो परत्र दुख पावहीं सिर धुनि-घुनि पछिताय । 
कालहिं कर्महिं इश्वरहिं मिथ्या दोष रूगाय॥ 
क्या इन दोनोंमें आपसमें विरोध नहीं पडता ! 
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उ०-पआ्रारब्धके प्रकोपसे कर्मख्वातन्त्रयमें विशेष बाधा नहीं पडती, 
क्योंकि सुख-दुःख आदिकी गआप्तिमें हेतुभूत ख्री-पुत्रादिकी 
ग्राप्ति और नाशमें ही प्रारव्धकी प्रधानता है। नवीन 
पुण्य-पापके करनेमें ग्रारब्धकी ग्रधानता नहीं समझी जाती । 
जैसी हो मवितव्यता वेसी उपजे बुद्धि 'मतिरुतधते 
ताइयू यादशी भवितिव्यता!ः किरतलयतमापि नश्यति थस्‍्य 
यव्तिव्यता नास्तिः-ये कथन प्रारब्धकृत सुख-दुःखादिके भोग 
करानेके विषयहीमें कहे गये हैं। नवीन कर्मोंस इनका कोई 
सम्बन्ध नहीं है । नवीन कर्म करनेमे तो राग-द्वेषादि ही हेतु हैं 
और उनका चेष्टा करनेसे नाश हो सकता है। अतः नवीन 
कमोंमें मनुष्यकी खतन्त्रता है और इसीलिये यह उनके फलका 
भागी समझा जाता है। ईश्वर या प्रारव्यकी इसमें कोई 
जबरदस्ती नहीं है । 


तुल्सीदासजीके दोनों दोहे युक्तिसंगत एवं न्याययुक्त हैं । 
इन दोनोंका आपसमें कोई सम्बन्ध नहीं है । “जेत्ती हो भावैतव्यता 
वेसी उपजे बुद्धि! यह प्रारब्धभोगके विषयमें एवं सो परत्र दुख 
ग्रवहीं! करतंव्यपाठनके विषयमे है | जो मनुष्य कर्तव्यपालन 
नहीं करता उसको अवश्य ही कष्ट उठाना पडता है। अतः 
इनमें कोई विरोध नहीं है । 


आ०-थदि इंश्वर सर्वद्रश्ठ, स्वोन्त्यामी, सर्वशक्तिमान्‌ है तो फिर 
अन्चेको गिरनेसे क्‍यों नहीं बचाता, निर्बछ्की रक्षा क्‍यों 
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नहीं। करता, मूर्खर्नो विष खानेसे क्‍यों नहों रोकता ! 
यदि बह न्यायपरायण और शरणागतवत्सछ है. तो निबंछ, 
अन्धे, मूर्ख जीवकी प्रबल शत्रुअंसे रक्षा क्‍यों नहीं करता ! 
क्या दयावान्‌के लिये व्रिना पूछे रास्ता वतलाना मना है ! 
क्यों वह जींबोंके दुःख-दृश्योंकी देखता रहता है ! 


उ०-ईश्वर सर्वद्रष्ठ, सर्वान्तर्यामी, न्यायकर्ता और सर्वशक्तिमान्‌ 
है, इसमें कोई सन्देह नहों है। वह अन्धेकों बचानेके 
लिये, निर्त॑कक्की रक्षाके लिये, मूर्खको विप खानेसे 
रोकनेक्रे लिये महात्माओं एवं शातरोंद्रारा बरावर चेष्टा करता 
है | हृदयमें ज्थित रहकर बरान्नर सचेत करता रहता है। 
इसपर भी यदि मनुष्य शात्र और महात्माओंकी आज्ञाका 
उल्लंधन करके, हृदयथ्ित ईश्व॒की दी हुई सत-परामशेको 
न मानकर जत्ररदस्ती विष भोजन करे, गडढ़ेमें पड़े एवं 
निषिद्ध कर्मोक्रा आचरण करे तो उसको उन नियममेंकि 
भंग करनेसे बढ्पूर्वक रोकनेका नियम #श्वरके न्‍्यायालूय- 
में नहीं है । 


जीव मोहवश अन्चा एवं निरत्रें-सा हो रहा है । इसीलिये 
काम-क्रोधादि प्रत्रढ शत्र इसे सताते हैं, फिर भी यह अभागा उस 
ईश्वरकी दयकी ओर खयाल नहीं करता । जो ईश्वर बार-बार 
इसको सचेत करता एवं इन शरत्रओंसे बचनेके लिये बराबर 
सत्परामश देता रहता है, उप्त सर्वज्षसे इस जीवकी परिस्थिदि 
हिपी नहीं है! वह सर्वशक्तिमान्‌ तथा न्यायकती भी है। 


शंका-समाधान छ्ण्ण्‌ 


जीवोंको बचानेके लिये न्‍्यायानुकूछ सहायता भी देता है, पद- 
पघदमें सावधान करता रहता है, पर अज्ञताके कारण जीव न 
समझे तो इसमें उस ईश्वरका क्‍या दोष £ यदि सूर्यक्रे प्रकाशर्मे 
नेत्रोंके दोषके कारण उल्छहको अन्धकार मारछम हो तो सूर्यका 
क्या दोष १ 
परमेश्वर त्रिना पूछे मांगे बतानेवाला एवं हेतुरहित प्रेम 
करनेवाला है। वह तो शास्त्र एवं महात्माओंद्वारा सत्परामर्श और 
सत-शिक्षा देता है, जीवोंको दुःख देकर तमाशा देखना उस 
दयाछके प्रेमी खभावसे बाहर॒की बात है। ये जीव थज्ञानवस्र 
अपने-आप भूलसे दुःख पाते हैं | वह दयाढछु परमेश्वर तो इन 
दुःखी जीवोंको पूर्णतया सहायता करनेके लिये सत्र प्रकारसे 
तैयार है। पर पापी जीव अश्रद्धा और अज्ञानके कारण उस 
परमेश्वरसे छाम नहीं उठाते । जिस प्रकार दीपकके पास पतंगोंको 
देखकर दयाछु पुरुष उन पतंगोंकों बचानेकी अनेक चेश्टा करते 
हैं, पर इस रहस्यको वे पतंग नहीं समझ सकते, जत्ररन जल ही 
भरते हैं। उसी प्रकार इश्वरके बार-बार बचानेपर भी ये अभागे 
जीव संसारके इस अनित्य तुच्छ विषयजन्य सुखकी लोमनौय 
चमकमे चौंधियाकर उस अतुल्नीय आनन्ददाताकी दयाको भूछ 
जाते हैं एवं इसीमें फेस मरते हैं । 
अ०-भगवान्‌ जिनके लिये 'योगक्षेम॑ वह्ाम्यहम, (९। २२) 
ददामि बुद्धियोग तम्‌, (१०।१०)नचिरात्‌ म॒त्युतंत्तारताय- 
रात उद्धर्ता, (१२ । ७) गयतिभंता प्रयुः साक्षी विव्ात्तः 
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शरण सुहृत, (९। १८) अभमर्य सर्वभूतेभ्यों ददाधि! 
(वा० रा० ६।१८ । ३३) आदि कहते हैं, उनके सद्दश 
भगवानका हृपापात्र मनुष्य कैसे बने ? क्‍या मनमें काम- 
क्रोधादि विकारोंको भरे रखनेवाले मलुष्य भी ईशवरके 
कृपापात्र माने जायेँ ? एवं ईश्वरके मित्र रहते हुए भी क्‍या 
राग-हेषादि चोर-डाकू जीवोंकी फजीहत करते हैं ! 

उ०-ऐसा कृपापात्र बननेका उपाय भगवानने इन ोकोंके 
पहले छोकोंमें ही बतलाया है | जैसे-- 


मचित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ | 
कथयन्तश्र मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥। 
(गीता १० । $ 9 
थे निरन्तर मेरेमे मन लगानेवाके और मेरेंमें ही प्राणोंको 
अर्पण करनेवाले भक्तजन, सदा ही मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा 
आपसमे मेरे प्रभावकों जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसह्वित 
मेरा कथन करते हुए ही सन्त॒ष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही 
निरन्तर रमण करते हैं ।! 


ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्थ मत्पराः । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
(गीता १२। ६ » 
जो मेरे परायण हुए भक्तजन, सम्पूर्ण कार्मोको मेरेमें अर्पण 
करके मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ही तैल्घाराके सद्ृश अनन्य 
व्यानयोगसे निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं ।? 


शंका-रूमाधान छ्ण्छ 


इन उपायोंका साधन करना चाहिये | इनका साधन 
करनेसे मनुष्य मगवानकी पूर्ण दयाका पात्र बन जाता है । उसको 
मगवान्‌ अपना वास्तविक तत्व जना देते हैं | तुल्सीदासजीका 
यह कहना बहुत ही ठीक है--- 


सोह जानत जेहि देहु जनाई। 

जिसके मनमें काम-क्रोधादि विकार भरे हुए हें वह भी 
ईश्वरकी दयाका समानभावसे अधश्य पात्र है, पर अज्ञानवश वह 
भगवद्ययाका छाभ नहीं उठा सकता। जिस प्रकार अज्ञानी पुरुषको 
गद्ठाके किनारे रहते हुए भी ब्रिना ज्ञानके उससे छाम नहीं 
होता, दरिद्र मनुष्यकों घरमें पारस रहते हुए भी उसको पत्थर 
समझनेके कारण छाम नहीं मिलता | इसी प्रकार ईश्लरका तत्व न 
जाननेके कारण अज्ञानी उससे छाम नहीं उठा सकता, क्योंकि. 
ईंदवरके विपयमें जो जितना जानता है वह उतना ही छाम उठा 
सकता है। 

यथपि ईश्वर सन्रका प्रेमी, सुहंद् और रक्षक है पर जो” 
ईइवरको प्रेमी और मित्र समझता है, परमेश्वर उसीकी सब प्रकार 
रक्षा करता है । जो उसको ऐसा नहीं समझता, उसकी रक्षाका 
भार ईइवरपर न होनेके कारण उसे ये काम-क्रोधादि डाकू 
छठते रहते हैं, वर्योकि जो ईख़रको नहीं मानता या उससे 
सहायता नहीं चाहता, ईश्वर उसकी सहायता करनेके लिये 
वाध्य नहीं है | ईइवर न्यायग्रिय है एवं न्‍्यायपरायणताको रखके 
हुए ही दयाठ है | 
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श्र०-वह कौन-सा उपाय है जिससे ईख़र प्राणसे भी बढ़कर 
प्यारा लगे £ 


उ ०--इइर क्या है ” इस बातका रहस्य जान लेनेपर अथोत्‌ 
ईश्वरकों यथार्थरूपसे जान लेनेपर ईख़र प्राणोंसे भी बढ़कर 
प्यारा छय सकता है । 


ग्र०-तुल्सीदासजीने कहा है. कि 'ईश्वरका कृपापान्न उसीको 
समझना चाहिये जिसके मनोविकार दूर हो गये हों एवं 
जिसके प्रभु साक्षी, गति, सुहृद्‌ हों।' मैं तो ईखरको 
अपना हितैपी तभी समझ जब्र वे मेरी राग-द्ेषादिसे 
रक्षा करें । 


3०-ईखवर समानभावसे सत्रका प्रमु, सुहृदू, साक्षी होते हुए 
भी जो उसको वैसा समझ छेता है उसीके लिये ये ग्रण 
फलीभूत होते हैं । जिस क्षण आप ईश्वरको परम हितैपी, 
ग्रा्णेसि बढकर प्यारा समझ लेंगे, उसी क्षण आपके मनों- 
विकार राग-देपादि डाकू समूल नाश हो जायेंगे। उसी 
समय आप शश्वरकी विशेष दयाके पात्र समझे जायँंगे। हसी 
भावकों सामने रखकर तुल्सीदासजीने कहा है-उसीको 


इंश्वरफा कृपापान्र समझना चाहिये, जिसके मनोविकार 
दर दो गये हो । 


प्र०-विवित्र साथनमार्गेमिं अर्थात्‌ ज्ञानयोग, धर्माचरण, मक्ति 
आदि समी सावनोंमें प्रेमयोगफ़ो श्रेष्ठ अनछाया गया है, 


शंका-समाधान छ्ष्‌ह 


क्योंकि गीताके बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्य्तों 
(७। १९) इस कथनके अनुसार दूसरे साधन दोध॑कालके 
बाद परम पद देते हैं। जो सिद्धि प्रेमोपासक नामदेव जीको 
तीन-चार दिनमे ही प्राप्त हो गयी, वही ज्ञानियोंको 
बहुत जन्मोंके बाद मिलती है | क्‍या यह ठीक है ! 


उ०-ज्ञान, योग, धर्माचरण, भक्ति आदि सभी साघनोंमें प्रधान 

प्रेमयोग है । यानी ग्रेमसे-अनन्य भक्तिसे मगवान्‌ बहुत 

शीघ्र प्रत्यक्ष दर्शन देते है और वे तत्तसे जाने भी जाते 

हैं | गीतामें कहा है--- 

भक्‍्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधे5जुन । 

ज्ञातुं द्रष्डु च तत्वेन भ्रवेष्डु च परंतप ॥ 

(११। ५४) 

हे श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन ! अनन्यभक्ति करके तो, इस 
प्रकार चतुर्भुन रूपवाला मै प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तच्से 
जाननेके लिये तथा ग्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त 
होनेके लिये भी शकय हैं ।? 

इसमें कोई सन्देह नहीं, पर आपने जो अन्य साघधनोंकों 
बहुत कालके बाद मोक्षफल देनेवाले वतछाते हुए 'बहनां जन्म- 
नामन्तें! इस गीताके छोकका उदाहरण दिया सो ठीक नहीं है, 
क्योंकि यह ज्ञान ओर भक्तिके साधनके फलका भेद नहीं बतलाता, 
परन्तु भक्तिके फलका ही वर्णन करता है। चार प्रकारके भक्तोमें- 
से ज्ञानी भक्तको श्रेष्ठ और दुर्लभ वतढानेके लिये यह छोक कह 
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गया है । अतः इसका अभिप्राय यों समझना चाहिये कि बहुत 
जन्मोंके बादके अन्तिम जन्ममें मनुष्य भगवान्‌ वासुदेवको स्वरूप 
समझकर ग्राप्त करता है | 


ग्र०-आत्महत्या किसे कहते हैं ? क्‍या ऋषि शरभंग, कुमारिल भट्ट 
आदिको मृत्यु आत्महत्या नहीं कहछायगी ? क्‍या ईश्वरके 
लिये विवश होकर प्राणत्याग करना आत्महत्या नहीं 
कहलायगी * 


उ०--आत्महत्या दो प्रकारकी होती है-एक न्यायविरुद्ध काम, 
क्रोध, छोम आदिके वरशमे होकर प्रयत्ञ करके हृठपूर्वक 
देहसे ग्रार्णोका वियोग करना, एवं दूसरी मलुष्य-जन्म 
पाकर आत्माके उद्धारके लिये ग्रयज्ञ न करनेके कारण पुनः 
संसारके जन्म-मरणरूप चक्करमें पड जाना । 


ऋषि शरभंगका चितामें प्रवेश, कुमारिल मटका तुसमे जलना 
आक्महत्या नहीं कहलाती, क्योकि इनका कार्य न्‍्यायोचित था । 
इश्वरके लिये विवण होकर प्राणत्याग करनेवालेकी भी मुत्यु 


आत्महत्या' नहीं कहछायगी, पर शात्तोंमें ऐसे हठको ईइवर- 
प्राप्तिका साधन नहीं बतछाया है । 


/चिन्रिररिननसामर हुए 
| 


ईश्वर ओर संसार 
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एक सज्जन निम्नलिखित प्रश्न करते हैं । 

प्र०-बेद, पुराण, शासत्र तथा अन्यान्य मर्तोंके ग्रन्थेंके देखनेसे 
प्रायः यही पता लगता है कि कर्मके अनुसार ही जीवात्मा 
एक योनिसे दूसरी योनिमें जन्म लेता है। यदि ऐसा 
ही है तो आरम्भमें जब संसार वना और ग्रकृतिके मित्न- 
मिन्न सोंचों (देहों) में झुद्ध, निर्मेठ, कर्मशनन्‍्य आत्माका 
प्रवेश हुआ, उस समय आत्माको कौन-सा कर्म छागू हुआ ! 
यदि आत्माका आना-जाना खाभाविक है तो भक्तिकी क्या 
आवश्यकता 

उ०-गुणों और कर्मोंके अनुसार ही जीवात्मा सठासे चौरासी 
छाख योनियोंमे जन्म लेता फिरता है। मनुष्य, कीठ, पतंग 
आदि ग्रकृतिरचित योनियाँ सृष्टिके आदिमें ग्रकटठ होती 
हैं और सृश्टिके अन्तमे उसी ग्रकृतिमें वैसे ही छय हो जाती 
हैं जैसे नाना प्रकारके आभूषण खर्णसे उत्पन्न होकर 
अन्तमे खर्णमे ही लय हो जाते हैं। कारणरूप प्रकृति 
अनादि है। जिसको जीवात्मा या व्यष्टिचेतन कहते हैं 
उसका इस प्रकृतिके साथ अनादिकाल्से सम्बन्ध चछा आ 
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रहा है | अवश्य ही यह सम्बन्ध अनादि होनेपर भी प्रयत्न 
करनेसे छूट सकता है। इस सम्बन्ध-विच्छेदकों ही मुक्ति 
कहते हैं और इस मुक्तिके ल्यि ही भक्ति, कर्म और 
ज्ञानादि साधन बतछाये गये हैं । 


आत्माका आना-जाना ऐसा खाभाविक नहीं है जिसके 
रुकनेका कोई उपाय ही न हो। यदि यह कहा जाय कि 
वजीवात्माका आना-जाना जब सदासे ही खभावतिद्ध है तो फिर 
वह सदा ही रहना भी चाहिये क्‍योंकि जो वस्तु अनादि होती है 
वह सदा ही रहती है ।! परन्तु यह कथन ठीक नहीं, क्योंकि 
जीवात्माका आना-जाना अज्ञानजनक है। अज्ञान या भूल ही 
एक ऐसी वस्तु है. जो अनादि होनेपर भी यथार्थ ज्ञान होनेके 
साथ ही नष्ट हो जाती है । यह बात सभी विषयोंमे प्रसिद्ध है। 
एक मनुष्यको जब किसी नये विषयका ज्ञान होता है तो उस 
विषयमें उसका पूर्वका अज्ञान नष्ट हो जाता है, परन्तु वह अज्ञान 
ययार्थ ज्ञान न होनेतक तो अनादि ही था, उसके आरम्मकी 
कोई भी तिथि नहीं थी । जब भौतिक ज्ञानसे भी भौतिक अज्ञान 
नष्ट हो जाता है तब परमार्थ-वेपयक यथार्थ ज्ञान होनेपर 
अनादिकाल्से रहनेवाले अज्ञानके नष्ट हो जानेमें आश्चर्य ही कया 
है? ग्रत्युत इसमें एक विशेपता है कि परमात्माके नित्य होनेसे 


उसका ज्ञान भी नित्य है | इसी ज्ञानके छिये भक्ति आदि साधन 
करने चाहिये । 
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प्र०-आरम्भमें जब संसार बना और इसमें मनुष्य, पश्च, पक्षी, 
वृक्ष आदिके साँचे (शरीर) बने, वे केसे बने? क्‍या 
तर्वोंके परस्पर संयोगसे आप-ही-आप सब कुछ वन गया £ 
यदि ऐसा ही माना जाय तो इस समय भी प्रकृति, तत्त्व 
और आत्मा तो वही हैं किन्तु आप-से-आप कोई साँचा 
नहीं बनता । यदि यह माना जाय कि खय॑ं झुद्ध बुद्ध 
परमात्माने स्थूल शरीर धारणकर अपने हाथोंसे प्रत्येक 
साँचे (शरीर) को गढा है, तो सन्‍्तोंने परमात्माको 
निराकार क्‍यों बतलछाया है ! ख्री-पुरुषके संयोग ब्रिना स्थूछ 
शरीर बनना भी सम्भव नहीं। यदि किसी प्रकार बन भी 
जाय तो वह एकदेशीय व्यक्ति सर्वव्यापी नहीं हो सकता । 


ड०-प्रकृतिकी शुरुआतका बनाया हुआ कोई भी संसार नहीं 
माना जा सकता । झ्ञ॒ुरुआत माननेसे यह सिद्ध हो जायगा 
कि पहले संसार नहीं था, परन्तु ऐसी वात नहीं है। 
उत्पत्ति-विनाशखरूप प्रवाहमय संसार सदासे ही है, ऐसा 
माना गया है। यदि यह मान ले कि शुरूशुरूमें तो 
किसी भी कालमें संसार बना ही होगा तो इससे शात्र- 
कथित संसारका अनादित्व मिथ्या हो जायगा। केवल 
शार्रोकी ही वात नही, तकसे भी यह सिद्ध नहीं हो 
सकता | पूर्वमें यदि एक ही शुद्ध वस्तु थी, संसारका कोई वीज 
नहीं था तो वह किस कारणसे, कैसे और क्‍यों बनता £ 
अवश्य ही यह सत्य है कि सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर अनहोनी 
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बात भी कर सकता है, परन्तु त्िना ही कारण जीवोंके 
कोई मी कम न रहनेपर भी भिन्न-भिन्न खितियुक्त संसारकों 
ईश्वर क्यों रचता ? यदि त्रिना ही कारण, ईशरने यह 
भेदपूर्ण सृष्टि रची तो इससे ईश्वरमें वैषम्य और नैघृण्यका 
दोष आता है जो ईश्वरमे कदापि सम्भव नहीं। ! 


यदि यह कहा जाय कि ईश्र-सकाशके विना ही केवल 
ग्रकृतिसे ही संसारकी रचना हो गयी तो प्रथम तो प्रक्ृतिक्रे जड़ 
होनेसे ऐसा सम्भव नहीं, दूसरे जब पहले ग्रकृति शुद्ध थी तो 
पीछेसे किसी कालमें खमावसे उसमें नाना प्रकारकी विकृति, 
बिना ही बीज और ब्रिना ही हेतुके कैसे उत्पन्न हो गयी ” यदि 
प्रकृतिका खभाव ही ऐसा है तो वह पहले भी वैसा ही होना 
चाहिये और यदि पहले भी ऐसा ही था तो विकृति-प्रक्ृति यानी 
संसार अनादि ठहर ही जाता है। अतएव “पहले प्रकृति शुद्ध 
थी, खभावसे यथा ईश्वरकी इच्छासे अकारण ही संसारकी उत्पत्ति हो 
गयी” यह बात शासत्र और तर्कसे सिद्ध नहीं होती । इससे यही 
समझना चाहिये कि परमात्मा, जीव, प्रकृति और प्रकृतिका कार्य 
चराचर योनियोंसहित संसार-कर्म और इनका परस्पर सम्बन्ध-ये 
अनादि हैं। इनमें प्रकृतिका कार्यरूप संसार और कर्म तो 
उत्पत्ति-विनाशके प्रवाहरूपमें अनादि हैं । इनका स्थायी एक-सा 
खरूप नहीं रहता । इसलिये प्रकृतिके कार्यरूप संसार और कर्म- 
को आदि-अन्तवाले, क्षणमंगुर, अनित्य और नाशवान्‌ बतलाया 
है । प्रकृति और प्रकृतिका जीवके साथ सम्बन्ध अनादि है, परन्तु 


ईश्वर और संसार ४द८, 


सान्‍्त हैं। इस बिपयका विशेष वर्णन 'तत्व-चिन्तामणि! भाग १ 
लेख-संख्या ३ मे “भ्रम अनादि और सान्‍्त है! शीर्षक लेखमें 
देखना चाहिये। 


बहुत सूक्ष्म विचार और शात्रोके सिद्धान्तोका मनन करनेसे 
प्रक्रीि भी अनादि और सान्‍्त ही ठहरती है। वेदान्त-शारू 
प्रकृतिको परमेश्वरके एक अंरमें अध्यारोपित मानता है । वेदान्तके 
सिद्धान्तसे ज्ञान होनेपर अनादि ग्रकृतिका भी अभाव हो जाता 
है। साख्य और योगशासत्र, जो अत्यन्त तक॑युक्त दर्शन हैं और 
जो प्रकृति-पुरुषको अनादि और नित्य माननेवाले हैं, वे भी 
प्रकृति-पुरुषके संयोगकों तो अनादि और सान्‍्त मानते है। 
इनके संयोगक्रे अभावकों ही दुःखोंका अभाव मानते है. और 
उसीको मुक्ति कहते हैं ओर यह भी मानते है कि जो जीच मुक्त 
या कृतकृत्य हो जाता है उसके लिये प्रकृतिका विनाश हो गया, 
ग्रकृति उन्हींके लिये रहती है जिनको ज्ञान नहीं है । 
ऊृतार्थ ग्रति नश्मप्यनर्ट तदन्यसाधारणत्वात्‌ । 
(योग० २। २२) 
इन दर्शनोंने यह भी माना है कि प्रकृति और पुरुषकी 
प्ृथक्‌-प्थक्‌ उपलब्धि संयोगके हेतुसे होती है । इस संयोगका 
हेतु अज्ञान है। ज्ञान होनेपर तो उस आत्माकी 'केवछ! अवस्था 
बतछायी गयी है, यदि सबकी मुक्ति हो जाय तो इनके सिद्धान्तसे 
भी प्रकृतिका अभाव सम्भव है, क्योकि मुक्त ज्ञानीकी इृष्टिमें 
ग्रकृतिका नाश हो जाता है । अज्ञानके कारण अकज्ञानीकी इशिमें 
5० 
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प्रकृति रहती है| परन्तु अज्ञानीकी दृप्टिका कोई मूल्य नहीं | 
ज्ञानीकी दृष्टि ही वास्तवमें सत्य है। अतएव सबको ज्ञान हो 
जानेपर किसी भी इश्टिसे प्रकृतिका रहना सिद्ध नहीं हो सकता | 
इन सब सूक्ष्म विचारंसि यही सिद्ध होता है. कि प्रकृति और 
जीवोंके कर्म भी अज्ञानकी माँति अनादि और सान्‍्त ही हैं । 
ऐसी परम वस्तु तो एक आत्मा ही है जो अनादि, नित्य 
ओर सत्‌ है । 


न्याय और बैशेपिकके सिद्धान्तसे अनेक पदार्थोको सत्य 
माना जाता है परन्तु उनकी सत्ता और सिद्धि तो थोडे-से विचारसे 
ही उड जाती है। जैसे वर्षासे बाढकी भीत वह जाती है. या 
जैसे खभमें देखे हुए अनेक पदार्थोकी सत्ता जागनेके बाद मित्र- 
मित्र नहीं रहकर एक द्रष्टा ही रह जाता है, ऐसे ही विचार 
करनेपर भिन्न-मित्र सत्ताओंक़ा अभाव होकर एक आत्म-सत्ता ही 
शेप रद जाती है । दूसरी सत्ताको स्थान दिया जाय तो खमाव 
या जिसे प्रकृति कहते हैं, उसको जगह मिल जाती है, परन्तु 
चह ज्ञान न होनेतक ही रहती है । जिसको खम्न आता है, उस 
पुरुषके अतिरिक्त अन्य किसी भी वस्तुकी सिद्धि नहीं हो सकती। 
खप्तसे जागनेके बाद खप्तके आकाश, वायु, तेज, जल ओर 
पृथिवीकी जो सत्ता ठहरती है, वही सत्ता इस संसारसे जागनेके 
बाद स्थूछ आकाशादिकी ठहरती है, अतएव यद सोचना चाहिये 
कि स्वप्तके आकाश, वायु, तेज, जल और प्रथिवीके परमाणुओंकी, 
पृथक ध्रथक्‌ सत्ता किस मूल भित्तिपर स्थित है ! 


ई»वर और संसार ४६७ 


यह तो सिद्ध हो गया कि सोचे या शरीर उत्पत्ति- 
विनाशरूपसे अनादि हैं । अब्र यह प्रश्न रद्द जाता है कि सृश्िके 
आदियें सर्वप्रथम ये कैसे बने ! अपने-आप बने या निराकार 
परमेश्वरने साकाररूपसे प्रकट होकर इनको बनाया अथवा 
निराकाररूपके द्वारा ही ये साकार साँचे ढल गये ! यदि निराकार 
ईश्वर साकार बना तो वह एकदेशी होनेपर सर्वब्यापी कैसे रह्या ? 


यह प्रश्न ऐसा नहीं है जिसपर बहुत सोचनेकी आवश्यकता 
हो | शान्तिपूर्वंक विचार करनेपर इसका समाधान तो अनायास 
ही हो सकता है। महासर्गके आदिमें परमेश्वररूप पिता और 
प्रकृतिरूप माताके संयोगसे सब जीवोंके शुण-कर्मालुसार शरौर 
उत्पन्न होते हैं | गीतामें भगवान्‌ कहते हैं---- 


मस योनिर्महद््ल तसिन्गम दधाम्यहस्‌। 
सम्भव: सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥ 
उर्वयोनिषु कोन्तेय भूर्तयः सम्भवन्ति या; । 
तासां त्रह्म महद्योनिरद बवीजप्रदः पिता ॥ 

( १७ । ३-४७ ) 


थे अज्जुन ! मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति अर्थात्‌ त्रियुणमयी 
माया, सम्पूर्ण भूतोंकी योनि है, अर्थात्‌ गर्माधानका स्थान है 
और मैं उस योनिमें चेतनरूप बीजको स्थापन करता हूँ, इस 
जड-चेतनके संयोगसे सब मूतोंकी उत्पत्ति होती है तथा हे 
अर्जुन | नाना प्रकारकी सब योनियोंमें जितनी मूर्तियाँ अंयोत्त शरीर 
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उत्पन्न होते है, उन सबकी त्रिगुणमयी माया तो गर्भकों धारण 
करनेवाली माता है और मैं बीजको स्थापन करनेवाला पिता हैं । 


यदि यह पूछा जाय कि दोनो पदार्थ आरम्भमें निराकार थे 
फिर इन दोनोंके सम्बन्धसे स्थूछ देहोंकी उत्पत्ति कैसे हो गयी ? 
इसका उत्तर यह है कि जैसे आकाशमें सूर्यकी किरणोंमें निराकार- 
रूपसे जल स्थित है चही अब्यक्त सूक्ष्म जल वायुके संघर्मणसे 
धूमरूपको प्राप्त हो फिर बादलके रूपमें परिणत होकर स्पष्ट- 
रूपसे व्यक्त द्रव जलके रूपमे होकर अन्त वफोेका पिण्ड बन 
जाता है, वैसे ही इस सृष्टिके आदियें प्रकरतिम छयरूपसे स्थित संसार 
भी प्रकृति और परमेश्वरके संघर्षणसे बर्फ-पिण्डकी भाँति मूर्तरूपमें 
प्रकट हो जाता है। यह तो मानना ही होगा कि आकारमें वर्षोके 
पिण्ड स्ित नहीं हैं, होते तो वहाँ ठहर ही नही सकते | आकाशक्री 
निराकारता भी स्पष्ट देखनेमें आती है, पर देखते-ही-देखते निर्मल 
आकाशमें मेघोंकी उत्पत्ति हो जाती है। विज्ञान और विचारसे 
यह सिद्ध है कि सूर्यकी किरणोमे स्थित निराकार परमाणुरूप 
जल ही मेघ और स्थूछजछके रूपमे परिणत होता है | इसी 
प्रकार आकाशमें निराकाररूण्से रहनेवाली अप्नि कमी-कभी 
बादलोंके अन्दर ब्रिजलीके रूपमें चमकती हुई दीखती है | कभी 
कहीं गिरती है. तो उस स्थानको जलाकर तहस-नहस कर डालती 
है। जब अग्नि और जरू आढि स्थूछ पदार्थ भी निराकारसे 
साकार बन जाते है तब निराकार ईश्वर और प्रकृततिके संयोगसे 
निराकार संसारका साकार रूपमें आना कौन बडी बात है * 
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यह भी समझनेकी वात है कि जो साकार वस्तु जिससे 
उत्पन्न होती है वह लय भी उसीमें होती है | वायुके द्वारा निर्मेल 
निराकार आकाशमें बिजली उत्पन्न होती है और फिर उसी 
आकाशमें शान्त हो जाती है। तेजके संघर्षणसे जलकी उत्पत्ति होती 
है, शीतसे उसका पिण्ड बन जाता है | फिर वही जर तेजसे 
तपाये जानेपर द्रव होकर भाफके रूपमे परिणत होता हुआ 
अन्तमे आकाशमे जाकर रम जाता है। इसी प्रकार जीवोके 
शरीर भी सृष्टिके आदिमे गुण-कर्मानुसार प्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं 
और अनन्‍्तमें फिर उसीमे छीन हो जाते है | यह आदि-अन्तका 
प्रवाह अनादि है। 

प्रकृतिका रूप किसी समय सक्रिय होता हैं ओर किसी 
समझ अक्रिय; यह उसका खभाव है | जिस समय सत्तत, रज, तम 
तीनो गुण साम्यावस्थामे स्थित रहते हैं तब यह गुणमयी प्रकृति 
अक्रियरूपमे रहती है ओर जब तीनो गुण विषमावस्थाको प्राप्त हो 
जाते हैं तब प्रकृतिका रूप सक्रिय बन जाता है | सक्रिय प्रकृति 
ईश्वरके सम्बन्धसे गर्भस्थ जीवोंको मूर्त्तरूपमें प्रकट करती है । 
भगवान्‌ कहते हैं--- 

मयाध्यक्षेण प्रकृतिः छूयते सचराचरस्‌ | 


हेतुनानेन कौोन्तेव जगहिपरिवर्तते ॥ 
(गीता €।%१० ) 


'हे अजुन | मुझ अधिष्ठाताके सकाशसे यह मेरी माया 
चराचरसहित समस्त जगतको रचती है और इसी उपयुक्त हेतुसे 
यह संसार आवागमनरूप चक्रमे घूमता है ।? 
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परमेश्वर निराकार रहते हुए भी साकार-रूप घारणकर किस 
प्रकार सर्वव्यापी रहता है, इस बातको समझनेके लिये अभिका 
उदाहरण सामने रखना चाहिये। एक निराकार अप्रनि सर्वत्र व्याप्त 
है, वही हमारे शरीरके अन्दर भी है. जो खाये हुए अन्नको पचा 
देती है । अप्रि न हो तो अन्न पचे नहों और यदि वह व्यक्त हो 
तो शरीरको भस्म कर दे | इससे सिद्ध होता है कि हमारे अन्दर 
अव्यक्त अप्नि है | यही सर्वत्र व्याप्त निराकार अन्यक्त अग्नि 
इंधन और संघर्भणसे साकार बन जाती है । जिस समय 
अग्निका साकार रूप नहों होता, उस समय भी वह काठ 
आदिमें निराकाररूपसे रहती है | न रहती तो संघर्षणसे प्रकट 
कैसे होती ! फिर वही भप्नि जब्रशान्त कर दी जाती है. तब फिर 
निराकाररूपमें परिणत हो जाती है । जिस समय वह ज्वालाके 
रूपमें एक स्थानमें प्रकठ होती है उस समय कोई भी यह नहीं 
कह सकता कि जत्र अग्नि यहाँ प्रकट हो गयी तो अन्यान्य 
स्थानोमें नहों है | यह निश्चित बात है कि एक या अनेक जगह 
एक ही साथ प्रकट होनेपर भी निराकार अप्नि व्यापकरूपसे 
सभी जगह वर्तमान रहती है । इसी प्रकार परमात्मा भी मायाके 
सम्बन्यसे एक या अनेक जगह साकाररूपसे प्रकट होकर भी 
उसी काढमें निराकार न्यापकरूपसे सर्वन्यापी रहता है | उसकौ 
सन्यापकता और पूर्णतामें कमी कोई कमी नहीं हो सकती । 
अभ्किा उदाहरण भी केब्रठ समझानेके लिये ही दिया गया है | 


वाज्तत्रमें परमात्माकी सर्बज्यापकताके साथ अश्निक्री सर्वव्यापकताकों 
. ठैठना नहा दो सकती ! 
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अ०-ईश्वरने प्रकतति और संसारको बनाया, इसमें उसका क्‍या 
प्रयोजन था £ 


उ०--प्रकृतिको ईश्वरने नहीं बनाया, ग्रकृति तो उसी बस्तुका 
नाम है जो सदासे खाभाविक ही हो । अवश्य ही चराचर 
जगठको मगवानने बनाया है | इसमें उन न्यायकारी, 
सर्वेब्यापी, दयामय, परमात्माकी अहैतुकी दया ही समझनी 
चाहिये | जिन जीबोंके पूर्वमें जैसे गुण और कर्म थे उन 
सब चराचर जीवोंकों भगवान्‌ उन्होंके ग्रुण-कर्मानुसार 
देहसह्ित उत्पन्न करते हैं | खार्थ, आसक्ति और हेतुरह्वित 
न्यायकत्ती होनेके कारण जीवोंके ग्रुण-कर्मानुसार रचयिता 
होनेपर भी भगवान्‌ अकर्ता ही माने जाते हैं। परन्तु 
जीवोंका दुःख दूर करनेको वे अपनी मर्यादाके अनुसार 
सदा-सर्वदा उनके ढिये दयायुक्त विधान ही किया करते 
हैं | यहाँतक कि समय-समयपर अपनी प्रकृतिको वश 
करके सगुण साकाररूपमें प्रकट होकर जीवोंके कल्याणार्थ 
प्रयक्ष करते हैं। ऐसे अहैतुक दयाद्ल और परम सुहृदू 
थरमात्माका भजन करना ही जीवमात्रका कर्च॑व्य है ! 


वि ७ 


( 
है 
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० क सजनका प्रश्न है कि इस देहमें जीव कहाँसे, कैसे 
और क्यों आता है, क्या-क्या वस्तुएँ साथ छाता है, 
गर्भसे वाहर कैसे निकलता है और प्राण निकलनेपर 
कहाँ, कैसे और क्‍यों जाता है तथा क्या-क्या वस्तुएँ 
साथ छे जाता है ” ग्रश्नकत्तौने शासतरप्रमाण और युक्तियोंसहित 
उत्तर टिखनेका अनुरोध किया है। 


प्रश्न धास्तवमें बडा गहन है, इसका वास्तविक उत्तर तो 
स्वेज्ञ योगी महात्मागण ही दे सकते हैं, मेरा तो इस विषयपर 
कुछ लिखना एक विनोदके सद्श है | मैं किसीको यह माननेके 
लिये आग्रह नहीं करता कि इस ग्रश्नपर मैं जो कुछ लिख रहा 
हूं, सो सर्वथा निश्रौन्‍्त और यथार्थ है, क्योंकि ऐसा कहनेका 
में कोड अधिकार नहों रखता | अवश्य ही शास्त्र, सन्त-महात्माओँ- 
के प्रसादसे मेने अपनी साधारण बुद्धिके अजुसार जो कुछ समझा 
हैं. उसमें मुझे तत्त्वत. कोई शद्भा नहीं है । 

इस विंपयमें मनखियोंमें बडा मतमेद है, जो छोग जीवकी 
सत्ता केबछ मृत्युतक ही समझते हैं और पुनर्जन्म आदि 
विल्कुछ नहं। मानते, उनकी तो कोई बात ही नहीं है, परन्तु 
. घनजेन्‍्म माननेवालेमिं भो मतमेदकी कमी नहीं है, इस अवस्थामें 
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अमुक मत ही सर्वथा सत्य है, यह कहनेका मैं अपना कोई 
अधिकार नही समझता तथापि अपने विचारोंको नम्नरताके साथ 
पाठकोंके सम्मुख इसीलिये रखता हैँ कि वे इस विषयका मनन 
अवध्य करें | 


बेदान्तके मतसे तो संसार मायाका कार्य होनेसे वास्तवमें 
गमनागमनका कोई प्रशन ही नहीं रह जाता, परन्तु यह सिद्धान्त 
समझानेकी वस्तु नही है, यह तो वास्तविक स्थिति है, इस स्थिति- 
मे स्थित पुरुष ही इसका यथार्थ रहस्य जानते हैं । जिस यथार्थतामे 
एक झुद्ध सत्‌ चित आनन्दघन ब्रह्मके सिवा अन्यका सर्वथा 
अभाव है उसमें तो कुछ भी कहना-सुनना सम्भव नहों होता, 
जहाँ व्यवहार है, वहाँ सृष्टि, जीव, जीवके कर्म, कर्मानुसार गमना- 
गमन और भोग आदि सभी सत्य हैं । अतएव यही समझकर 
यहाँ इस विषयपर कुछ विचार किया जाता है । 


जीव अपनी पूर्वकी योनिसे, योनिके अनुसार साघनोद्वारा 
प्रारव्ध कर्मका फल भोगनेके लिये पूर्वक्ृत झुभाशुभ कर्मराशिके- 
अनन्त संस्कारोंको साथ लेकर सूक्ष्म शरीरसहित परवश नयी 
योनिमे आता है। गर्भसे पैदा होनेवाछा जीव अपनी योनिका 
गर्भकाल पूरा होनेपर ग्रसूतिरूप अपान-वायुकी प्रेरणासे बाहर 
निकलता है और मृत्युके समय ग्राण निकलनेपर सूक्ष्म शरीर और 
शुभाशुभ कर्मराशिके संस्कारोंसहित कर्मानुसार मिन्न-मिन्न साधनों 
और मार्गोद्दारा मरणकाछकी कर्मजन्य वासनाके अनुसार परवशता- 
से मिन्न-मिन्न गतियोंको ग्राप्त होता है | संक्षेपमें यही सिद्धान्त है। 
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परन्तु इतने शब्दोंसे ही यह बात ठीक समझमें नहीं आती, 
शासत्रोंके विविध प्रसह्ोंमें भिन्न-भिन्न वर्णन पढ़कर भ्रम-सा हो जाता 
है, इसलिये कुछ विस्तार॒से विवेचन क्रिया जाता है- 


तीन प्रकारकी गति 
भगवानने श्रीगीताजीमें मनुष्यक्नी तीन गतियाँ बतलायी 
हैं-अधः, मध्य और ऊर्ष्व | तमोगुगसे नीची, रजोगुणसे बीच- 
की और सक्तगुणसे ऊँची गति प्राप्त होती है। भगवानले 
कहा है-- 


' ऊध्ष गच्छन्ति सत्वख्रा मध्ये तिष्ठन्ति राजसा: । 

जपन्यगुगवृत्तिथा अधो गच्छन्ति तामसाः॥ 
(गीता १४ । $८० 
धत्ततगुणमें स्थित हुए पुरुष खर्गादि उच्च लोकोंकों जाते 
हैं, रजोगुणमें ज्थित राजस पुरुष मध्यमें अर्थात्‌ मनुष्यछोकमें ही 
रहते हैं एवं तमोग॒णके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आहलुस्यादियें 
जित हुए तामस पुरुष, अधोगति अर्थात्‌ कीठ, पश्यु आदि नीच 
योनियोक्रो एवं नरकको प्राप्त होते हैं ।! यह स्मरण रखना चाहिये 
कि तीनों गुणोमिंसे किसी एक या दोका सर्वथा नाश नहीं होता, 
सन्ञ और कर्मोके अनुसार कोई-सा एक गुण बढ़कर शेष दोनों 
गुर्णोको दत्रा लेता है | तमोगुणी पुरुषोंकी सन्ठति और तमोगुणी 
कार्येसि तमोगुण बढ़कर रज और सतच्त्वफ्ो दत्नाता है, रजोगुणी 
पुरुषकी सह्ृति और कार्योसे रजोगुण बढ़कर तम और सत्तको 
दवा छेता है तथा इसी प्रकार सत्तगुणी पुरुषकी सद्नति और 
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कार्योसे सत्तयुण बढ़कर॒रज और तमको दबा छेता है ( गीता 
१४ । १० ) | जिस समय जो गुण बढा हुआ होता है, उसीमें 
मनुष्यकी स्थिति समझी जाती है ओर जिस खितिमें म्रृत्यु होती 
है, उसीके अनुसार उसकी गति होती है | यह नियम है कि 
अन्तकाढमें मनुष्य जिस भावका स्मरण करता हुआ शरीरका 
त्याग करता है, उ्ती प्रकारके भावकों वह प्राप्त होता है ( गीता 
८ । ६) । सच्गुणमें स्थिति होनेसे अन्तकालमें शुम भावना या 
वासना होती है । छुभ वासनामें--सच्वगुणकी दृद्धिमे मृत्यु होनेसे 
शनुष्य निर्मल ऊर्ष्षके छोकोंको जाता है । 


यहाँ यह ग्रइन होता है कि यदि वासनाके अनुसार ही 
अच्छे-बुरे लोकोंकी प्राप्ति होती है तो कोई मनुष्य अशुभ वासना ही 
क्यों करेगा ? सभी कोई उत्तम लोकोंको पानेके लिये उत्तम वासना 
ही करेंगे ! इसका उत्तर यह है कि अन्तकाढकी वासना या 
कामना अपने आप नहीं होती, वह प्रायः उसक्रे तात्कालिक 
कर्मोके अनुसार ही हुआ करती है | आयुके शेष कालमें याने 
अन्तकालके समय मनुष्य जेसे कम्मोंमे छिप रहता है, करीब-करीब 
उन्हींके अनुसार उसकी मरण-कालकी वासना होती है। मत्यु- 
का कोई पता नहीं, कब आ जाय, इससे मनुष्यको सदा-सर्वदा 
उत्तम कर्मोंमें ही छगे रहना चाहिये | सर्वदा झुमभ कमोंमें छगे 
रहनेसे ही वासना शुद्ध रहेगी, सर्रथा झुद्ध वासनाका रहना ही 
सत्तगुणी थिति है क्योंकि देहके सभी द्वारोंमें चेतनता और बोघ- 
शक्तिका उत्पन्न होना ही सखगुणकी दृद्धिका छक्षण है। 
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(गीता १४ | ११) और इस स्थिति होनेवारली मृत्यु ही 
उर्घ्वलोकोंकी प्रापिका कारण है । 


जो छोग ऐसा समझते है. कि अन्तकालम सात्तिक वासना 
कर ली जायगी, अभीसे उसकी क्‍या आवशध्यकता है ? वे बडी 
भूल करते हैं । अन्तकाझमें वही चासना होगी, जेसी पहलेसे 
होती रही होगी | जब साधक ध्यान करने बेंठता हैं---कुछ समय 
स्वस्थ और एकान्त चित्तसे परमात्माका चिन्तन करना चाहता है, 
तब यह देखा जाता है कि पूर्वके अभ्यासक्रे कारण उसे आायः 
उन्ही कार्यों या भावाकी स्फुरणा होती है, जिन कार्योर्मे चह सदा 
लगा रहता है| वह साधक बार-बार मनको विपरय्येसि हठानेका 
प्रयक्ञ करता है, उसे घिक्कारता है, बहुत पश्चात्ताप भी करता है 
तथापि पूर्वका अभ्यास उसकी बृत्तियोंकों सदाके कार्योकी ओर 
खोच ले जाता है। भगवान्‌ भी कहते है--सदा तद्भावमावितः है 
जब मनुप्य सावधान अवध्थामें भी मनकी भावनाकों सहसा अपनी 
इच्छानुसार नहीं बना सकता, तब जीवनभरके अम्यासके विरुद्ध 
भृत्युकालमें हमारी वासना अनायास ही शुभ हो जायगी, यह 
समझना श्रमके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है | 
. »उढि ऐसा हो होता तो शनैः-शनै' उपरामताकी श्राप्त करने 
ओर बुद्धिद्वारा मनको परमात्मामें छगानेकी आज्ञा भगवान्‌ कैसे 
देते २ (गीता ६। २५ ) । इससे यह सिद्ध होता है कि मलुष्यके 
कर्मोके अनुसार द्वी उसकी भावना होती है, जैसी अन्तकालकी 
मावना होती है---जिस गुणमें उसकी स्थिति होती है, उसीके 
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अनुसार परवश होकर जीवको कर्मफल भोगनेके लिये दूसरी 
योनिमें जाना पडता है ! 

ऊर्वंगतिके दो भेद-इस ऊर््बगतिके दो भेद है। एक 
ऊ्बेंगतिसे वापस छोटकर नहों। आना पडता और दूसरीसे लौठ- 
कर आना पडता है। इसीको गीतामे झुकृ-कृष्ण-गति और 
उपनिषदोमे देवयान-पितृयान कहा है | सकामभावसे वेदोक्त 
कर्म करनेवाले, खर्ग-प्राप्तिके प्रतिबन्धक देवऋणरूप पापसे छूटे 
हुए पुण्यात्मा पुरुष धूम-मार्गसे पुण्यलोकोको प्राप्त होकर वहाँ 
दिव्य देवताओके विशाल भोग भोगकर, पुण्य क्षीण होते ही पुनः 
मृत्युछोकमें छोट आते है और निष्काममावसे भगवद्धक्ति या 
ईश्वरापंण-बुद्धिसे भेदज्ञानयुक्त श्रोत-स्मार्त कर्म करनेवाले परोक्ष- 
भावसे परमेश्वरको जाननेवाले योगिजन क्रमसे त्रह्मको प्राप्त हो जाते 
हैं | भगवान्‌ कहते हैं--- 


अग्नि््योतिरहः शुक्र पण्मासा उत्तरायणस्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना।॥ 
धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण पण्मासा दक्षिणायनस । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवर्तते॥ 
शुक्कऋष्णे गती होते जगतः शाश्वते मते। 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतेते. पुनः ॥ 
( गीता ८। २४-२६ 9» 
दो प्रकारके मार्गोमेंसे जिस मार्गमे ज्योतिमय अभ्नि-अभिमानी 
देवता, दिनका अभिमानी देवता, शझुकृपक्षका अमिमानी देवता 
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और उत्तरायणके छः महदीनोंका अभिमानी देवता है, उस मार्ममें 
मरकर गये हुए बद्मवेत्ता अयौत्‌ परमेश्वरकी उपासनासे, परमेश्वरको 
परोक्षमावसे जाननेवाले योगिजन उपयुक्त देवताओंद्वारा ऋमसे 
झे गये हुए अह्मको प्राप्त होते हैं तथा मिस मार्गमें घूमामिमानी 
देवता, रात्रि-अभिमानी देवता, कृष्णपक्षका अमभिमानी देवता 
और दक्षिणायनके छः महीनोंक्रा अमिमानी देवता है, उस 
मार्गमे मरकर गया हुआ सकाम कर्मयोगी उपयुक्त देवताओंद्वारा 
क्रमसे ले गया हुआ चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त हं.कर, खर्गमें 
अपने शुभ कर्मोक्ा फछ भोगऱर वापस आता है । जगतके यह 
शुक्ल और कृष्णनामक दो मांगे सनातन माने गये हैं, इनमें एक 
(शुक्ल मार्ग ) के द्वारा गया हुआ वापस न छौटनेचाडी परम गतिकों 


प्राप्त होता है और दूसरे ( रृष्ण-मार्ग ) द्वारा गया हुआ वापस 
आता है, अथीत्‌ जन्म-मृन्युको प्राप्त होता है।' 


शुकर-अर्चि या देवयानमार्गसे गये हुए योगी नहीं लौटते 
और कृष्ण--घूम या पितृयानमार्गसे गये हुए येगियोंको छौटना 
पढता है । श्रुति कहती है--- 

ते य एवमेतद्विदु। ये चामी अरण्ये श्रद्धा« सत्य- 
झुपासते तेडचिरभिसम्भवन्ति, अचिपोष्हरह आपूर््येमाण- 
पक्षमापूथ्येमाणपक्षाच्ान्पण्मासानुदद ठादित्य एति मासेम्यो 
देवलोक॑ देवलोकादादित्यमादित्यादेशत॑, तान चेद्युताव 
पुरुषा5्मानव एत्य ऋक्मकोीकान्‌ गमयति ते तेपु अक्षलोकेपु 


परा। परावतो चसल्ति तेषां न पुनराबरत्ति3 ॥! 
( चद्० ६११२। १७ ) 
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(जिनको ज्ञान होता है, जो अरण्यमें श्रद्धायुक्त होकर सत्यकी 
उपासना करते हैं, वे अचिरूप होते हैं,अचिसे दिनरूप होते हैं, दिनसे 
शुक्नपक्षरूप होते हैं, शुह्मपक्षसे उत्तरायणरूप होते हैं, उत्तरायगसे 
देवठकोकरूप होते हैं, देवलोकसे आदित्यरूप होते है, आदित्यसे 
विदुद्रप होते हैं, यहॉसे अमानव पुरुष उन्हें ब्रह्मलेकमें ले जाते 
हैं, वहाँ अनन्त वर्षोतक वह रहते हैं, उनको वापस लोठना नहीं 
पड़ता ।” यह देवयानमार्ग है | एवं--- 


अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा छोकाझ्जयन्ति ते धूमममि- 
सम्भवन्ति धूमाद्वात्रि£ रात्रेरपक्षीयमाणपक्षमपक्षी यमाणपक्षा- 
दयान्पण्मासान्‌ दक्षिणादित्य एति मासेम्यः पिठलोक॑ 
पिव॒लोकाबन्द्रं ते चन्द्र प्राप्यान् भवन्ति ताशसत्र देवा यथा 
सोम*राजानमाप्यायखापक्षीयस्वेत्येवमेना शतत्र भक्षयन्ति*** 
(दुृह० ६ । २११६ ) 
जो सकाममावसे यज्ञ, दान तथा तपद्वारा लोकोपर विजय 
ग्राप्त करते हैं, वे घूमको प्राप्त होते हैं, धूमसे रात्रिरूप होते हैं, रात्रिसे 
कृष्णपक्षरूप होते हैं, कष्णपक्षसे दक्षिणायनको प्राप्त होते हैं, दक्षिणा- 
यनसे पितृछोकको और वहांसे चन्द्रलोकको प्राप्त होते हैं, चन्द्रलोक 
प्राप्त होनेपर वे अनरूप होते हैं * और देवता उनको भक्षण 
करते हैं ।! यहाँ “अन्न होने और 'भिक्षण' करनेसे यह मतलब 
है कि वे देवताओंकी खाद्य वस्तुमें प्रविष्ट होकर उनके द्वारा खाये 
जाते हैं और फिर उनसे देवरूपमें उत्पन्न होते हैं | अथवा अन्न 
शब्दसे उन जीवोंको देवताओंका आश्रयी समझना चाहिये । 
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नौकरको भी अन्न कहते हैं, सेवा करनेवाले पद्चुओंकों अन्न कहते 
हैं, प्र्नवः अन्म |” आदि वाक्योंसे यह सिद्ध है। वे देवताओंके 
नोकर होनेसे अपने झुखोंसे वश्चित नहीं हो सकते | यह 
पितृयानमार्ग है । 


ये धूम, रात्रि और अर्चि, दिन आदि नामक भिन्न-मिन्र 
छोकोंके अमिमानी देवता हैं, जिनका रूप भी उन्हीं नामोंके 
भब्ुसार है । जीव इन देवताओंके समान रूपको ग्राप्तकर क्रमशः 
आगे बढता है। इनमेंसे अचिमार्गवाछा प्रकाशमय छोकोंके 
मार्गसे प्रकाशपथके अभिमानी देवताओद्वारा ले जाया जाकर 
क्रमशः विद्युत-लोकतक पहुँचकर अमानव पुरुष ( भगवद्‌-पार्षद ) 
के द्वारा बडे सम्मानके साथ भगवानके सर्वोत्तम दिव्य परम धाममे 
पहुँच जाता है। इसीको ब्रह्मोपासक ब्रह्मलोेकका शेष भाग-- 
सर्वोच्च गति, श्रीकृष्णके उपासक दिव्य गोलोक, श्रीरामके उपासक 
दिव्य साकेतलोक, शैव शिवछठोक, जैन मोक्षशिला, मुसलमान 
सातवों आसमान और ईसाई स्वग कहते है । इसीको उपनिषदोमे 
विष्णुका परम धाम कहा है । इस दिव्यधाममें पहुँचनेवाल्ा महा- 
पुरुष सारे छोकों और मार्गोको छाँधता हुआ एक प्रकाशमय 
दिव्य स्थानमे स्थित होता है, जहाँ उसे सभी सिद्धियाँ और 
सभी प्रकारकी शक्तियोँ ग्राप्त हो जाती हैं। वह कल्पपर्यन्त 
अयीत्‌ अह्माके आयुतक वहाँ दिव्यमावसे रहकर अन्तमें भगवानमे 
मिल जाता है | अथवा भगवदिष्छासे भगवानके अवतारकी-ज्यो 
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बन्धनमुक्त-अवस्थामें ही छोक-हितार्थ संसारमे आ भी सकता है । 
ऐसे ही महात्माको कारक पुरुष कहते हैं । 

'घूममार्गके अभिमानी देवगण ओर इनके छोक भी प्रकाश- 
मय हैं, परन्तु इनका प्रकाश अर्चिमार्गवा्ोंकी अपेक्षा दूसरा ही 
है तथा ये जीवको मायामय विषयमभोग भोगनेवाले मार्गोंमे ले जाकर 
ऐसे छोकमें पहुँचाते हैं, जहाँसे वापस लोटना पडता है, इसीसे 
यह अन्धकारके अमिमानी बतलाये गये है । इस मार्गमे भी जीव 
देवताओंकी तद्गूपताको प्राप्त करता हुआ चन्द्रमाकी रस्मियोंके 
रूपमें होकर उन देवताओके द्वारा ले जाया हुआ अन्तमें चन्द्र- 
छोकको ग्राप्त होता है और वहॉके भोग भोगनेपर पुण्यक्षय होते 
ही वापस छौट भाता है। 

वापस छौटनेका क्रम-खगोंदिसि वापस लोठनेका क्रम 
उपनिषदोक्रे अनुसार यह है--- 

“तसिन्यावत्सम्पातमुषित्वाथैतमेवाध्चान॑ पुननिव- 
त॑न्ते, ययेतमाकाशमाकाशाद्वायुं वायुभूत्वा धूमो भवति, 
धूमो भूत्वाश्र॑ भवति | अभ्र॑ भूत्वा मेघो भवति, भेथों 
भूत्वा प्रवषेति, त इृह त्रीहियया ओषधिवनस्पतयस्तिलमापा 
इति जायन्तेउ्तो वे खल दुर्निष्प्रपरं यो थो ह्न्ममत्ति यो 
रेत: सिश्वति तद्भूय एवं सव॒ति । 

(दान्दो० ९ । १० । ९-६) 

कर्ममोगक़्ी अवधितक देवभोगोंकों भोगनेके बाद वहाँसे 
गिरते समय जीव पहले आकाशरूप होता है, आकाशसे वाझु, 

क्र 
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बायुसे घूम, धूमसे अश्न और अश्रसे मेघ होते हैं, मेघसे जलरूप- 
में बरसते हैं और भूमि, पर्वत, नदी आदिमें गिरकर, खेतोंमें वे जि, 
यव, ओपधि, वनस्पति, तिर आदि खाद्य पदार्थमें सम्बन्धित 
होकर पुरुपोंके द्वारा खाये जाते हैं । इस प्रकार पुरुषके झरीरमें 
प्रहँचकर रंस, रक्त, मास, मेद, मज्जा, अस्थि आदि होते हुए 
अन्तर्मे वीयमें सम्मिल्ति होकर झुक्र-सिश्वनके साथ माताकी योनि- 
में प्रवेश कर जाते हैं, वहाँ गर्भभाठकी अवधितक माताके खाये 

हुए अन्न-जल्से पालित होते हुए समय पुरा होनेपर अपानवायु- 
की प्रेरणासे मल-मून्नकी तरह वेग पाकर स्थृूल्रूपमें बाहर निकल 
आते हैं । कोई-कोई ऐसा "भी मानते हैं कि गर्ममें शरीर पूरा 
निर्माण हो जानेपर उसमें जीव आता है परन्तु यह बात ठीक 
नहीं माछ्म होती | विना चैतृन्यके गर्भभें वाह्कका बढ़ना 
सम्मव नहीं और यह कहना युक्ति तथा नियमके विरुद्ध है| 
यह लोटकर आनेवाले जीव कमोनुसारें मनुप्य या पश्चु आदि 
योनियोंको प्राप्त होते हैं | श्रुति कहती है--- 

“तथ्य इह रमणीयचरणा अभ्याशों हू यत्ते रसणीयां 
योनिमापचेरन्त्राक्षणयोनिं वा क्षत्रिययोनि शा वेश्ययोर्निं 
वाथ य ह॒ह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूय्यां योनि- 
मापचेरवूश्योनि वा सकरयोरनि वा चाण्टालयोर्निं ,वा । 

(छान्‍्दो० € ॥4० | ७ 

(ूनमें जिनका आचरण अच्छा होता है यानी जिनका 

पुण्य सब्य होता है वे शीघ्र ही किसी आह्मण, क्षत्रिय या वैश्यकी 
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रमणीय योनिको प्राप्त होते हैं | ऐसे ही जिनके आचरण बुरे 
होते हैं अर्थात्‌ जिनके पापका सत्य होता है वे किसी शान, 
सूकर या चाण्डालकी अधम योनिको प्राप्त होते हैं ।? 


यह ऊर्ध्वगतिके भेद और एकसे वापस न आने और दूसरी- 
से छोठकर आनेका क्रम बतछाया गया । 

मध्ययति-मध्यगति या भनुष्य-छोकको प्राप्त होनेवाले 
जीवोंकी रजोगुणकी बृद्धिमें मृत्यु होनेपर उनका प्राण-वायु 
सूक्ष्म-शरीरसहित समश्टि-लोकिक वायुमें मिल जाता है | व्यष्टि- 
प्राण-वायुको समष्टि-प्राण-बायु अपनेमें मिछाकर इस छोकमें जिस 
योनिमें जीवको जाना चाहिये, उसीके खाद्य पदार्थमें उसे पहुँचा 
देता है। यह वायुदेवता ही इसके योनि-परिवर्तनका प्रधान साधक 
होता है, जो सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वरकी आज्ञा और उसके निर्ग्नान्‍्त 
विधानके अनुसार जीवको उसके कर्मानुसार मिन्न-मिन्र मनुष्योंकरे 
खाद्य पदार्थोंद्रारा उनके पक्काशयमें पहुँचाकर उपर्युक्त प्रकारसे 
वीर्यरूपमें परिणत कर-कर मनुष्यरूपमें उत्पन्न कराता है । 

अधोयति-अघःगतिको प्राप्त होनेवाले वे जीव हैं, जो 
अनेक प्रकारके पार्पोद्दारा अपना समस्त जीवन कलंकित किये 
हुए होते हैं, उनके अन्तकाछकी वासना कमोनुसार तमोमयी 
ही होती है, इससे वे नीच गतिको ग्राप्त द्ोते हैं। 

जो छोग अहंकार, बल, धमण्ड, काम और क्रोधादिके 
परायण रहते हैं, पर-निन्दा करते हैं, अपने तथा पराये समीके 
शरीरोंमें स्थित अन्तयामी परमात्मासे द्वेष करते हैं, ऐसे द्वेषी, 
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* धापाचारी, क्ररकर्मी नराघम मनुष्य सष्टिके नियन्त्रणकर्तो 
भगवानके विधानसे बारम्त्रार आघुरी योनियोंमें उत्पन्न होते हैं 
और आगे चछफर वे उससे भी अति नीच गतिको प्राप्त होते हैं। 
(गोवा १६ | १८---२० ») 
इस नीच गतिमें प्रधान हेतु काम, क्रोध और छोम हैं, 
इन्हीं तीनोंसे आसुरी सम्पत्तिका संग्रह होता है। भगवानने 
इसीलिये इनका त्याग करनेकी आज्ञा दी है--- 
त्रिविध॑ नरकखेद॑ द्वार॑ नाशनमात्मनश । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्रादेतत्त्रयं त्यजेत्‌॥ 
(गीता १६ । २१) 
काम, क्रोध तथा छोम-यह तीन प्रकारके नरकके द्वार 
अर्थात्‌ सत्र अनर्थोके मूल और नरककी प्राप्तिमें हेतु हैं, यह 
आत्माका नाश करनेवाले यानी उसे अधोगतिमें ले जानेवाले हैं, 
इससे इन तीनोंको त्याग देना चाहिये ।! 


नीच गतिके दो सेद-जो छोग आत्म-पतनके कारणभूत काम, 
क्रोध, छोमरूपी इस त्रिविध नरक-द्वारमें निवास करते हुए आउुरी, 
राक्षती और मोहिनी सम्पत्तिकी पूँजी एकत्र करते हैं, गीताके 
उपयुक्त सिद्धान्तोंके अनुसार उनकी गतिके प्रधानतः दो भेद हैं-- 
(१) बारम्बार तिर्यक््‌ आदि आसुरी योनियोंमें जन्म लेना और 
(२) उनसे भी अधम भूत, प्रेत, पिशाचादि गतियोंका या कुम्भी- 
पाक, अवीधि, असिपत्र आदि नरकोंको प्राप्त होकर वहॉकी 
रोमाश्चकारी दारुण यन्त्रणाओंकों भोगना ! 
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इनमें जो तिययंगादि योनियोंमें जाते हैं, वे जीव मृत्युके 
पश्चात्‌ सूक्ष्म शरीरसे समष्टि-वायुक्रे साथ मिलकर जरायुज योनियों- 
के खाद्य पदार्थों मिलकर वीर्यद्वारा शरीरमें प्रवेश करके गर्भकी 
अवधि बीतनेपर उत्पन्न हो जाते हैं। इसी प्रकार अण्डज 
ग्राणियोंकी भी उत्पत्ति होती है। उद्धिज, खेदन जीवोंकी 
उत्पत्तिमें भी वायुदेवता ही कारण होते हैं, जीवोंके प्राणवायुको 
समष्टि वायुदेवता अपने रूपमें भरकर जर-पसीने आदिद्वारों 
खेदज ग्राणियोंकों और पृथिबी-जल आदिके साथ उनको सम्बन्धित- 
कर बीजमें प्रविष्ट करवाकर प्रथिवीसे उत्पन्न होनेवाले वृक्षादि जड 
योनियोंमें उत्पन्न कराते हैं । 


यह वायुदेवता ही यमराजके दूृतके खरूपमें उस पापीको 
दौखते हैं, जो नारकी या ग्रेतादि योनियोंमें जानेवाला होता है। 
इसीकी चर्चा गरुडपुराण तथा अन्यान्य पुराणोमें जहाँ पापीकी 
गतिका वर्णन है, वहाँ की गयी है । यह समस्त्र कार्य सबके 
खामी और नियन्ता ईश्वरकी शक्तिसे ऐसा नियमित होता है कि 
जिसमें कहीं किसी भूछको गुन्नायश नहीं होती ! इसी परमात्म- 
शक्तिकी ओरसे नियुक्त देवताओंद्वारा परवश होकर जीव अधम, 
मध्यम और उत्तम गतियोंमें जाता आता है| यह नियन्त्रण न 
होता तो, न तो कोई जीव, कम-से-कम व्यवस्थापकके अमभावमें 
पापोंका फछ भोगनेके लिये कहीं जाता और न भोग ही सकता। 
अवश्य ही छुख भं,गनेके लिये जीव लोकान्तरमें जाना चाहता, 
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पर वह भी ले जानेवालेके अभावमें मागेसे अनभिज्ञ रहनेके कारण 
नहीं जा पाता । 


जीव साथ क्‍या लाता, ले जाता है-अब प्रधानतः यही 
बतलाना रहा कि जीव अपने साथ किन-किन वस्तुओंको छे 
जाता है और किनको छाता है। जिस समय यह जीव जाग्नत्‌- 
अवस्थामें रहता है, उस समय इसकी स्थिति स्थूछ शरीरमें 
रहती है | तब इसका सम्बन्ध पॉच प्राणोंसहित चौबीस तत्त्वोंसे 
रहता है। ( आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथिबीका सूक्ष्म 
भावरूप ) पॉच महाभूत, अहंकार, बुद्धि, मन, त्रियुणमयी मूल 
प्रकृति, कान, त्वचा, आंख, जीभ, नाक--यह पॉच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
वाणी, हाथ, पैर, उपस्थ और ग़ुदा-यह पॉच कर्मेन्द्रियों एवं 
शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध-यह इन्द्रियोंके पॉच विषय । 
(गीता ११। ५) यही चोबीस तत्त्व हैं | इन तत्त्वोंका निरूपण 
करनेवाले आचार्योनि प्राणोंकों इसालिये अछग नहीं बतढाया कि 
प्राण वायुका ही भेद है, जो पश्च महाभूतोंके अन्दर आ चुका 
है। योग, सांख्य, वेदान्त आदि शात्रोंक्रे अनुसार प्रधानतः तत्व 
चोबीस ही माने गये हैं । प्राणवायुके अछग माननेकी आवश्यकता 
भी नहीं है। भेद बतढानेके लिये ही प्राण, अपान, समान, व्यान, 
उदान नामक वायुके पॉच रूप माने गये हैं । 


सप्नावस्थामें जीवकी स्थिति सूक्ष्म शरीरमें रहती है, सूक्ष्म 
शरीरमें सत्तरह तत्त्व माने गये हैं-पॉच प्राण, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
उनके कारणरूप पॉच सूक्ष्म तन्मात्राएँ तथा मन और बुद्धि । 
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यह सत्तरह तक्त हैं । कोई-कोई आचार्य पॉच सूक्ष्म तन्मात्राओंकी 
जगह पॉंच कर्मन्द्रियाँ लेते हैं | पत्च तन्मात्रा लेनेवाले कर्मेन्द्रिया- 
को ज्ञानेन्द्रियोंके अन्तर्गत मानते हैं और पॉच कर्मेंन्द्रियाँ मानने- 
चाले पश्च तन्मात्राओंको उनके कार्यरूप ज्वानेन्द्रियोंके अन्तर्गत 
मान छेते हैं । किसी तरह भी मानें, अधिकाश मनखियोंने तत्त्व 
सत्तरह् ही बतलाये हैं, कही इनका ही कुछ विस्तार और कहीं 
कुछ संकोच कर दिया गया है। 

इस सूक्ष्म शरीरके अन्तर्गत तीन कोश माने गये हैं--प्राणमय, 
मनोमय और विज्ञानमय । ( सब पॉच कोश हैं, जिनमें स्थूल देह 
तो अन्नमय कोश है । यह पाश्चमोतिक शरीर पाँच भूतोंका 
भण्डार है, इसके अन्द्रके सूक्ष्म शरीरमें ) पहला प्राणमय कोश 
है, जिसमें पत्च प्राण हैं | उसके अन्दर मनोमय कोश है, इसमें 
मन और इन्द्रियों हैं। उसके अन्दर विज्ञानमय ( बुद्धिरूपी ) 
कोश है, इसमें बुद्धि और पश्च ज्ञानेन्द्रियों हैं, यही सत्तहर तत्तत 
हैं | खप्में इस सूक्ष्म रूपका अभिमानी जीव ही पूर्वकालमें देखे- 
मुने पदार्थोको अपने अन्दर सूक्ष्मरूपसे देखता है | 


जब इसकी स्थिति कारण-शरीरमें होती है, तब अन्याकृत 
आया प्रकृतिरूपी एक तत्त्वते इसका सम्बन्ध रहता है। इस 
समय सभी तत्त्व उस कारणरूप प्रकृतिमं छय हो जाते हैं । 
इसीसे उस जीवको किसी बातका ज्ञान नहीं रहता । इसी गाढ़ 
निद्वावस्थाको सुषुतति कहते हैं। मायासहित ब्रह्ममें छय होनेके 
कारण उस समय जीवका सम्बन्ध खुखसे होता है | अतएव 
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इसीको आनन्दमय कोश कहते हैं । इसीसे इस अवस्थासे जागने- 
पर यह कहता है कि 'मैं बहुत सुखसे सोया.' उसे और किसी 
वातका ज्ञान नहीं रहता, यही अज्ञान है, इस अज्ञानका नाम 
ही माया--भ्रकृति है। सुखसे सोया, इससे सिद्ध होता है कि उसे 
आनन्दका अनुभव था | छुखरूपमें नित्य स्थित होनेपर भी वह 
प्रकृति यानी अज्ञानमें रहनेके कारण वापस आता है। घटमें 
जल भरकर उसका मुख अच्छी तरह बन्द करके उसे अनन्त 
जलके समुद्रमें छोड दिया गया और फिर वापस निकाला तब्र 
चढ घड़ेके अन्दरका जल ज्यों-का-त्यों रहा, घडा न होता तो वह 
जल समुद्रके अनन्त जलमें मिलकर एक हो जाता । इसी प्रकार 
अज्ञानमें रहनेके कारण सुखरूप तह्ममें स्थित होनेपर भी जीवकों 
ज्यों-का-त्यों लौट आना पड़ता है । अस्तु ! 


चौबीस तक्तोंके स्थुछ शरौरमेंसे निकलकर जब यह जीव 
चाहर जाता है, तब स्थूल देह तो यहीं रह जाता है | प्राणमय 
कोशवाछा सत्तरह तत््वोका सूक्ष्म शरौर इसमेंसे निकलकर अन्य 
दरीरमें जाता है| भगवानने कहा है--- 


ममेबांशो जीवोके जीवभूतः सनातनः। 
मनःपटष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिखानि कपेति॥ 
शरीर॑ यदवामोति यचाप्युत्कामतीश्वरः । 
सहीत्वेतानि संयाति चायुगन्धानिवाशयात्‌ ॥ 


(गीता १५। ७-४८ )' 
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“इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है ओर 
वही इन त्रिगुणमयी मायामें स्थित पाँचों इन्द्रियोंको आकर्षण 
करता है। जैसे गन्धक्रे स्थानसे वायु गन्धकों ग्रहण करके ले 
जाता है, वैसे ही देहादिका खामी जीवात्मा भी जिस पहले 
शरीरको त्यागता है, उससे मनसहित इन इन्द्रियोको ग्रहण करके, 
फिर जिस शरीरको प्राप्त होता है, उसमें जाता है ।! 

प्राणवायु ही उसका शरीर है, उसके साथ ग्रधानतासे पॉच 
ज्ञनेन्द्रियाँ और छठों मन (अन्तःकरण ) जाता है, इसीका 
विस्तार सत्तरद्द तच् हैं । यही सत्तरह तस्वोंका शरीर शुभाशुभ कर्मोके 
संस्कारके सहित जीवके साथ जाता है | 

यहाँ यह एक शज्का बाकी रद्द जाती है कि श्रीमद्भगवद्गीता- 
के द्वितीय अध्यायके २२ वें छोकमें कहा है--- 

वासांसि जीणोनि यथा विहाय 

नवानि यृहद्दाति नरो5्पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीणों- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 

जैसे मनुष्य पुराने वर्ोंको त्यागकर दूसरे नवीन वर्स्नोंको 
अहण करता है, बैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंकों व्यागकर दूसरे 
नये शरीरोंको प्राप्त करता है।” इसका यदि यह अर्थ समझा जाय 
कि इस दारीरसे वियोग होते ही जीव उसी क्षण दूसरे शरीरमें 
प्रवेश कर जाता है तो इससे दूसरा शरीर पहलेसे तैयार होना 
चाहिये और जत्र दूसरा तैयार ही है, तब कहीं आने-जाने, खर्गे- 
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नरकादि भोगनेकी बात कैसे सिद्ध होगी तथा गीता खय॑ तीन 
गतियों निर्देशकर आना-जाना खीकार करती है, इसमें परस्पर 
विरोध आता है, इसका क्‍या समाधान है! 


इसका समाधान यह है. कि यह शरह्भबा ही ठीक नहीं है ।« 
क्योंकि भगवानने इस मन्त्रमें यह नहीं कहा कि मरते ही जीव- 
को दूसरी 'स्थूछ' देह 'उसी समय तुरन्त ही” मिल जाती है। 
'रक मनुष्य कर जगह घूमकर घर आता है और घर आकर वह 
अपनी यात्राका बयान करता हुआ कहता है "मैं बम्बई्से कलकत्ते 
'पहुँचा, बहॉसे कानपुर और कानपुरसे दिल्ली चछा आया |! 
इस कथनसे क्‍या यह अर्थ निकलता है कि वह बम्बई 
छोडते ही कलकत्तेम प्रवेश कर गया या कानपुरसे दिल्ली उसी 
दम आ गया * रास्तेका वर्णन स्पष्ट न होनेपर भी इसके अन्दर 
है. ही, इसी प्रकार जीवक़ा भी देह-परिवर्तनके लिये छोकान्तरोंमें 
जाना समझना चाहिये । रही नयी देह' मिठनेकी बात, सो देह 
तो अवश्य मिलती है परन्तु वह स्थूछ नहीं होती है। समष्टि- 
वायुके साथ सूक्ष्म शरीर मिलकर॒एक वायुमय देह बन जाती है, 
जो ऊर्ध्वगामियोंका प्रकाशमय तैजस, नरकगामियोंका तमोमय 
प्रेत-पिशाच आदिका होता है, यह सूक्ष्म होनेसे हमछोगोंकी 
स्थल रृष्टिसे दीखता नहीं । इसलिये यह शह्ला निरर्थक है। सूक्ष्म 
देहका आना-जाना कर्मबन्धन न छूटनेतक चला ही करता है। 


प्रल्यमें भी तृक्ष्म शरीर रहता है-प्रत्यकालमें भी जीवोंके 
यह सत्तरद्द तक्त्वोंके शरीर ब्रह्माके समष्टि सूक्ष्म शरीरमें अपने-अपने 
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सद्वित कर्म-संस्कारोंसहिंत विश्राम करते हैं और सृष्टिके आदियें 
उसीके द्वारा पुनः इनकी रचना हो जाती है (गीता ८। १८) | 
महाप्रव्यमें ब्रह्मासहित समष्टि-व्यष्टि सम्पूर्ण सूक्ष्म शरीर ब्रह्माके शान्त 
होनेपर शान्त हो जाते हैं, उस समय एक मूल प्रकृति रहती है, जिसको 
अवब्याकृत माया कहते हैं। उसी महाकारणमे जीवोंके समस्त कारण- 
शरौर अभुक्त कर्म-संस्कारोसहित अविकसिंतरूपसे विश्राम पाते हैं । 
सृष्टिके आदिमें सष्टिके आदिपुरुषद्वारा ये सब्र पुनः रचे जाते हैं । 
( गीता १७ | ३-४ ) अ्थात्‌ परमात्मारूप अधिष्ठाताके सकाश- 
से प्रकृति ही चराचरसहित इस जगतको रचती है, इसी तरह 
यह संसार आवागमनरूप चक्रमें घूमता रहता है | (गीता ९। 
१० ) महाप्रल्यमें पुरुष और उसकी शक्तिरूपा प्रकृति यह दो 
डी वस्तुएँ रह जाती हैं, उस समय अज्ञानसे आच्छादित जीवोंका 
ही प्रकृतिस॒हित पुरुषमें छय हुआ रहता है, इसीसे सृष्टिके आदियें 
उनका पुनरुत्थान होता है । 


आवागमनसे छुटनेका उपाय 


जबतक परमात्माकी निष्काम भक्ति, कर्मयोग और ज्ञानयोग 
आदि साधनोंद्वारा यथार्थ ज्ञान उत्पन्न होकर उसकी अग्निसे 
अनन्त कमराशि सम्पूर्णतः भस्म नहीं हो जाती, तबतक फल 
भोगनेके लिये जीवको परवश होकर शुभाशुभ कर्मोके संस्कार 
मूल-प्रकृति और अन्तःकरण तथा इन्द्रियोंकी साथ लिये छगातार 
बारम्बार जाना-आना पडता है | जाने और आनेमें ये ही वस्तुएँ 
साथ जाती-भाती है | जीवके पूर्वजन्मकृत झुभाशुभ कम ही 
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इसके गर्भमें आनेके हेतु हैं और अनेक जन्मार्जित सश्चित कर्मोके 
अंशविशेषसे निर्मित प्रारब्धका भोग करना दी इसके जन्मका 
कारण है | कर या तो भोगसे नाश होते हैं या प्रायश्वित्तसे या 
निष्काम कर्म-उपासनादि साधनोंसे नष्ट होते हैं ।# इनका 
सर्वतोमावसे नाश तो परमात्माकी आपिसे ही होता है। जो 
निष्कामभावसे सदा-सर्वदा परमात्माका स्मरण करते हुए-मन- 
बुद्धि परमात्माको अर्पणप करके समस्त कार्य परमात्माके लिये ही 
करते हैं, उनकी अन्त समयक्री वासना परमात्मविषयक्र ही 
होती है और “उसीके अनुसार उन्हें. परमात्माकी प्राप्ति होती है । 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं--- 


तसात्‌ सर्वेषु कालेपु मामनुसर युध्य च। 
मथ्यर्पितमनोबुद्धिमोमेवेष्यस्यसंशयस्‌ ॥ 
(गीता 4 । ७ ) 
है अजुन ! तू सब समय निरन्तर मेरा स्मरण कर और 
युद्ध भी कर, इस प्रकार मुझमें अर्पण किये हुए मन-बुद्धिसे युक्त 
हुआ तू निस्सन्देह मुझको ही ग्राप्त होगा ।” 


इस स्थितिमें तत्त्ज्ञानकी प्राप्ति होनेके कारण अज्ञानसह्वित 
पुरुषके सभी कर्म नाश हो जाते हैं, इनसे उसका आवागमन 
सदाके छिये मिठ जाता है, यही मुक्ति है, इसीका नाम परम पद- 
की प्राप्ति है, यही जीवका चरम लक्ष्य है | इस मुक्तिके दो भेद 
हैं-एक सद्योमक्ति और दूसरी क्रममुक्ति । इनमें ऋममुक्तिका 


& अथम भागमे 'कर्मरहस्य” नामक लेख देखना चाहिये | 
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वर्णन तो देवयानमार्गके प्रकरणमे ऊपर आ चुका है । सोगमुक्ति 
भी दो प्रकारकी है-जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति। 


तत्वज्ञानकी प्राप्ति हो जानेपर जीवन्मुक्त पुरुष लोकदृष्टिमें 
जीता हुआ और कर्म करता हुभ-सा प्रतीत होता है परन्तु 
वास्तवमें उसका कर्मसे सम्बन्ध नहीं होता । यदि कोई कहे कि 
सम्बन्ध बिना उससे कर्म कैसे होते हैं इसका उत्तर यह है कि 
वास्तवमे वह तो किसी कर्मका कर्ता है नहीं, पूर्वकृत शुभाशुम 
कमोंसे बने हुए ग्रारव्धका जो शेष भाग अवशिष्ट है, उसके भोगके 
लिये उसीके वेगसे, कुछाठके न रहनेपर भी कुछालचक्रकी 
भाँति कर्ताके अभावमे भी परमेश्वरकी सत्ता-स्फूर्तिसे पूर्व-लभावा- 
जुसार कर्म होते रहते हैं परन्तु वे कर्तृत्व-अभिमानसे शून्य कर्म 
किसी पुण्य-पापके उत्पादक न होनेके कारण वास्तवमें कर्म ही 
नहीं समझे जाते (गीता १८ | १७) । 


अन्तकाल्में तत्ज्ञानके द्वारा तीनों शरीरोंका अत्यन्त 
अभाव होनेसे जब झुद्ध सचिदानन्दघनमे तद्ग॒ुपताको प्राप्त हो 
जाता है (गीता५। १७) तब उसे विदेहमुक्ति कहते हैं। 
जिस मायासे कहीं भी नहीं आने-जानेवाले निर्मल निर्युण सब्चिदा- 
नन्दरूप आत्मामे भ्रमवश आने-जानेकी भावना होती है, 
भगवानकी भक्तिक्रे छवरा उस मायासे छूटकर इस परम पदकी 
ग्रांतिके लिये ही हम सबको प्रयत्न करना चाहिये ! 
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एक सजनने पूछा है---जीच क्या है, जीवका आना-जाना 
कैसे होता है और यदि जीव और आत्मा एक है तथा आत्मा 
असंग और अचल है तो फिर उसका आना-जाना कैसे सम्भव है * 

अपनी सामान्य बुद्धिके अजुसार इन प्रश्नोका उत्तर देनेकी 
चेष्टा की जाती है | 

जो समष्टि-चेतन परत्रह्म परमात्माका शुद्ध अंश है, उसे 
आत्मा कहते हैं | माया और मायाके कार्योक्रे साथ सम्बन्धित 
हो जानेपर इसी आत्माकी जीव-संज्ञा समझी जाती है। प्रकृति 
ओर प्रकृतिके सत्तरह्न कार्योक्षे साथ रहनेसे ही आत्मा जीव 
कहलाता है, सत्तरद्द कार्योमें पाँच प्राण, दश इन्द्रियों और दो 
मन-बुद्धि समझने चाहिये । परमात्माका जो सर्वथा विद्युद्ध अंश 
है उसमें तो आने-जानेकी कल्पना ही नहीं की जा सकती, वह 
तो आकाशकी भाँति निर्देफष और सममावसे सर्वदा सर्वत्र स्थित 
है | शरीरोंके साथ सम्बन्ध होनेसे उसका आना-जाना-सा प्रतीत 
होता है । स्थूछ शरीरके संसारमें उत्पन्न और नाश द्ोनेको 
आत्मापर आरोपित करके छोग आत्माके आने-जानेकी कल्पना 
करते हैं, यह जैसे आत्मामें औपचारिक है वैसे ही स्थूछ बारीरके 
नाण होनेपर सूक्मका आवागमन भी-जिसको छोग मृत्यु कहते 
ईं-धासवमें ओऑपचारिक ही है । आत्मा अचछ होनेके कारण 
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स्थूल या सूक्ष्म--किसी भी शरीरकी स्थितिमें उसका गमनागमनः 
उसी प्रकार नहीं होता जिस प्रकार किसी धठके लाने, ले जानेसे- 
घटाकाशका नहीं हुआ करता | यद्यपि आकाशका दृष्टान्त आत्माके 
लिये सत्र देशोंमें सर्वथा नहीं घटता, परन्तु दूसरे किसी दृष्टान्तकेः 
अभावमे समझानेके लिये इसीका उछ्ेख किया जाता है । 


इस सिद्धान्तसे कोई यह कहे कि जत्र आत्माका गमनागमन 
वास्तवमें होता ही नहीं, उपचारसे प्रतीत होता है, तो फिर 
आवागमनसे छूटनेके लिये क्‍यों चेश्ठ की जाती है और क्यों 
शाखत्रकार तथा सनन्‍्त-महात्मा ऐसा उपदेश करते हैं एवं इसके 
औपचारिक गमनागमनमें सुख-दु'ख भी किसको होते हैं ? इसका 
उत्तर यह है कि शुद्ध आत्मामें वास्तवमें गमनागमनकी क्रिया न 
होनेपर भी सुख-हुःख जीवात्माकों ही होते हैं और इसीलिये उनसे 
मुक्त होनेको कहा जाता है, गमनागमनक्े वास्तविक स्वरूपकों 
तत््वसे न जाननेके कारण शरीरके साथ सम्बन्धवाला जीवात्मा 
सुख-दुःखका भोक्ता माना गया है--- 
पुरुषः प्रकृतिखों हि भुड़क्ते प्रकृतिजान्युणान्‌ । 
कारणं गुणसड्भोडसय सदसद्योनिजन्मसु ॥ 
(गीता १६। २१ ) 
प्रकृति (भगवानकी त्रिगुणमयी माया) में स्थित हुआ ही 
पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक्ष सत्र पदार्थोंकों भोगता है 
और इन गुणोंका संग ही इस जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंमें 
जन्म डेनेमें कारण है । यह वात ध्यानमें रखनेकी है कि न तो 
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सुख-दुःख प्रकृति और उसके कार्योसि मुक्त होनेपर झुद्ध आव्माको 
हो सकते हैं ओर न जड होनेके कारण अन्तःकरणको ही | यह 
उसी अवजामें होते हैं जब यह पुरुष---ज॑वात्मा प्रकृतिमें खित 
होता है | 


कुछ लछोगोंका कहना है कि सुख-दुःख आदि अन्तःकरणक्रे 
भर्म हैं, ये उसमें रहते आये हैं और रहेंगे ही, परन्तु यह त्रात 
ठीक नहों है | ये अन्तःकरणके धर्म नहीं, विकार हैं और साधनसे 
न्यूनाधिक हो सकते हैं तथा इनका नाश भी हो सकता है। 
विकारोंको ही कोई धर्मके नामसे पुकारे तो कोई आपत्ति नहीं है, 
परन्तु यह नहीं समझना चाहिये कि सुख-दुःख, हर्ष-शोक आदिका 
भोक्ता अन्तःकरण है | मन, बुद्धि, चित्त, अहंक्रार आदि जड 
होनेके कारण कर्ता-भोक्ता नहीं हो सकते | ये मायाक्े विकार हैं 
और अन्तःकरण इनके रहनेका आधारस्थल है । अतएव मायाके 
सम्बन्धवाला पुरुष ही भोक्ता है। 


इस घुख-दुःखकी निवृत्ति तत्रतक नहीं हो सक्रती जब्रतक 
कि इस चेतन आत्माका शरीरेंक्रे साथ अज्ञानजन्य सम्बन्ध छूट 
नहीं जाता । प्रकृतिसे सम्बन्ध छूटकर स्व-स्थ अर्थात्‌ स्व-स्वरूपमें 
स्थित होनेपर ही आत्मा इतकृत्य और मुक्त हो सकता है। 
महर्षि पतन्नलिने भी योगदर्शनमें यही बात कही है | 


अब्र यह विचार करना है कि प्रकृतिके साथ आत्माका 
संयोग होनेमे हेतु क्या है ? वह हेतु अविया है--- 


“तस्य हेतुरविद्या। (२।२४) 
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इस अविध्याके नाशसे प्रकृतिसे छूटकर आत्माकी स्व-स्वरूपमें 
स्थिति होती है, तभी वह खुख-दुःखसे मुक्त होता है | अवियाका 
नाश तत्त्वज्ञानसे होता है | ईश्वर, माया और मायाके कार्यका 
यथार्थ ज्ञान ही संक्षेपमें तत्त्तज्ञान है । भगवान्‌ कहते हैं--- 
इंदे शरीर॑ कोनन्‍्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति ते ग्राहुः श्षेत्रज्ञ इति तद्विदः॥ 
क्षेत्रज् चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषत भारत । 
क्षेत्रक्षेत्रजयोशान यत्तज्ञानं मत॑ मम ॥ 
क्षेत्रक्षेत्रज्यो रेवमन्तरं ज्ञानचक्षुपा । 
भूतग्रकृतिमोर्श च ये विदुयान्ति ते परम ॥ 
( गीता १३॥ १-२; २४ ) 
'हे अजुन ! यह शरीर क्षेत्र है, ऐसा कहा जाता है और 
इसको जो जानता है उसको क्षेत्रज्ञ, ऐसा उनके तत्तको जानने- 
वाले ज्ञानीजन कहते हैं । हे अर्जुन ! तू सब क्षेत्रोमें क्षेत्रज्ष अथौत्‌ 
जीवात्मा भी मुझको ही जान; क्षेत्र-्े्ज्षका अथोत्‌ विकारसहित 
प्रकृतिका और पुरुषका जो तत्वसे जानना है वह ज्ञान है, ऐसा 
मेरा मत है । इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्धके भेदको तथा विकार- 
सहित प्रकृतिसे छूठ्नेके उपायको जो पुरुष ज्ञान-नेत्रोद्दारा तत्तसे 
जानते हैं वे महात्माजन परत्रह्न परमात्माको प्राप्त होते हैं |? 
उपर्युक्त विवेचनसे यह समझा जा सकता है कि ग्रहृति 
और उसके कार्योमें सम्बन्धित आत्मा ही जीवात्मा है और इसी 
सम्बन्धक्े कारण उस्तका आना-जाना-सा प्रतीत होता है| जीव 
झ२े 
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किस प्रकारसे मित्न-मिन्न योनियोंमें कर्मोक्े वहा जाता-आता है, यह 
मित्र विषय है और इसका विस्तृत वर्णन प्रथम भागके 'कर्मका 
रहस्य! नामक छेखमें आ चुका है, इसलिये उसको यहाँ नहीं 
लिखा | ऊपर यह कहा जा चुका है कि तत्त्वज्ञानसे ही मायाका 
सम्बन्ध छूटता है और उस तत्त्वज्ञानका स्वरूप भी बतलढाया जा 
चुका है । अब यह जिज्ञासा उत्पन होती है कि इस तत्त्वज्ञानकी 
ग्राप्ति कैसे हो * श्रीमद्भगवद्वीतामे इसकी पग्राप्तिके प्रधानतया तीन 
उपाय बतलाये गये हैं--ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग। ज्ञान- 
योगकी व्याख्या श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय १८ छोक 9९ से ५५ 
तक, कर्मयोगक्री व्याख्या अध्याय २ छोक ३९ से ५३ तक 
और भक्तियोगकी व्याख्या अध्याय १२ छोक २ से २० तक की 
गयी है | इन व्याख्याओंको ध्यानपूर्वक पढना चाहिये। समष्टि- 
चेतन परत्रह्म परमेश्वरकी उपासना और उसके स्वरूपके तात्विक 
विवेककी आवश्यकता तो तीनोंमें ही है | अवश्य ही प्रकारमें भेद 
है। ज्ञानक्रे सिद्धान्त्से अमेदोपासना एवं कर्म तथा भक्तियोगसे 
ग्रघानतया भेदरूपसे उपासना की जाती है.। इन दोनोंमें भक्ति- 
योगमें भक्तिकी मुख्यता और कर्मकी गौणता है तथा कर्मयोगमें 
कर्मकी मुख्यता और भक्तिकी गौणता है । 


जन्म-मरणके चक्करसे छुडानेवाले तत्त्वज्ञानकी ग्राप्तिके लिये 
इन तीनों उपायोंमेसे अपनी रुचि और अधिकारके अनुसार 
किसी एक उपायको ग्रहण करना मनुष्यमात्रके लिये परम कर्तव्य है | 


“+ कि६02402#६७-ह-- 


तल-विचार 


हे स्येक मनुष्यको इन प्रश्नोंपर विचार करना 
चाहिये कि 'प्रकृति क्या है ? पुरुष किसे कहते 
| है ? संसार क्या है ? हम कौन हैं? राग-द्वेष, 
कक काम-क्रोधादि जीवके अन्तःकरणमें रहते ही 
0) हैं या इनका समूल नाश भी हो सकता है ? 
ं / # संसारमें हमारा क्‍या कर्तव्य है ? परमात्मा, 
जीव, प्रकृति और संसार-ये अनादि है या आदिवाले हैं ? इनका 
परस्पर ॒ क्या सम्बन्ध है और बन्ध एवं मोक्ष क्‍या है ” इन 
प्रश्नोपर गहरा विचार करनेसे ज्ञानकी बृद्धि होती है और उत्तरोत्तर 
ज्ञानके बढनेसे आत्मामें इनका यथार्थ बोध हो जाता है---जीवन 
कृतकृत्य हो जाता है । थोड़े शब्दोंमें यह कहना चाहिये कि 
मनुष्य-जीवनका परम उद्देश्य सिद्ध हो जाता है । ययपि इन 
ग्रश्नोका विषय बहुत ही गहन है और सभी प्रश्न अति महके 
हैं, इनपर विवेचन करना साधारण बात नहीं है; वास्तवमे इनका 
तत्त्व महात्मा पुरुष ही जानते हैं तथापि मैं अपने विनोदके लिये 
साधारण बुद्धिके अनुसार इन प्रश्नोंपर अपने मनके विचार संक्षेपमें 
पाठकोंके सामने उपस्थित कर रहा हूँ और विनय करता हूँ कि 
आपलोग यदि उचित समझ तो इस विषयपर विचार करें | 
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प्रकृति, पुरुष और संसार 
प्रकृति और पुरुष दोनों अना दि हैं। भगवान्‌ गीतामे कहते हैं- 
प्रकृति पुरुष चेव विद्धयनादी उभावपि। 
(गीता १३॥ १६ ) 
हे अर्जुन ! प्रक्ति और पुरुष-इन दोनोंकों त्‌ अनादि 
जान |! इनमें पुरुष तो अनादि ओर अनन्त है तथा प्रकृति 
अनादि, सान्‍्त है। पुरुष सर्वध्यापो, नित्य, चेतन एवं आनन्दरूप 
है और प्रकृति विकारवाली हे नेक्रे कारण जड, अनित्य और दुःख- 
रूप है | यह समस्त जडवर्ग संसार प्रकृतिका द्वी विकार है | 
प्रकृति जब अक्रियरूप हो जाती है, तब प्रकृतिका विकाररूप 
यह जडव् संसार प्रकृतिमें लय हो जाता है, इसीको महाग्रल्य 
कहते हैं और जब यह प्रकृति पुरुषके सकाशसे क्रियावाली होती 
है तब सके आदियमें इससे इस जडवगे संसारका विस्तार होता 
है | इसीलिये कार्य और करण#* के विस्तारमें प्रकृतिको ही हेतु 
बतलाया गया है--- 
कार्यकरणकर्वृत्वे हेतुः. प्ररृतिरुच्यते । 
(गीता १३। २० ) 
सत्रसे पहले प्रकृतिसे महत्तत्तकी उत्पत्ति होती है, इस 
& आकाश, वायु, अधि, जछ और प्थिची तथा शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गन्ध-दनका नाम कार्य है। छुछधि, अहंकार और मन तथा 


ओत्र, व्वचा, रसना, नेन्न और प्राण एवं चाकू , हस्त, पाद, उपस्थ और 
दा-इन १४ का नाम करण है । 
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बुद्धियाँ इस समष्टथि-चुद्धिका ही विस्तार है। तदनन्तर इस 
महत्तत्वसे समष्टि-अहड्भार उत्पन्न होता है, समष्टि-अहड्जारसे 
सड्डल्पात्मक समष्ि-मनकी उत्पत्ति होती है और उसी अहड्ढारसे 
आकाश, आकाशसे वायु वापुसे अभि, अग्रिसे जल, जल्से पृथिवी, 
इस प्रकार क्रमसे पाँच सूक्ष्म महाभूतोंकी उत्पत्ति होती है, यही 
इस जडव॒र्ग संसारके कारण हैं । कोई-कोई महर्षि इनको सूक्ष्म 
तन्मात्राएँ ओर इन्द्रियोंक़े कारणभूत अर्थ भी कहते हैं। महर्षि 
पतजञ्जलि इन सूक्ष्म तन्मात्राओंकी उत्पत्ति अहड्लारसे बतछाते हैं 
और भगवान्‌ कपिल महत्तत्वसे । वास्तवमें इनमें कोई विशेष अन्तर 
नहीं है, क्योंकि समष्टि-बुद्धि, समष्टि-अहड्ञार और समश्ि-मन-ये 
तीनों अन्तःकरणके ही अवस्थामेदसे तीन मभिन्न-मिन्न नाम हैं । 
तदनन्तर इन सूक्ष्म भूतोंसे या कारणरूप तन्मात्राओंसे पश्च- 
ज्ञानेन्द्रिय, पश्न-कर्मेन्द्रिय और इन्द्रियोके पॉच विपयोंकी उत्पत्ति 
अथवा विस्तार होता है । या यों कहिये कि यह जडवर्ग संसार 
उन पत्च सूक्ष्म मूतोंका ही विस्तार या कार्य है। 


पुरुषके भी दो भेद हैं--परमात्मा और जीवात्मा। परमात्मा 
एक है परन्तु जीव असंख्य हैं | परमात्माके दो खरूप हैं--- 
एक गुणातीत, जिसे सच्चिदानन्द कहते हैं, जो सदा ही माया और 
मायाके कार्य संसारसे अतीत है एवं जो अनादि और अनन्त है | 
'तत्य॑ ज्ञानमनन्त जह्म! (तै० २।१) विज्ञानमानन्द॑ बह्म! (बू० 
३।९।|२८) “आनन्दों अल्येत्रि (तै० ३। ६) 'रततो वे सम 
(तै० २ | ७ ) 'एकमेवादितायिस” (छा० ६। २। १) एपास्य 
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परमा गतिरेषास्थ परमा सम्पत्‌ * “" “एपोउस्य परम 
आनन्द:ः (बृ० 9० ।३।३२) आदि विशेषणेंसे श्रुतियाँ 
जिसका वर्णन करती हैं | दूसरा सगुण ब्रह्म जो मायाविशिष्ट 
ईश्वर, महेश्वर, सृष्टिकर्ता, परमेश्वर प्रद्नति अनेक नामेंसे श्रुति- 
स्मृतियोंमें वर्णित है। वस्तुतः विज्ञानानन्द्घन निराकार ब्रह्म 
और महेश्वर सगुण ब्रह्म सर्वथा अमिन्न हैं, दो नहीं हैं। 
परमात्माके जिस अंशर्मे सत्त-रज-तम त्रिगुणमय संसार है, श्रुति- 
स्मृतियोंने, उसको सगुण ब्रह्म और जहाँ त्रिगुगमयी प्रकृति 
और संसारका अत्यन्त अभाव है उसको गुणातीत विज्ञानानन्द- 
घन नामसे वर्णन किया है । वास्तवमें परमात्मा” शब्दसे सगुण- 
निर्गुण दोनों मिलकर समग्र ब्रह्म ही समझना चाहिये । यों तो 
समगुण ब्रह्मके सम्बन्ध भी दो भेदोंकी कल्पना की गयी है । एक 
निराकार सर्वव्यापी सृष्टिकर्ता ईश्वर और दूसरा साकार ब्रह्म- 
ब्रह्मका अवतार, जेंसे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र और भगवान्‌ श्री- 
कृष्णचन्द्र प्रमुति | यहाँ सर्वव्यापी निराकार सगुण ब्रह्ममें और 
अपनो छीछासे साकाररूपमें प्रकट होनेवाले श्रीराम-क्ृष्ण आदि 
अवताररूपी भगवानमें कोई अन्तर या मिन्नता नहीं है | कुछ 
लोग त्रिना समझे-बूझे कह दिया करते हैं कि सर्वन्यापी निराकार 
ब्रञ्न साकार नहं। हो सकते । इन छोगोंक्रे सम्बन्धमें यह कहनेका 
तो मुझे अधिकार नहों कि ऐसा कहना उनकी भूछ है? 
_डिस्से व्रिचार जरूर करना चाहिये। जिस प्रकार व्यापक निराकार 
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अव्यक्त अग्नि तथा किसी स्थानविशोषमे ग्रज्वल्ति व्यक्त अग्नि्मे 
वस्तुतः कोई भेद नहीं है, एक ही अग्निके दो रूप हैं; इसी प्रकार 
निराकार और साकार परमात्माको भी समझना चाहिये । साधनों- 
द्वारा सर्वव्यापी परमात्माका सत्र जगह व्याप्त रहते हुए ही प्रज्वलित 
अग्निकी भॉति प्रकट हो जाना शाख्रसम्मत और युक्तियुक्त ही है। 
भगवानने स्वयं श्रीमुखसे कहा है--- 


अजोडपि सच्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि सन्‌ । 

प्रकृति खामधिष्ठायः सम्भवाम्यात्ममायया ॥ 
(गीता ४ । ६) 
कैं अविनाशीस्वरूप अजन्मा होनेपर भी तथा सब भूत- 
प्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी अपनी ग्रकृतिको अधीन करके 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ।” इसके अतिरिक्त केन उपनिषदूर्मे 
इन्द्र, अग्नि आदि देवोंके सामने ब्रह्मका यक्षरूपमें प्रकट होना 
प्रसिद्र है । किसी-किसीका कहना है कि जब भगवान्‌ इस प्रकार 
एक जगह प्रकट हो जाते हैं तब अन्य सब्र स्थानोंमे तो उनका 
अमाव हो जाना चाहिये। परन्तु ऐसा कथन भगवानके तत्त्वको 
न जाननेके कारण ही होता है । हम देखते हैं कि यह बात तो 
अग्निमें भी चरितार्थ नहीं होती | जब पत्थर या दियासलाईकी 
रगडसे अग्नि प्रकट होती है-निराकारसे साकाररूपमे परिणत 
होती है तब्र क्या अन्य सत्र स्थानोंमें उसका अस्तित्व मिंट जाता 
है ? फिर भगवानकी तो बात ही क्‍या है ? भगवान्‌ तो ऐसे 
सर्वव्यापी हैं कि अग्नि आदि पत्च॒भूतोकी कारणरूपा प्रकृति भी 


बर्शीपि कक 
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उनके किसी अंशमे उनके सद्डुल्पके आधारपर स्थित है। ऐसे 
परमेश्वरके सम्बन्धमें इस प्रकारका कुतक करना अपनी बुद्धिका 
ही परिचय देना है । 


अब जीवात्माकी बात रही | भलीमॉति विचारकर देखनेसे 
तो यही सिद्ध होता है कि जीवात्मा परमात्मासे भिन्न नहीं है, 
क्योंकि श्रुति-स्वृतियोमें जीवात्माको परमात्माका अंश बतलाया 
है। भगवान्‌ कहते हैं--- 


ममवांशो जीवछोके जीवभूतः सनातनः ) 
(गीता १६ ॥ ७ ) 


इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है ।' 
गोसाईजी भी ईश्वर अंश जीव अविनाशी? कहकर इसी सिद्धान्त- 
की पुष्टि करते हैं | अंश अंशीसे उसी प्रकार भिन्न नहीं होता 
जिस प्रकार तरंगे समुद्रसे मिन्न दौखती हुए भी बस्तुतः उससे 
भिन्न नहीं हैं । 


जीवके भी दो भेद हैं---एक बद्ध, दूसरा मुक्त | बद्ध वह 
है. जो शरीरकी उत्पत्ति और विनाशमें अज्ञानके कारण आत्माका 
जन्मना-मरना मानता है और मुक्त उसे कहते हैं जिसके अज्ञानका 
नाश हो गया हो और जो भावी आवागमनके चक्रसे सर्वथा छूठ 
गया हो । वास्तवमें तो ऐसे पुरुपकी जीव-संज्ञा ही नहीं है । 


यह झेद तो केवल समझानेके लिये किया गया है | उसकी स्थिति 
तो अनिर्वचनीय ही होती है। 


च 
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मुक्ति भी दो ग्रकारकी है---एक, निराकार सच्चिदानन्दघन 
ब्रह्ममें अभेदरूपसे मिल जाना और दूसरी, साकार सगुग ब्रह्मके 
परमधाममें (जिसको सत्यछोकादि नामोंसे शार्त्रोंने निर्देश किया 
है ) जाकर सगण पुरुषोत्तम भगवानकी सन्निधिमें निवास करना। 
इस दूसरी ग्रकारकी मुक्तिके भी चार भेद हैं---सालोक्य, सामीष्य, 
सारूप्य और सायुज्य । कोई-कोई महान्ुुभाव साए्ि नामक एक 
प्रकारकी मुक्ति और बताकर इसके पाँच भेद करते हैं, परन्तु 
सा मुक्ति 'सारूप्य' के अन्तर्गत आ जाती है । 


जबतक जीवको अज्ञान रहता है, तमीतक उसकी '“बद्धाँ 
संज्ञा है । जब्र उसे परमात्माके तत्त्वका यथार्थ ज्ञान हो जाता 
है तब उसकी 'मुक्त' संज्ञा हो जाती है । परमात्माके चेतन अंश- 
की यह जीव-संज्ञा अनादि और अन्तबाली है अर्थात्‌ है तो अनादि- 
काल्से परन्तु मिठ सकती है | जब यह जीव स्थूलछ शरीरमें आता 
है और जाग्रतावस्थामे रहता है, उस समय इसका चोनत्रीस# तत्ों- 
वाले तीनों ( स्थूछ, सूक्ष्म, कारण ) शरीर और पाँचों| कोशोंसे 
सम्बन्ध रहता है । जब्र प्रलय या खप्नावस्थाको प्राप्त होता है, तब 


# चौबीस तच्त्व ये हैं- पत्चमहाभूत, अहंकार, बुद्धि, मृलप्रकृति, 
दुश इन्द्रियाँ, मन और पद्चत-सात्रा । 
(गीता १३। ७५) 
| पद्च कोश ये हैं--अजन्लमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और 
आनन्दुमय । स्थूलछमें तीनों शरीर और पाँचों कोश हैं। सूलममें दो 
शरीर “अज्षमय!? को छोडकर शेष चार कोश हैं एवं कारण-शरीरमें 
सिर्फ आनन्दमय कोश हैं । 


4५०६ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


इसका ग्रकृतिसहित सत्तरह# तत्त्वोंके सूक्ष्म शरीरसे सम्बन्ध रहता 
है | जब यह ब्रह्माजीके शान्त होनेपर महाप्रल्यमें या सुपृप्ति- 
अबध्थामें रहता है, तब इसका केबछ प्रकृतिके साथ सम्बन्ध 
रहता है | इसीको कारण-शरीर कहते हैं जो मूछ-प्रकृतिका एक 
अंश है | सके अन्तमें गुण और करमेक्रि संस्कारोंका समुदाय 
कारणरूपा प्रकृतिमें छय हो जाता है. ओर सर्गके आदियें पुनः 
उसीसे प्रकट हो जाता है. और उसी गुण-कर्म-समुदायक्रे अनुसार 
ही परमेश्वर सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंकों संसारमें रचते हैं. । भगवानने 
'कहा है--- 
सर्वभूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 
कल्पक्षंये पुनसतानि कल्पादों विसृजाम्यहस्‌॥ 
(गीता ६ । ७) 
है अज्ञुन | कल्पके अन्तमें सत्र भूत मेरी प्रकृतिको प्राप्त 


होते हैं अर्थात्‌ प्रकृतिमें छय होते हैं और कल्पके आदिमें उनको 
मैं फिर रचता हूँ ।” 


जीवमें जो चेतनता है वह परमात्माका अंश होनेसे वस्तुतः 
परमात्मलरूप ही है, अत' उस चेतनत्वको अनादि और अनन्त 
ही मानना चाहिये । परन्तु जीवक्रे साथ जो प्रकृतिका सम्बन्ध 





& मन, घुद्धि, दृश इन्द्रियाँ तथा पद्चतन्‍्मात्रा-ये सत्तरह तत्त्व हैं। 
अहक्कार घुद्धिके अन्तर्गत आा जाता है और प्रकृति सबमें ब्यापक है 


ड्वी। पश्चप्राण, सूक्ष्म वायुके अन्तर्गत होनेसे उन्हें तन्मात्रारथके 
अन्तर्गत समझ लेना चाहिये | 
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है वह अनादि और सान्‍्त है, क्योंकि प्रकृति खयं ही भनादि 
र्‌वं सान्‍त है | 

प्रकृतिके दो भेद हैं--एक विद्या और दूसरी अविदा | 
विद्याके द्वारा परमात्मा संसारकी रचना करते हैं और अविदाके 
द्वारा जीव मोहित हो रहे है | जब जीव अविद्याजनित रन और 
तमको छॉघकर केवल सत्तमे स्थित हो जाता है, तब उसके 
अन्तःकरणमे विद्या अर्थात्‌ ज्ञानकी उत्पत्ति होती है। फिर उस 
ज्ञानकरे द्वारा अज्ञानका नाश होनेपर वह ज्ञान भी खयमेव शान्त 
हो जाता है | जैसे काठसे उत्पन्न अग्नि काठकों जछाकर खर्य॑ 
भी शान्त हो जाती है, इसी प्रकार झुद्ध अन्तःकरणमे उत्पन्न ज्ञान, 
अज्ञानक्रो मिठाकर खय॑ भी मिठ जाता है । उस समय यह जीव 
विद्या और अविया उभयरूपा ग्रकृतिसे सर्वथा मुक्त होकर 
सच्िदानन्दधन परमात्माके खरूपको अभिन्नरूपसे प्राप्त हो जाता 
है । इसीको अभेदमुक्ति कहते हैं | फिर उसकी दृष्टिमें न ज्ञान 
है और न अज्ञान हो है। वह सम्पूर्ण उपाधियोंसे रहित केवल शुद्ध 
चेतनखरूप है । उसके खरूपका वर्णन हो ही नहीं सकता, 
क्योंकि वह वाणीसे अतीत है | वर्णनकी बात तो अढछग रही, 
उसकी थितिकों मन, बुद्धिसे समझ लेना भी अत्यन्त दुर्गम है, 
क्योंकि वह मन-बुद्धिसे परे है, उसके सम्बन्धमें जो कुछ भी वर्णन, 
मनन या निश्चय किया जाता है, वस्तुतः वह इन सबसे अत्यन्त 
विलश्षण है | उसकी इस विलक्षणताकों समझ लेना मनुष्यकी 
बुद्धिसि बाहरकी बात है । जिसको वह णिति ग्राप्त है, वही 
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इस बातको समझता है। वस्तुतः यह कहना भी केबल 
समझानेके लिये ही है । 


एक ही निराकार आकाश जिस प्रकार अनेक भिन्न-भिन्न 
घडोंके सम्बन्धसे उनमें मिन्न मित्र रूपसे प्रतीत होता है और 
जिस प्रकार एक ही जछ विशेष सर्दीके कारण ओछोंके रूपमें 
परिणत होकर अनेक रूपमें भासता है, इसी प्रकार एक ही चेतन 
प्रकृतिके सम्बन्धसे अनेक मिन्न-मित्र रूपोर्मे प्रतीत हो रहा 
है | यद्यपि घटाकाश और महाकारशमें कोई भिन्नता नहीं तथापि 
उपाधिमेदसे बह आकाश विभिन्न नाना रूपेर्में दिखछायी पडता 
है। परन्तु जिस प्रकार घटाकाश महाकाशका अंश है, ठीक उसी 
प्रकार जीव परमात्माका अंग नहीं है, क्योंकि आकाश निराकार, 
निरवयब तो है परन्तु जड हो।ने के कारण उसमें जैसे देशके विभागकी 
कल्पना की जा सकती है, विज्ञानानन्द्धन परमात्मा देश और 
कालसे सर्वया अतीत होनेके कारण उसमें आकाशकी भाँति 
अंशाशी-मावकी कल्पना नहीं की जा सकती । वास्तवमें 
परमात्माके अंशाशी-भावक्नी कल्पनाको ब्रतछानेवाऊा संसारमे 
कोई दूसरा उदाहरण है ही नहीं | दूसरा खभका उदाहरण भी 
दिया जाता है कि “जैसे एक ही जीव खप्नावस्थामें मनोकल्पित 
सृष्टिको रचकर आप ही अपने अनेक रूपोंकी कल्पनाकर सुख- 
दुःखको प्राप्त होता है, परन्तु स्वप्तकी सृष्टिमें प्रतीत होनेवाले वे 
अनेक पदार्थ उसीकी अपनी कल्पना होनेके कारण उससे मिन्र 
नहीं है, इसी प्रकार संसारके सारे जीव भी ईश्वरके ही अंश हैं ।” 
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पर यह उदाहरण भी समीचीन नहीं, क्योंकि जीव अज्ञानके 
कारण निद्राके वशीभूत हो खमप्तमें कल्पित सृष्टिका अनुभव करता 
है, परन्तु सचिदानन्दघन परमात्मामें यह बात नहीं | परमात्माके 
यथार्थ अंशाशी-भावकी स्थिति तो परमात्माके तत्त्वका यथार्थ ज्ञान 
होनेसे ही समझमें आ सकती है। उदाहरणो और शा्त्रोंसे जो 
बातें जानी जाती हैं, वे तो केवल शाखाचन्द्र-न्यायसे तत्त्वका 
लक्ष्य करानेके लिये है। वास्तविक खरूप तो अत्यन्त ही 
विलक्षण है | 


प्रकृति, प्रकृतिके विकार संसार और पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा 
एवं परमात्माका वर्णन संक्षेपमे किया जा चुका। अब अगले 
अश्लोंपर विचार करना है । 
हम कौन हैं ! 
जीवात्मा ही इस मनुष्य-शरीरमे 'अहं” अर्थात्‌ "हम! शब्द- 
का वाच्य है । वह वस्तुतः नित्य, चेतन और आनन्दरूप है तथा 
इस चोबीस तत्त्वोंवाले जड-दृश्य शरीरसे अत्यन्त विलक्षण है। 
शरीर अनित्य, ध्षणभन्लर और नाशवान्‌ है, अज्ञानसे इसकी 
स्थिति और ज्ञानसे ही इसका अन्त है। इसीलिये श्रीमगवानने 
सब दशारीरोको अन्तवाले बतलाया है। 
अन्तवन्त इमे देहाः! 
(गीता २। १८) 
परन्तु मायाके कार्यरूप शरीरके साथ सम्बन्ध होनेके 
कारण अविनाशी, अप्रमेय, नित्य-चेतन जीवात्मा सुख-हुःखका 


७७७ 


् 
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भोक्ता और नाना प्रकारकी योनियोंमें गमनागमन करनेवाल्ा कहा 
गया है । यथा--- 


पुरुषः प्रकृतिस्यों हि अंक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारण गशुणसडद्गभीड्स्थ सदसद्योनिजन्मसु ॥ 
(गीता १३ ॥ २१) 
अर्थात्‌ भ्रकृतिमें स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृति (त्रिगुणमयी 
माया ) से उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पदार्थोकों भोगता है. और 


इन गुणोंका संग ही इस जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म 
लेनेका कारण है ।? 


जबतक इसको परमात्माके तत्त्तकी उपलब्धि नहीं हो जाती 
तबतक अनन्तकीटि जन्मोंके बीत जानेपर भी आवागमनरूपी 
दु'खसे इसका छुटकारा नहीं होता । ज्ञानक्रे द्वारा जिसके 


अज्ञानका सर्वया नाश हो गया है, वह पुरुष इस देहके अन्दर 
जीता हुआ भी मुक्त है। 


राग-देपादिका नाश हो जाता है 

मुक्त पुरुपके हृदयमें राग-दरष, हर्प-शोक और काम-क्रोष 
आदि विकारोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है। किसी-किसीका 
कथन है कि ज्ञानके अनन्तर भी ज्ञानीके हृदयमें राग-ह्वेप, हर्ष- 
शोक, काम-क्रोध और सुख-दु खादि होते हैं. एवं किसी-किसीने 
तो यहाँतक कह डाछा है कि प्रारव्धके कारण ज्ञानीमें झूठ, 
कपठ, चोरी और व्यमिचार आदि दुराचार भी रह सकते हैं। 
परन्तु मेरी साधारण समझके अनुसार इस प्रकार कहना मुनि- 
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प्रणीत आर्ष ग्रन्थों एवं युक्तियोंके सवेधा विरुद्ध है। श्रुति-स्थृति 
आदि प्रामाणिक प्राचीन ग्रन्थोंके प्रमाणसे विधि-वाक्थोंद्वारा 
जीवन्मुक्तके अन्तःकरणमें अर्थात्‌ ज्ञानोत्तरकारमें दुराचारोंका 
होना किसी महाशयको ज्ञात हो तो वे क्ृपापृर्वक मुझे अवश्य 
सूचना दें । हा, उनके विरुद्ध तो श्रुति-स्मृतियोंमें प्रचुर प्रमाण 
मिलते हैं, उनमेंसे कुछ यहाँ उद्धुत किये जाते हैं | 

हर्षशोको जहाति। 


(कढ० २। १२७ 


/ 


तरति शोकमात्मवित्‌ । 
(छा० ७। १। ६) 
तन्न की मोह। के शोक एकत्वमनुपदयत: । 
(इईंश० ७ ) 
“हष-शोक त्याग देता है! “आत्मज्ञानी शोकसे तर जाता हैं 
“जब सर्वत्र आत्माकी एकताका निश्चय कर छेता है नतब्र शोक- 
मोह कुछ भी नहीं रह जाते ।! 
गीतामें कहा है--- 


कामक्राधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो बदह्मनिवोणं वतेते विदितात्मनास्‌ ॥ 
(७५॥। २६ फे 
काम-क्रोधसे रहित जीते हुए चित्तवाले, पद्रह्म परमात्माका 
साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी पुरुषोंके लिये सन ओरसे शान्त 
परत्रह्म परमात्मा ही प्राप्त है !! 
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यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न कांक्षति । 


(गोना १२११७ ) 
जो न कभी हर्षित होता है, न द्वेघ करता है, न शोक 
करता है, न कामना करता है ।! 
बल्कि काम-क्रोधादिकों तो भगवानने साक्षात्‌ नरकके द्वार 
और आत्माका नाशकतक बतलाये हैं और इनके अत्यन्त अभाव 
होनेपर ही आत्माके कल्याणके लिये साधन करनेसे मुक्ति 
बतढछायी है । 


त्रिविधं नरकस्ेद॑ दार॑ नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोपसतथा लोभस्तसादेतत्वयं त्यजेत्‌॥ 
एवविंपुक्तः कौन्‍्तेय तमोद्रेखिमिरनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥ 
(गीता १६ । २१-१२) 
अर्थात्‌ 'काम, क्रोध तथा छोम-ये तीन प्रकारके नरकके 
द्वार आत्माका नाश करनेवाले हैं | यानी अधोगतिमें ले जानेवाले 
हैं। इससे इन तीनोंको त्याग देना चाहिये | क्योंकि हे अर्जुन ! 
इन तीनों नरकके द्वारोंसे मुक्त हुआ पुरुष अपने कल्याणका 
आचरण करता है। इससे ( वह ) परमगतिको जाता है अर्थात्‌ 
मुझको प्राप्त होता है ॥ 
उपयुक्त बाईसबें छोकमें “विमुक्त' शब्द आया है जो काम, 
क्रोध, छोमके आत्यन्तिक अभावका द्योतक है यानी परमगति 
चाहनेवालेमें काम, क्रोघादिकी गन्ध भी नहीं होनी चाहिये । 
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काम-क्रोधादिका कारण है आसक्ति। आसक्तिका नाम ही रस या राम 
है, इसीको सज्ज भी कहते हैं। भगवानने स्पष्ट कहा है कि सह्ठ” से 
ही काम! की उत्पत्ति होती है और क्रोध कामसे उत्पन्न होता है। 
सद्नात्संजायते कामः कामात्कोधो5मिजायते ॥ 
(गीता २। ६२ ) 
काम-क्रोधादिकि कारणरूप इस आसक्तिका परमात्माके 
साक्षात्कारसे सर्वथा नाश हो जाता है |? 
--रसोउ्प्यस परं दृष्ठा निवतेते ॥ (गीता र। २४) 
अर्थात्‌ इस पुरुषका राग भी परमात्माका साक्षात्कार होनेपर 
निज्त्त हो जाता है ।! 
जब कारणका अत्यन्त अभाव हो जाता है, तब उसके 
कार्य काम-क्रोधादिका अस्तित्व मानना भारी भोडेपनके अतिरिक्त 
और क्या है ? जिस कामरूपी कारणका कार्य क्रोध है, उस 
कामको श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवानने सम्पूर्ण अनर्थोका कारण और 
साधकके लिये महान्‌ शत्रु बतलाया है और उसे मारनेकी स्पष्ट 
आज्ञा दी है| 
काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भधवः । 
महाशनो भहापाप्मा विद्धयेनममिह वैरिणम्‌॥ 
( गीता ३। ३१७ ) 
अथीत्‌ 'रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यही 
महाअदन यानी अभ्निक्रे सद्श भोगोंसे न तृप्त होनेवाला और 
चड़ा पापी है | इस विषयमें इसको ही त्‌ वैरी जान ।! 
डे 
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इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्यः पर॑ मन+ । 
सनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धे! परतस्तु सश॥ 
एवं बुद्धें) पर बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना ) 
जहि शत्रु महावाहों कामरूपं दुरासदस्‌॥ 
(गीता ३। ४२-४३ ) 
है ४ 
(इन्द्रियोंको परे अथौत्‌ श्रेन्‍;, बलबान्‌ और सूक्ष्म कहते हैं 
तथा इन्द्रियोंसे परे मन है एवं मनसे परे बुद्धि है और जो बुद्धिसे 
भी अत्यन्त परे है वह आत्मा है । इस प्रकार बुद्धिसे परे अर्थात्‌ 
सूक्ष्म तथा सब प्रकार वल्वान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर 
तथा बुद्धिके द्वारा भनको बढ़में करके हे महाबाहो | अपनी 
शक्तिको समझकर इस दुजेय कामरूप शनत्रुकों मार ! 


अस्मिता, राग, हेप और भय-इन चारोंका कारण अविया 
है । अविदा ही जीवके सुख-दुःखमें हेतु है और उस अविदाका 
अमाव होनेसे ही जीवकी मुक्ति होती है | अविद्यारूप कारणके 
अमावसे उसके चारों कार्योका आप ही अभाव हो जाता है। 
योगदर्शनमें लिखा है--- 


'तस्त्॒ हेतुरविद्या, “तद्भावात्‌ संयोगाभावों हा्न॑ 
तद्रणें। केनपत्मल ॥7 ४) (२। २४-२७) 


'उस संयोगका हेतु अविधा है?, 'उस अविद्याके अमावसे 
संयोगका अभाव हो जाता है। उसका नाम हान है । वही द्रष्टाकी 
कैवन्य यानी मुक्त-अवस्था है )? 
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इस अवस्थामें सुख-दुःख, हर्ष-शोक, काम-क्रोध, भय आदि 
विकार रह ही केसे सकते हैं ? 

कुछ छोग इन राग-हेष, सुख-दुःख, हर्ष-शोक आदिको 
अन्तःकरणका धर्म मानते हैं और शरीर रहते इनका सर्वथा नाझ 
होना असम्भव बतलाते हैं | परन्तु यह मानना युक्तियुक्त नहीं 
है; बल्कि श्रुति-स्वृति शात्र-प्रमाणोंसे तो शरीरके रहते हुए ही 
इनका अभाव होना सिद्ध है | उपर्युक्त विवेचनमें यह बात 
दिखलायी जा चुकी है | अब यह दिखलाना है कि ये अन्तः- 
करणके खाभाविक धर्म नहीं, किन्तु बिकार हैं | क्षेत्रके वर्णन-प्रसन्न- 
में भगवान्‌ कहते हैं--- 

इच्छा द्वेप/ सुख दु!खं संघातथ्रेतना शतिः । 

एतत्छेत्रं समासेन सविकारमुदाहतम्‌ ॥ 

( गीता $३। ६ ) 

६च्छा, हप, सुख, दुःख, स्थूलछ देहका पिण्ड, चेतनता 
और धृति इस प्रकार यह क्षेत्र विकारोंके सहित संक्षेपर्मे कहा गया |? 

इससे इनका विकार होना सिद्ध है और इन विकारोंसे 
आत्यन्तिक मुक्तिका नाम ही मोक्ष है । शास्र-प्रमाणोंके अतिरिक्त 
युक्तिसे भी यही बात सिद्ध है। भछा यदि राग-द्वेष, ह्ष-शोक, सुख- 
दुःख आदि विकार ही न छूटे तो मुक्ति किस बन्धनसे हुई और ऐसी 
मुक्तिका मूल्य ही क्या है ? यदि छुख-दुःख, ह्ष-शोक, काम-क्रोधादि 
खामाविक धर्म होते तो वे धर्मीसे कदापि अछग नहीं हो सकते और 
घर्मीके नाश होनेपर ही उनका नाश होता, परन्तु ऐसा न होकर 
अन्त'करणरूप धर्मीके रहते हुए ही इनका घटना-बढना और नष्ट 
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होना देखा जाता है | इससे ये धर्म नहीं, किन्तु विकार ही 
सिद्ध होते हैं | ज्ञानीमे तो ये रहते ही नहों, परन्तु अज्ञानीके 
अन्दर भी ये घटते-बढ़ते देखे जाते हैं और इनके घठने-बढ़नेसे 
अन्तःकरणका घटना-बढना नहीं देखा जाता । वास्तवमें ये धर्म 
नहीं, किन्तु अविद्याजनित विकार हैं और विवेकसे इनका शमन 
होता है । जब विवेकसे ही ऐसा होता है तब पूर्ण ज्ञानसे तो 
इनका सर्वथा नाश हो जाना बिल्कुल ही युक्तियुक्त है । कुछ 
लोग चोरी, झूठ, कपट और व्यमिचार आदि पार्पोकी उत्पत्ति भी 
ज्ञानीके प्रारब्यसे मानते हैं और ऐसे प्रारब्धका आरोप करके 
ज्ञानीके मत्ये भी इन पापोंका होना मढते हैं । मेरी साधारण बुद्धिसे 
इस प्रकार मानना ज्ञानीके मकछ्तकपर कलूंक लगाना है । ज्ञानीकी 
तो बात ही क्या है. किसी भी मलुष्यके लिये दुराचारोंकी उत्पत्तिमें 
प्रारव्धको हेतु माननेसे शात्र और युक्तियोंके साथ अत्यन्त विरोध 
उपस्थित हो जाता है ) जैसे--- 


१-सत्य॑ बद, धमे चर, खाध्यायान्मा प्रमद, धर्मात्र 
प्रमद्तिष्यम (तैज्षि० १। ११५ १) 

“आदि श्रुतिके विधि-वाक्योंका और “धुरां न प्रित्र! आदि 
निषेष-वाक्योंक्रा कोई मूल्य ही नहीं रह जायगा और सारे विषि- 
निषेवात्मक शास्त्र सर्वथा व्यर्थ हो जायेंगे । 

२-झठ, कपट, चोरी-जारी आदि पाप यदि पूर्वकृत पापोंके 
फलरूप प्रारब्च हैं तो फिर इनका कमी नाश होना सम्भव ही नहीं, 
क्योंकि पापका फल पाप, फिर उस पापका फलछ पाप, इस प्रकार 


कप 
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पा्पोंकी #छ्ुछा कभी टूट ही नहीं सकती यानी अनवस्था-दोष 
आ जायगा। 

३-पापोंका होना प्रारब्धसे मान लेनेपर उनके लिये किसी- 
को कोई दण्ड नहीं मिलना चाहिये। क्योंकि पाप करनेवाछा 
तो बेचारा प्रारब्धवश बाध्य होकर पापोंकोी करता है फिर वह 
दण्डका पान्न क्यों समझा जाय | जिस इश्वरने इस प्रकारके 
प्रारब्धकी रचना की, असलमें उसीपर यह दोष भी आना चाहिये । 


9-काम-क्रोधादि पापोंके फलखरूप दण्डका विधान ही 
युक्तियुक्त है न कि पुनः पाप करनेका । दुनियॉमें हम देखते 
हैं कि चोरी, व्यभिचारादि करनेवाले अपराधियोंको जेल आदि- 
की सज़ा होती है, न कि फिर वैसे ही पाप करनेके लिये 
उन्हें उत्साह दिलाया जाता हो । जब जगवके न्यायमें भी ऐसा 
नहीं होता तब परम दयाछु, परम न्यायकारी ईखर पाप-कर्मोका 
फछ चोरी, झूठ, कपठ, व्यभिचार आदि कैसे रच सकते हैं ! 

७- प्रारब्ध उसी कर्मका नाम है जो पूर्वक्षत कर्मोका फल 
भुगतानेवाला हो | नवीन क्रियमाण कर्मकी उत्पत्तिका नाम 
ग्रारब्ध नहीं है | नवीन क्रियमाण कमे तो आरच्धसे सर्वथा मिन्न है। 
जहां कर्ोंकी तीन संज्ञाएँ बतछायी गयी हैं वहाँ पुण्य-पापादि 
नवीन कर्मोको क्रियमाण, सुख-दुःखादि भोगोको पग्रारब्ध और 
पूर्वक्तत अभुक्त कर्मोको सबच्चित कहा है | जिन छोगोंको 
उपर्युक्त तीनों कर्मोके तत्तका ज्ञान होगा थे पाप-पुण्यादि 
क्रियमाण कर्मोको ग्रारव्ध कैसे बतछा सकते हैं ? अतएव यह 


१८ तच््च-चिन्तामणि २ 


सिद्ध हो गया कि राग-देष, काम-क्रोधादि अज्ञानसे उत्पन्न 
विकार ज्ञान न होनेतक जीवके अन्तःकरणमें न्‍्यूनाधिक रूपमें 
रहते हैं ओर ज्ञान होते ही इनका समूल नाश हो जाता है । 


हमारा क्या कतेज्य है ! 


चौरासी राख योनियोंमें मनुष्य ही कर्म-योनि है । अर्थात्‌ 
इस मनुष्य-शरीरमें किये हुए कर्मोका फल ही जीवको अन्यान्य 
सारी योनियोंमें भोगना पडता है । मनुष्य, पितू और देव--ये 
तीन उत्तम योनियोँ मानी गयी हैं । इनके अतिरिक्त शोष सभी 
पाप-योनियोँ हैं । इन तीनोंमें भी मुक्तिके सम्बन्धमें तो मनुष्पकी 
ही प्रधानता है | यय्पि मनुष्यकी अपेक्षा देव और पितृ अधिक 
पुण्य योनि हैं और उनमें बुद्धि तथा सामर्थ्यकी भी विशेषता है, 
परन्तु भोगोंकी बाहुल्‍यताके कारण देव और पितृयोनिके जीव 
मुक्तिके मार्गपर आरूढ़ होनेमें प्रायः असमर्थ ही रहते हैं | जब 
इस लोकमें भी विशेष समृद्धिशाली मनुष्य भोग-विछासमें फंसे 
रहनेके कारण मुक्तिक्रे मार्गपर नहीं आते, तब खर्गादि छोकॉमें 
अनेक सिद्धियोंको प्राप्त और भोग-सामग्रीमें अनुरक्त छोग मुक्ति- 
मार्गमें कैसे छय सकते हैं ? अतएव बडे ही सुकृतोंके संग्रह होने- 
पर भगवत्कृपासे यह परम दुल्भ और मुक्तिका साधन मलुष्य- 
शरीर मिछता है | भगवान्‌ दया करके जीवको मुक्त होनेका यह 
एक चुअवसर देते हैं--- 

आकर चार लाख चोरासी। 
योनिन अ्मत जीव अविनासी ॥ 
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फिरत सदा मायाकके प्रेरे। 
काल करम खभाव शुन पेरे॥ 
कबहुँक करि करुना नर देही । 
देत इस बिज्ञ हेतु सनेही ॥ 
ऐसे अमूल्य शरीरको पाकर हमलोगोंको उस परम दयालु 
यरमात्माको तक्तसे जाननेके लिये परमात्माके भजनके निमित्त 
श्राणपर्यन्त चेश् करनी चाहिये | भगवानने श्रीगीतामें कहा है--- 
अनित्यमसुखं॑ लोकमिर्म प्राप्प भजख मास || 
(६ । ३६३३ 
(इस खुखरहित और क्षणमन्नुर मनुष्य-शरीरको प्राप्त होकर 
सू निरन्तर मेरा भजन ही कर ।? 
क्योंकि यह शरीर परम दुर्लभ और पुण्यसे मिलनेवाला 
होनेपर भी विनाशी और क्षण-क्षणमें क्षय होनेवाला है। यदि 
इस अवसरको हम हाथसे खो दंगे तो फिर हमारे पछतानेकी सीमा 
न रहेगी | यह शरीर न तो भोगोंके लिये है और न खर्गकी 
ग्राप्तिके लिये ही । जो इस मनुष्य-शरीरको पाकर इसे केवल 
विषय-भोगोंमें लगा देते हैं उनकी महात्माओंने वड़ी निनन्‍्दा की 
है । गोखामीजी कहते हैं--- 
यहि तनुकर फल विपय न भाह। 
खगेठ खलल्‍प अन्त दुखदाई॥ 
नर-तलु पाई विषय मन देही। 
पलटि सुधा ते सठ घिप लेही ॥ 
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ताहि कबहुँ मल कहइ नकोई। हक 
गुंबना गहदइ परसमणि खोई ॥ 
श्रीमद्भागवतमे कहा है--- 


नृदेहमाय॑ सुलभ सुदुलमभ॑ 
एवं. सुकल्पं गुरुकर्णधारस | 
मयानुकूछेन नभखतेरिते 
पुमान्‌ भवाव्धि न तरेत्स आत्महा ॥। 
(११। २०। १७ ) 
अति दुर्लभ मनुष्य-देह भगवत्‌-कृपासे सुख्भतासे प्राप्त है, 
यह संसार-समुद्रसे पार जानेके लिये छुन्दर दृढ़ नौका है, गुरु 
रूपी इसमें कर्णघार है, मगवान्‌ इसके अनुकूल वायु है, इस प्रकार 
होनेपर भी जो भव-समुद्रसे नहीं तरता वह आत्महत्यारा है ।? 


जो न तरद भवसागर, नर समाज अस पाह। 

सो कृतनिन्दक मन्दमति,आतम-दन-गति जाद ॥ 

यह जरीर तो आत्माके कल्याणके लिये है। शाद्रोंमें 
आत्मकल्याणके अनेक उपाय और युक्तियाँ बतछायी गयी हैं । 
गीताके चौथे अध्यायमें विविध यज्ञेक्रे नामसे, पातञ्ञल्योगदर्शन- 
में चित्तनिरोधके नामसे, उपनिपदादिमें ज्ञानके नामसे और 
शाण्डिल्य, नारद और व्यास आइिने भक्तिक्रे नामसे परमात्माका 
तत्त्व जाननेके लिये अनेफ उपाय बतछाये हैं। परन्तु इन 
सतरभ सर्वोत्तम उपाय परमात्माकी अनन्य भक्ति था अनन्य 
दइरण ही समझनी चाहिये | 


ठक्त्व-विचार प्ब्श्श्‌ 


ईश्वरप्रणिधानादा । 
(योग० १। २३) 


(इस्र-शरणागतिसे चित्त ईश्वरमें निरुद्ध हो सकता है |” 
सा परानुरक्तिरीशरे । 
(शारिडल्यसूत्र २) 
'इंख़रमें परम अनुरक्ति ही भक्ति है ! 
तदर्पिताखिलाचारिता तद्विसरणे परमन्याकुरूता। 
(नारदृ० १६ » 
समस्त आचार भगवान्‌के अप॑ंण करके भगवानकों ही 
स्मरण करते रहना और विस्मरण होते ही परम व्याकुरू 
हो जाना ।! 
न साधयति मां योगो न सांख्यं धर्म उद्धव । 
न खाध्यायरपस्त्यागो यथा भक्तिमेमोजिता ॥ 
भकक्‍्त्याहमेकया ग्राह्म: श्रद्धयात्मा प्रियः सताम्‌ । 
भक्ति पुनाति मनिष्ठा श्रपाकानपि सम्भवात्‌ || 
धर्म: सत्यदयोपेतो विद्या चा तपसान्विता ) 
मद्धक्त्यापेतमात्मानं न सम्यक्प्रपुनाति हि ॥ 
( श्रीसद्धा० १३ । १४ । २०-२२ ) 
हे उद्धव ! मेरी ग्राप्ति करानेमे मेरी छढू भक्तिके समान 
योग, साख्य, धर्म, खाध्याय, तप अथवा दान-कोई भी समर्थ नहीं 
है | साधुजनोंका प्रिय आत्मारूप मैं एकमात्र अ्रद्धासम्पन्न मक्ति- 
से ही सुलभ हूँ; मेरी भक्ति चाण्डालादिकों भी उनके जातीय 
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दोषसे छुडाकर पवित्र कर देती है । मेरी भक्तिसे हीन पुरुषोंको 
सत्य और दयासे युक्त धर्म अथवा तपसहित विद्या भी पूर्णतया 
थधवित्र नहीं कर सकती ।! 


गीतामें भी भगवान्‌ कहते हैं--- 


नाह वेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शकय एवंविधो द्रईं दृष्वानसि मां यथा॥ 
(११। ४३)» 
है अर्जुन ! न वेदोंसे, न तपसे, न दानसे और न यज्ञसे 
इस प्रकार चतुर्भुन रूपवाछा मैं देखा जानेको शकक्‍्य हैँ कि 
जैसे मुझ्ञको तुमने देखा है |? 


मन्मना भव मद्धक्तो मधाजी मां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोड्सि में ॥ 
सर्वंधमान्परित्यज्यमामेक॑शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेस्यों मोक्षयिष्यामि मा शुच३ ॥ 
(गीता १८ । ६९-६६ ) 
(इसलिये ) व्‌ केवल मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य प्रेमसे नित्य-निरत्तर अचल मनवाल्ा हो और मुझ 
'परमेश्वरको ही अतिशय श्रद्धा, भक्तिसहित निष्कामभावसे नाम, 
गुण ओर प्रभावके श्रवण, कीर्तन, मनन और पठन-पाठनद्वारा 
निरन्तर भजनेवाल्य हो तथा मेरा (शंख, चक्र, गदा, पक्म और 
किरीट, कुण्डल आदि भूषणोंसे युक्त पीताम्बर वनमाछला और 
'कीस्तुममणिधारी विष्णुका) मन, वाणी और शरीरके द्वारा सर्व 


तत्त्व-विचार ण्श्र्‌ 


अर्पण करके अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे विहल्तापूर्वक 
पूजन करनेवाछा हो और मुझ सर्वशक्तिमान्‌, विभूति, बल, 
ऐश्वर्य, माधुर्य, गम्भीरता, उदारता, वात्सल्य और सुहदता आदि 
गुणोंसे सम्पन्न सबके आश्रयरूप वासुदेवकों विनयभावपूर्वक भक्ति- 
सहित साष्टाग दण्डवत-प्रणाम कर, ऐसा करनेसे ठ मुझको ही 
प्राप्त होगा यह मै तेरेलिये सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ, क्‍योंकि त्‌ 
मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है। इससे सर्व धर्मोको अ्थात सम्पूर्ण 
कर्मोके आश्रयकों त्यागकर केवढ एक मुझ सब्चिदानन्दघन 
वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य शरणको प्राप्त हो, मै तुझको 
सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, त्‌ शोक मत कर ! 


अतएव मनुष्य-दरीर पाकर ऋषियोंके और साक्षात्‌ भगवान्‌- 
के बचनोंमे विश्वासकर हमे भगवानके भजन, ध्यानमे तत्पर होकर 
छग जाना चाहिये । 

परमात्मा, जीवात्मा, संसार और ग्रकृतिका विषय 

परमात्मा, जीवात्मा तथा संसारसहित ग्रकृति और इनका 
परस्पर सम्बन्ध अर्थात्‌ जीव और परमात्माका सम्बन्ध, जीव और 
ग्रकृतिका सम्बन्ध तथा प्रकृति और परमात्माका सम्बन्ध, परस्पर- 
का भेद और कर्म-ये छः अनादि हैं | इनमे सच्चिदानन्दघन 
परमात्मा अपने चेतन अंशसहित अनादि और अनन्त हैं। शेष 
सभी अनादि और सान्‍्त है । जीव और परमात्माका अंशांशी- 
सम्बन्ध है । यह अंशाशी-सम्बन्ध अनेक मावोंसे माना जाता 
है। जैसे दास्यमाव, सख्यभाव और माधुयभाव आदि | इस 
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सम्बन्धकी अवधि जीवकी इच्छापर अवलम्बित है। जीव और 
प्रकृतिमें भोक्ता और भोग्य-सम्बन्ध है। जीव चेतन होनेके 
कारण भोक्ता है और प्रकृति जड होनेसे भोग्य । 
पुरुपः सुखदुःखानां भोक्‍्त्ृत्वे हेतुरुच्यते ॥ 
(गीता १४६ | २० ) 
जीवात्मा सुख-दुःखोके भोक्तापनमें हेतु कहा जाता है ।' 
परन्तु कोई-कोई अन्तःकरणको भोक्ता मानते हैं। पर 
उनका मानना युक्तियुक्त नहीं । कारण अन्तःकरण जड होनेसे 
उसमें भोक्‍तृत्व सम्भव नहों । झुद्ध आत्मा भी भोक्ता नहीं है| 
जो केवल शुद्ध आत्माको भोक्ता मानता है उसे भगवानने मूढ़ 
कहा है | अतएब 'प्रकृतिस्थ पुरुष” ही भोक्ता है । 
प्रकृति और परमात्माका सम्बन्ध शक्ति और शक्तिमानके 
सच्शा है। सम्पूर्ण संसारकी उत्पत्ति महास्के आदियें प्रकृति 
ओर परमेश्वरके सम्बन्धसे ही होती है। शास्रोंमं जहॉ-जहाँ 
प्रकृतिसि संसारकी उत्पत्ति बतरायी है, वहाँ-वहाँ भगवानकी 
अध्यक्षतामें हो बतछायी है | 
मयाध्यक्षेण भश्रकृतिः शयते सचराचरम्‌ । 
(गोता & | १०) 
मेरी अध्यक्षतामें ही प्रकृति (माया) चराचरसहित समस्त 
जगतकी रचती है |! 
जहां परमेशवरके द्वारा संसारकी उत्पत्ति बतलायी है, वहाँ 
कहीं प्रशनतिकों द्वार कद्दा है और कही योनि | 
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मम योनिमेहद्झ्ल तसिन्गर्भ द्धाम्यहस्‌। 
(गीता १४७ ॥ ३ ) 
भेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति (त्रियुणमयी माया) सब भू्तों- 
की योनि है और मैं उसमें चेतनरूप बीज स्थापन करता हैँ ।” 
योनि कारणका नाम है | वहाँ वह शरीरोंके जडसमुदाय- 
का कारण है । चेतन-अंशका कारण तो खयं परमात्मा है । 


बन्धन ओर मुक्ति 


प्रकृति या वेष्णवी मायाका विकार जो अज्ञान है, उस 
अज्ञानसहित ग्रकृतिके साथ जीवका अनादि काठ्से सम्बन्ध है । 
इसीका नाम बन्धन है और इसी कारणसे इश्वरका चेतनांश 
जीवात्मा अहंता-ममता, राग-द्वेष, हर्प-झ्ोक और काम-क्रोधादि 
प्रकृतिके विकारोंसे बँघा हुआ प्राप्त होता है। ज्ञानके द्वारा 
प्रकृतिका सम्बन्ध-विच्छेद हो जाना ही मुक्ति है और अहंता- 
ममता, राग-द्वेप, हर्ष-शोक तथा काम-क्रोधादि विकारोंका 
अन्तःकरणसे सर्वथा नाश हो जाना ही अज्ञानके नाशका लक्षण 
है। क्योंकि जीवन्मुक्त पुरुषोंमें उपनिषद्‌, गीता प्रद्नति आर्ष 
शा्तोद्रारा इन विकारोंका सर्वया अभाव ही प्रतिपादित है । 
अतएव अविद्ाके अत्यन्त अभावका नाम ही मुक्ति है। अविया- 
का अभाव होनेपर उसके कार्य इन विकारोंका नाश खाभाविक 
ही हो जाता है। क्योंकि कारणके साथ ही कार्यका अमाव 
सर्वथा सिद्ध है । 

--+>७७<%9४8&8/“- 


अनन्य शरणागति 
--++>9899-+--- 
तमेव शरणं गच्छ सर्वेभावेन भारत | 
तत्यसादात्परां शान्ति खान॑ प्राप्यसि शाश्वत 
सर्वधर्मान्परित्यज्य माभेक॑ शरण ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 
(गीता १८) ६९, ६६ ) 


गवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--- हि मारत | सब्र प्रकार- 







6 2 से उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरणको प्राप्त 
रा श्डी ( हो, उस परमात्माकी कृपासे ही परम शान्ति 


और सनातन परमधामको प्राप्त होगा । (वह 
#2/ परमात्मा मैं ही हूँ, अतएव) सब धर्मोकी 
5 छ) अथीत सम्पूर्ण कर्मोंके आश्रयकों त्यागकर 
केवल एक मुश॒सच्चिदानन्दधन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य 
शरणको आप्त हो, में तुझे समस्त पापोंसे मुक्त कर दूँगा, 
तू शोक मत कर !! 

भगवान्‌की उपर क्त आज्ञाके अनुसार हम सबको उनके 
शरण हो जाना चाहिये । छज्जा-भय, मान-बडाई और आसक्तिको 
त्यागकर शरीर और संसारमें अहंता-ममतासे रहित होकर केवल 
एक परमात्माको ही परम आश्रय, परम गति और सर्व समझना 
तथा अनन्य भावसे अतिशय श्रद्धा, भक्ति एवं ग्रेमपूर्वक निरन्तर 
भगवानके नाम, गुण, प्रभाव और खरूपका चिन्तन करते रहना 


अन्य शरणागति ण्२छ 


एवं भगवानका भजन-स्मरण करते हुए ही भगवदाज्ञानुसार 
कर््तन्यकर्मोंका निःखार्थ-भावसे केवछ परमेश्वरके लिये ही आचरण 
करना तथा सुख-दुःखोकी प्राप्तिको भगवान्‌का भेजा हुआ पुरस्कार 
समझकर उनमे समचित्त रहना । संक्षेपमे इसीका नाम 
अनन्य-शरण है । 


चित्तसे भगवान्‌ सच्चिदानन्दधनके खरूपका चिन्तन, 
बुद्धिसे 'सत्र कुछ एक नारायण ही है!” ऐसा निश्चय, ग्राणोंसे 
(श्वासद्वारा ) भगवन्नाम-जप, कानोसे भगवानके गुण, प्रभाव और 
खरूपकी महिमाका भक्तिपूर्वक श्रवण, नेत्रोंसे भगवानकी मूर्ति 
और भगवद्धक्तोंके दर्शन, वाणीसे भगवानके गुण, प्रभाव और 
पवित्र नामका कीर्तन एवं शरीरसे भगवान्‌ और उनके भक्तोंकी 
निष्काम सेवा--ये सभी कर्म शरणागतिके अन्दर आ जाते हैं 
इस प्रकार भगवत्सेवापरायण होनेसे भगवानमें प्रेम होता है । 


संसारमे जिन वस्तुओको मनुष्य 'मेरी! कहता है, वे सब 
भगवानकी हैं । मनुष्य मूर्खतासे उनपर अधिकार आरोपणकर 
सुखी-दुखी होता है । भगवानकी सब वस्तुएँ भगवानके ही 
काममें छगनी चाहिये | भगवानके कार्यके लिये यदि संसारकी 
सारी वस्तुएँ मिट्टीमे मिल जायेँ तो भी बडे आनन्दकी बात है 
और उनके कार्येके लिये बनी रहे तो भी बडे हर्षका विषय है । 
उन वस्तुओंको न तो अपनी सम्पत्ति समझनी चाहिये और न 
उन्हें अपने भोगकी सामग्री ही माननी चाहिये। क्योंकि वास्तवमें 
तो सब कुछ नारायणका ही है इसलिये नारायणकी सर्व वस्तु 
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नारायणके अर्पण की जाती है। यों समझकर संसारमें जो 
कार्य किये जाते हैं, वही भगवत्‌-प्रेमहप ऋ्रणकी प्राप्तिका 
साधन है । 

उपर्युक्त ग्रकारसे जो कुछ भी कमे किया जाय, सब 
भगवानके लिये करना चाहिये । इसीका नाम अर्पण है । 
जो कुछ भी हो रहा है, सत्र भगवानकी इच्छासे हो रहा है, 
छीछामयकी इच्छासे छीछा हो रही है । इसमें व्यर्थके बुद्धिवादका 
बखेडा नहीं खड़ा करना चाहिये | अपनी सारी इच्छाएँ भगवान्‌- 
की इच्छामें मिछाकर अपना जीवन सर्वतोभावसे भगवानकों सौंप 
देना चाहिये | जब इस प्रकार जीवन समर्पण होकर अत्येक कर्म 
केवल भगवदर्थ ही होने लगेगा, तभी हमें भगवत्मेमकी कुछ प्राप्ति 
हुई है---हम भगवानके शरण होने चले हैं, ऐसा समझा जायगा। 


सब्िदानन्दधन परमात्माकी पूर्ण शरण हो जानेपर एक 
सब्िदानन्दधनके सिवा और कुछ भी नहीं रह जाता । वह अपार, 
अचिन्त्य, पूर्ण, स्वव्यापक्ष एक परमात्मा ही अचल अनन्त 
आनन्दरूपसे सर्वत्र परिपूर्ण हैं। उस आनन्दको कभी नहीं 
भुठाना चाहिये | आनन्दघनके साथ मिलकर आनन्दघन ही वन 
जाना चाहिये । जो कुछ भासता है, जिसमें भासता है और 
जिसको भासता है, वह पत्र एक आनन्दधन परमात्मा ही परिपूर्ण 


है । इस पूर्ण आनन्दघनका ज्ञान भी उस आनन्दघनको ही है । 
चास्तवमें यही अनन्य शरणागति है ! 


+-४* 5 2225%--- 


गीतोक़ सांस्ययोग 
पाक ३ ७७०-पै 

काशीस्थ एक सम्माननीय विद्वान्‌ लिखते हैं कि-- 

भीतोक्त साख्ययोग! शीर्षक लेखमे तीन पशक्षोंपर विचार 
करते हुए तृतीय पक्ष समीचीन सिद्ध किया गया है। उसमें 
'ाख्ययोग और कर्मयोग ये दो भिन्न-भिन्न निष्ठाएँ हैं, और दोनों 
सर्वधा खतन्त्र मुक्तिके साधन हैं? यही गीताका अ्रतिपाथ विषय 
निर्धारित किया गया है | इसपर मुझे शबट्ढा है। 

सर्वोपनिषदो गावो द्ोग्धा गोपालनन्दनः | 

पार्थों वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीतासुतं महत्‌ ॥' 

इत्यादि वाक्योंसे पता लगता है कि गीतामें प्रतिपाथ विषय 
ही उपनिषदोंका रहस्य है | किसी अंशमे भी उपनिषदोंसे 
गीताका पार्थक्य नहीं हो सकता । उपनिषद्‌ भगवानके 
निश्वास हैं | “यस्य निश्वसितं वेदा” ( मनु० ) और गीता 
भगवन्मुखसे निःख्तत वाणी है । उसमें किसी प्रकार भेद 
सम्मव नहीं हो सकता। उपनिषदोमे “ऋते ज्ञानात्ष मुक्ति! 
'ज्ञानादेव तु कैवल्यम्‌” जाता देव सर्वपाश्ापह्मानिः? ज्ञानसमकाल- 
मुक्तः कैवल्यम्‌ याति हृतशोक? “वमेव विदित्वातिमृत्युमेति 
नान्यः पन्‍था विद्यवेजयनाय” “तराति हि झोकमात्मावित्‌” 'सतयों 
ह वे तत्‌ परमे वह्म वेद वल्लेव भवातिं! बह्मविदामोति परम? 
इत्यादि । जैसे ये वाक्य ज्ञानसे मोक्षग्राप्तिका प्रतिपादन करते हैं, 
यदि कर्मसे भी मुक्ति होती तो कर्मसे मोक्षप्रतिपादक वाक्य भी 

झ४ : 
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इसी प्रकार मिछते, पर ऐसे वाक्य नहीं मिलने, प्रत्युत कर्मसे 
मोक्ष नहीं होता, इस ब्रातके परिपोपक चाक्य अनेक मिलते हैं । 
तर कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनेफेन अम्ृतत्वमानशु 
ब्वास्त्यक्ृतः इंतेन ( कृतेन अकृतों मोक्षो नास्ति ) 
श्रति किसने बलसे प्रतिपादन करती है कि कर्मसे मोद्ठ 
नहीं हो सकता । कमकी आवश्यकता तो अन्त'करणऊी शुद्धिके 
लिये प्रारम्भर्म होती है । 
“तमेत चेदानुवचनेन ब्राह्मणा:' 
इसो बातका प्रतिपाठन भगवानने भी गातामें खर्य श्रीमुखसे 
किया '2०यकन्‍मकक 
'कायेन मनसा बुद्धघा केवलरिन्द्रियरपि । 
थोगिनः कमे कुर्वन्ति सद्ध त्यकत्वात्मशुद्रये ॥! 
(५॥११) 
आरुरुक्षोमनेयोंगे. कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूढ्स तस्सव शमः कारणझुच्यते ॥! 
है । 
ज्ञो दान तपश्चेव पायनानि मनीपिणाम्‌ ॥ 


(१८।५) 
श्रीमद्भागवर्तें उद्धवके प्रति मगवानने यही बात कही है--- 


'तावत्कमांणि छुर्वीत न निर्विचेत यावता। 
मत्कथाश्रवणादों वा श्रद्धा यावत्र जायते |! 
(११३२०॥५९ 
'सेन्यासस्तु महाबाहों दुःखसाप्तुमयोगतः | 
(गीता ५।६ 


गीतोक्त सांख्ययोग ण्९ 


इत्यादि वाक्योसे स्पष्ट प्रतीत होता है कि कर्म ज्ञानका 
कारण है न कि मोक्षका । 
अब जो तृतीय पक्षके समर्थनमें आपने हेतु दिये हैं, उनमें-- 
“'ांख्ययोगो एथग्वाला; प्रवदुन्ति न पण्डिताः ।' 
(गीता € 9) 


धत्सांख्येः प्राप्पते खाने तथोगेरपि गम्यते | 
(गीता ५। ३ ) 


“लोके5स्मिन द्विविधा निष्ठा पूरा प्रोक्ता मयानघ ।' 
(गीता ३।३) 


--छत्यादि वचनोंपर विचार करना है | “त्सांस्येः ग्राप्यते 
स्थानग” इस वचनका यह अर्थ है कि साख्य ( ज्ञानी ) ज्ञाससे जिस 
मोक्षपदको प्राप्त होते हैं, कर्मयोगी ज्ञानद्वारा उसी पदको ग्राप्त 
द्वोते हैं | कर्मसे साक्षात्‌ मोक्षकी प्राप्ति होती है, यह अर्थ इस 
वाक्यका नहीं करना चाहिये । अन्यथा उक्त वचनोंसे विरोध हो 
जायगा । “लोके5स्मिनू द्विषिधा निष्ठा' “““? इससे भगवानने दो 
निष्ठाएँ दिखायी हैं । ये दोनों खतन्त्र मोक्षके कारण हैं, यह अर्थ 
उक्त छोकसे नहीं निकछता । “तयोस्नु कर्मसंन्यातात्‌ कर्मयोयों 
विश्विष्यते? ये वचन उन छोगोंके ढिये हैं जिनका चित्त शुद्ध 
नहीं है और जो ज्ञानके अधिकारी नहीं हैं | तभी सब वाक्योंका 
समन्वय होगा । इसीसे भगवान्‌ आगे चल्कर कहते हैं कि 
“उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्तद्धिन:? यदि कर्मसे ही मोक्षकी 
ग्राप्ति हो जाती तो उसे ( अज्ञ नको ) ज्ञानकी आवश्यकता ही क्या थी, 
जिसके लिये उसको ज्ञानियोंसे उपदेश घुननेका आदेश किया गया । 


कप 
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यदि कर्मयोग और ज्ञानयोग दोनों ही खतन्‍्त्र निश्लाएं भगवान्‌- 
को खीकार होतीं तो 'तंन्यात्तस्तु महाबाहों दुःखमाप्तुमयोयत्रः ।॥ 
(गीता ५। ६ ) कर्मयोगके बिना संन्यास दुःखसे प्राप्त होता है। 
अर्थात्‌ कर्म ज्ञानका कारण है भगवान्‌ यह कैसे कहते 

अब इस बातपर विचार किया जाता है कि ज्ञानसे ही 
मोक्षप्राप्ति ( भगवद्माप्ति ) होती है, कर्से नहीं, इसमें क्या 
विनिगमक है । यदि मोक्ष खर्गकी तरह यज्ञादि व्यापार-जन्य 
(उत्पाद ) होता तो कमंकी आवश्यकता होती किन्तु ऐसा 
होनेसे मोक्ष परिच्छिन्न और अनित्य हो जायगा | यदि दि, 
घठकी तरह मोक्ष विकार्य होता तो भी क्रियाकी आवश्यकता 
होती परन्तु ऐसा होनेपर भी परिच्छिनता और अनित्यता नहीं 
हटती है | यदि मोक्ष संस्काय होता तो भी कमकी आवश्यकता 
होती । संस्कार दो प्रकारसे किया जाता है,--बाह्य गुर्णोंको 
अहण करने एवं दोपोंकों दूर करनेसे; सो अल्मग्राप्तिरूपी मोक्ष 
अनाघेय अतिशय होनेसे किन गुणोंसे संस्कृत होगा और नित्य 
शुद्धलरूप होनेसे दोप ही सम्भव नहीं है तो किन दोषोंको दूर 
करेगा । यदि भगवान्‌ हम (जीवों) से बिल्कुल भिन्न हों या 
हमारी तरह या हमसे विलक्षण उनके कहीं शरीरादि हों तो 


कायिक, वाचिक अथवा मानसिक क्रिया साध्य हों, परन्तु भगवान्‌ 
तो आत्मा हैं | 


'अन्योअ्सावन्यो5्हमस्मीति न स चेद यथा पशुरेव*स 
देवानाम (श्ृू० ११४ १०) 


गीतोक्त सांख्ययोग ७५३३ 
(रद योज्हं सोज्सो योज्सो सोज्हम! 
“व वा अहमस्मि मगवों देवतेजहं थे त्वमसि' 
धस्तुतस्तु॒त्वमेवाहमिति मे निश्चिता मतिः' 
यदि प्रथक्‌ भी मानें तो भी मगवान्‌ आकाशकी मॉति सर्वेगत हैं। 
आकाशवत्‌ सर्वगतश् नित्य 
आकाशकी तरह कहना भी नहीं बनता, क्योंकि आकाशकी 


उत्पत्ति तो भगवानसे है । 


तसाद्ा एतस्रादात्ममस आकाश। सम्भूत/ 
5 (तैकति० उ०२।१ ) 


अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 
विष्टम्याहमिदं ऋत्खमेकांशेन खितो जगत्‌॥! 
(गीता १०१४२ ) 
'तावानसय महिमा ततो ज्यायांथ पूरुष । 
पादो5स्थ सवा भूतानि त्रिपादसासतं दिवि।॥ 
8) (छान्दो ० ३११२।६ )» 
“थथाकाशखितो नित्य वायु स्वत्रगों महान्‌ । 
तथा सवोधि भूतानि मत्खानीत्युपधारय ।! 
(गीता ९। ६ ) 
वास्तवमे 'न तर मत्स्थानि भूतानि “*“” क्‍योंकि सृष्टि तो 
प्रतीतिमात्र है, इसलिये भगवानकों आकाशसे जो उपमा दी गयी 
है वह औपचारिक है। 
आगवुद्धिमन+खात्मदारापत्यधनादय: । 
यत्सम्पर्कीत्मिया आसंस्ततः को न्वपरः प्रियः |! 
अतएव परम पग्रेमास्पर भगवान्‌ नित्य प्राप्त हैं । उनकी 
प्राप्तिके लिये किस कर्मकी आवश्यकता है ! 
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यदि आत्मा ( जीव ) खाभाविऊ बन्धनाश्रय होता तो 
खाभाविक धर्मोकी निन्नत्ति धर्मोके निदृत्त हुए त्रिना नहीं हो 
सकती, इसलिये कमी मुक्त नहीं होता । 
आत्मा कर्त्रादिरुपश्रेन्माकाड्डीस्तर्हिं मुक्तताम्‌ । 
न हि खभावों भावानां व्यावर्तेंतीष्णवद्रवेः ॥! 
( चार्तिककार ) 
आत्मानमेवात्मतया विजानतां 
तेनेव जात॑ निखिल प्रपश्चितम्‌ । 
ज्ञानिन भूयोडपि च तत्मलीयते 
रूथ्ज्वामहेमोंगभवामवी. यथा 
अज्ञानसंज्ो. भवबन्धमोक्षो 
दो नाम नान्‍्यो रत ऋतज्ञभावात्‌ । 
अजस्रचित्यात्मनि केवले परे 
विचायमाणे._ तरणाविवाहनि ॥। 


(श्रीम्भावत » 
तत्तु समन्‍्वयात्‌्र॑ (बहसूत्र ५।३। ४) 


सवपिक्षा च यज्ञादिश्रुतेरश्ववर्त'॑ (ब० खू० ३१४। २६) 
“शमदमादुपेतः स्यातथापि तु तद्दिघेसतदद्भतया 
तिषासवश्यालुष्ठेयत्वात्र॑ ( व० सु० ३४४२७ ) 
'सम्पद्याविभावः खेन शब्दात्‌र॑ (नण्सू० ४७॥१ ) 
ध्रुक्त; प्रतिज्ञानात' (घ० सू० ४।७॥२ ) 

आत्मा प्रकरणात्‌ (न्र० सू० ४॥४।३ » 

अविभागेन चष्टत्वातं (म० स्‌* ४४०४ ) 


गीतोक्त सांख्ययोग' ण्श्ण्‌ 


इन सूतन्नोपर भगवान्‌ श्रीशट्डराचार्यजीके भाष्यको देखिये। 
झेख बहुत बढ गया है । अतः इन सूत्रोंका अमिप्राय उद्घृत 
जहीं किया गया । 

इससे यह नहीं समझना चाहिये कि ज्ञानी कर्म नहीं करता 
डै अथवा ज्ञानीके लिये कर्म बन्धनका हेतु है । 

न कमेणा वद्धते नो कनीयान्‌रं (इदृदारण्यक ) 

आरूधकमनानात्वादूबुद्धानामन्यथान्यथा । 

बर्तन तेन शाख्रार्थे श्रमितव्य॑ न पण्डितेः ॥ 

देवार्चनल्लानशीचभिक्षादी वर्ततां वषुः। 

तार॑ जपतु वारू तद्वत्‌ पठत्वान्नाय मस्तकम्‌॥ 

विष्णं ध्यायतु धीयेद्वा बल्लानन्दे विनीयतास्‌। 

साक्ष्यह॑ किश्विदप्यत्र न कुर्वे नापि कारये॥ 


मर ( पह्चदशी ) 
“इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेघु वरतन्त इति धारयन्‌ ॥ 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सड्ढ त्यक्त्वा करोति यः । 


लिप्यते न सपापेन पत्मपत्रमिवाम्मसा | 
( गीता ५। ६-१० ) 


इन बातोंपर विचारकर केवल कर्मसे मुक्ति-प्राप्ति मेरी 
चुद्धिमें नहीं जैंचती । हाँ, यदि यह सोचकर कि वरतमानकाहमें 
ज्ञानके अधिकारी प्रायः नहीं हैं । जो छोग ऊपरकी बातोंकों 
सुनकर तच्च-ज्ञानके हुए बिना ही कर्मको छोड देते हैं, उनको 
रौरवादि नरकोंकी प्राप्ति अवश्य होती है । निष्काम कर्मसे मुक्ति 
होती है । ऐसा प्रतिपादन नही करेंगे तो निष्काम कर्ममे किसी- 
की श्रद्धा नहीं होगी । अतएव उसमे कोई भ्रद्ृत्त नहीं होगा। 
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यदि निष्काम कर्ममें कोई छग जाय तो अन्तःकरणकी शुद्धि अवश्य 
होगी | अन्तःकरणके शुद्ध हो जानेपर ज्ञानद्वारा मुक्ति होना अनिवार्य 
है। इसीसे जनताके कल्याणार्थ यदि निष्काम कर्मयोगसे मुक्तिका 
प्रतिपादन किया गया है तो मुझे कोई शझ्झा नहीं है | 
जञ्च्तर 

गीतोक्त साख्ययोग' शीर्षक लेखके सम्बन्धमें आपने जो 
शा प्रकट की है उसका संक्षेपमें निश्नलखित उत्तर है । 

उक्त लेखको भलीभोति देखना चाहिये। उसमे ज्ञानके 
बिना केवछ कर्मोको सुक्तिका साधन नहीं बतलाया गया है । 
साख्ययोग और निष्काम कर्मयोग दोनों ही मोक्षके समान साधन 
बतढाये गये, इसका अमिम्राय यह समझना चाहिये कि जिस 
अकार साख्ययोगीको साधन करते-करते पूर्ण ज्ञानकी प्राप्तिके 
साथ ही मोक्ष मिल जाता है, उसी प्रकार निष्काम कर्मयोगीको 
भी साधन करते-करते पूर्ण ज्ञानकी ग्राप्तिके साथ-ही-साथ मुक्ति 
मिल जाती है । केवल साधनकाढमें दोनों निष्ठाओंमें भेद है । 
फल दोनोंका एक ही है । इप्तील्यि भगवानने-- 


'सांख्ययोगो एथग्वालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः |! 
(गीता७५ | ४) 

थत्सांख्येः आप्यते खान तथोगेरपि गम्यते । 
(<।५) 
-:डत्यादि वचन कहे हैं | पूर्ण ज्ञानकी ग्राप्तिके अनन्तर न 
तो साख्ययोग है और न निष्काम कर्मयोग ही | वह तो इन 
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दोनोंका फल है | उस ज्ञानकी ग्राप्ति और मोक्षकी प्राप्ति पृथक- 
घृथक नहीं है | भगवानने कहा है--- 

ध्यानेनात्मनि पह्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 

अन्‍्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे॥ 

(गीता १३॥। २४» 

इससे यह पता लगता है कि आत्म-साक्षात्काररूप पूर्णज्ञान 
साख्ययोग और निष्काम कर्मयोग दोनों निष्ठाओंका फछ है | 
अतएव बिना ज्ञानके मुक्ति वतलानेकी शझ्ला तो उक्त छेखमें कहीं 
नहीं रह जाती है । 

पॉचवें अध्यायके छठे इलोकमें जो--- 

भसंन्यासस्तु महाबाहों दुःखमाप्तुमयोगतः [' 

-कहकर बिना निष्काम कर्मयोगके संन्यासका भ्राप्त होनः 
कठिन बतलाया है, उससे यह सिद्ध नहीं होता कि निष्काम कर्म- 
योग मुक्तिका साधन नहीं है । क्योंकि इसी श्छोकके उत्तराद्धमें-- 

भोगयुक्तो सुनिर्मझ्ल नचिरेणाधिगच्छति | 

-से योगयुक्त मुनिके लिये तुरन्त ही ब्रह्मकी प्राप्ति बतछायीं 
है | यहाँ इसका अर्थ यदि यह मान लिया जाय कि वह सांख्य- 
योगको प्राप्त होकर ब्रह्मको ग्राप्त होता हैं, तब तो पूर्वकथित- 

(योस्तु कर्मसंन्यासात कमेयोगो विशिष्यते ।' 

कर्म-संन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ट है! इन बचनोका 
कोई मूल्य ही नहीं रह जाता तथा न निष्काम कर्मयोग कोई 
खतन्‍्त्र निष्ठा ही रह जाता है | ऐसा माननेसे तो वह एक 
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प्रकारसे साख्ययोगका अद्नभूत हो जाता है जो भगवानके वचर्नों- 
से विरोधी होनेके कारण युक्तियुक्त प्रतीत नहीं होता । 

मोक्ष अकार्य है, उसके लिये कर्मोकी आवश्यकता नहीं 
है, यह सर्वथा सत्य है । परन्तु निष्फाम कर्मयोगका जो 
इतना माहात्य है सो कर्मोकी महत्ताके हेतुसे नहीं है, वह 
माहात्य है कामनाके त्यागका--सत्र कुछ भगवदर्पण करनेके 
वास्तविक भावका । बडे-से-बरडा सकाम कर्म मुक्तिप्रद नहीं हो 
सकता परन्तु छोटे-से-छोटे कर्ममें जो निष्कामभाव है वह मुक्ति 
देनेवाला होता है | निष्काम कर्मयोगकी महिमा भी वास्तवरमें 
त्यागकी ही महिमा है, कर्मोकी नहीं | उसमें विशेषता यही है 
कि समस्त कर्मोको करता हुआ भी मनुष्य उनमें छिपायमान 
नहं। होता ओर गृहस्थ-आश्रममें रहकर भी वह भगवत-कपासे 
अनायास मुक्तिकाम कर सकता है। इन दोनों साधनोंके साधन-काहमें 
क्या अन्तर रहता है, इस बातका विस्तृत वर्णन उक्त लेखमें है ही । 

केबल निष्काम कर्ममें छोगोंकी श्रद्धा उत्पन्न करानेके लिये 
बिना ही हुए मुक्तिका होना सिद्ध करना किसी प्रकार भी हितकर 
नहीं कद्दा जा सकता । फिर ऐसे उद्देश्यको सामने रखकर भगवान्‌ 
या कोई भी विज्ञ पुरुष छोगोंको उल्टे श्रममें डालनेके लिये इस 
अ्रकारका प्रतिपादन कैसे कर सकते हैं ? भगवानके स्पष्ट वाक्यों- 
में यह भावना करनी कि, लोगोंकी श्रद्धा करानेके लिये कर्मयोग- 
'की अययार्थ प्रशंसा को गयी है, मेरी समझसे उचित नहीं है । 
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वबहादुर राजा श्रीदुर्जनपिंहजीद्वारा लिखित 'गीता- 

का साख्ययोग” शीर्षक लेख “कल्याण” में प्रकाशित 


» शड्डाके समाधान-खरूप मैंने जो भाव प्रकट 

३ किये थे उन्हींका विल्लेषण उपयुक्त लेखमे किया 
गया है । उस लेखके पढनेसे प्रतीत होता है कि मेरे मूछ 
लेखको उन्होंने नहीं देखा, इसीलिये इस विषयको वे भलीभाँति 
अपने अनुभवमें नहीं छा सके एवं उनके द्वारा मेरे सिद्धान्तका 
निर्णय भी भिन्न प्रकासे हो गया है। ऐसी अवस्थामें अपना 
वक्तव्य स्पष्ट कर देनेके लिये मैं पाठकोंकी सेवामें कुछ निवेदन 
करना उचित समझता हूँ । 

'बिना पूर्ण ज्ञानके मोक्षकी प्राप्ति नहीं होती, इस विषयमें 
दोनों पक्षोंकी एकता है--राजासाहबरका यह समझना विल्कुछ 
ठीक है, परन्तु इन दोनों पक्षोंमें प्रधान अन्तर क्‍या है, इसे 
अच्छी तरह समझनेकी और भी अधिक आवश्यकता है| मूछ 
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छेखमें साख्ययोगी और निष्काम कर्मयोगीके भेदोंका विस्तृत 
विवेचन कर देनेके कारण समाघानवाले लेख उसकी पुनराइत्ति 
करना आवश्यक नहीं समझा गया था ) मूल छेखमें दोनेके 
साधनका भेद इस प्रकार दिखाया गया है--- 

'निष्काम कर्मयोगी साधन-काछमें कर्म, कर्मफल, परमात्मा 
और अपनेको मिन्न-मित्न मानता हुआ कमे-फ़ठ और आसक्तिको 
त्यागकर श्श्वरपरायण हो, ईश्वरापण-बुद्धिसे ही सत्र कर्म करता है।' 
(गीता ३३०; ४।२०; ५।१०; ९३२७, २८; ११११, १९; 
१८। ५६, ७५७ ) 

परन्तु 'साख्ययोगी मायासे उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही 
गुणोंमें बर्तते हैं--ऐसे समझकर मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा 
होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमं कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर 
केवल सर्वव्यापी सच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूपमें अनन्यमावसे 
निरन्तर ख्ित रहता है।! (गीता ११२८ | ५।८, ९, १३ । 
६२९, ३१ | १३२९, ३०।॥ १४७।१९, २० । १८।१७ 
तथा9९ से ५०५ तक ) 

निष्काम कर्मयोगी अपनेको कर्मोका कर्ता मानता है (०७। 
११ ), साख्ययोगी अपनेको कर्ता नहीं मानता ( ७॥८-९ ), 
निष्काम कर्मयोगी अपने द्वारा किये जानेवाले कर्मोके फछको 
भगवदर्पण करता है (९।२७-२८ ), साह्ययोगी मन और 
इन्द्रियोद्दारा होनेवाली क्रियाओंकों कर्म ही नहीं मानता (१८। 
१७ ), निष्काम कर्मयोगी परमात्माकों अपनेसे मित्र मानता है 


गीतोक्त सांख्ययोगका स्पष्टीकरण ण्छ१्‌ 


(१२॥६-७ ), साख्ययोगी सदा अमेद मानता है (६॥२९, 
२३१ । ७।१९५ | १८।२०), निष्काम कर्मयोगी प्रकृति और 
प्रकृतिके पदार्थोकी सत्ता खीकार करता है (१८।९, ११, 9६, 
७५६, ६१ ), साख्ययोगी एक तब्रह्मके सिवा अन्य किसी भी सत्ता- 
को नहीं मानता (१३।३१० ) और यदि कही कुछ मानता हुआ 
देगा जाता है तो वह केवल दूसरोंको समझानेकरे लिये अध्यारोपसे, 
यवार्थमें नहीं, क्योंकि वह प्रकृतिको मायामात्र मानता है, वास्तव- 
मे कुछ भी नहीं मानता। निष्काम कर्मयोगी कर्म करता है, 
परन्तु साख्ययोगीके अन्तःकरण और इारीरद्वारा खभावसे ही 
कर्म होते हँ-बह. करता नहों (५।८, ९, १३, १४ इत्यादि ) | 


उपयुक्त विवेचनको विचारपूर्वंक पढकर पाठक दोनों 
प्रकारके साधकोंके साधन-भेदकी भलीमॉति समझ सकते हैं। 
दोनों निष्टाओंके फलकी एकता बतलानेके कारण प्रचलित वेदान्त- 
की भांति मेरे लेखका राजासाहब जो यह भाव निकालते हैं कि 
कर्मोकी आवश्यकता केवढ अन्तःकरणकी शुझद्धिके लिये ही है, 
सो ठीक नहीं है; क्योंकि गीताके मताहुसार लोकसंमग्रहके 
लिये कर्मोकी बहुत आवश्यकता है, यह मे मानता हैँ। 
क्वान-प्राप्तेके अनन्तर न॒तो साख्ययोग ही है. और न निष्काम 
कर्मयोग ही'---इस वाक्यका यह आशय कमी नहीं समझना 
चाहिये कि पूर्वपक्षी एवं शाड्टर सम्प्रदायके अनुसार मैं भी ज्ञान- 
प्राप्तिके अनन्तर कर्मोका खरूपसे त्याग हो जाना सिद्ध करता 
हैँ; क्योंकि शरीरके रहते हुए कर्मोका सर्वथा त्याग हो ही नहीं 
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सकता । हाँ, यह बात निर्विवाद है कि ज्ञानीके कमेंमें फल 
उत्पन्न करनेकी शक्ति न रहनेके कारण थे कर्म वास्तवमें अकर्म 
ही हैं | ऐप्ती अवस्थामें, वह ज्ञानी यदि गृहस्थ हो तो विस्तृत 
कम करनेवाछा भी हो सकता है और यदि संन्यासी हो तो अपने 
आश्रम-धर्मानुसार शरीर-निर्वाह और उपदेशादिरूप संक्षिप्त कर्म 
कर सकता है । यह व्यवस्था उप्तके वर्ण, आश्रम और खमावसे 
सम्बन्ध रखती है, ज्ञानसे इसका कोई सम्बन्ध नहीं है । 


ज्ञान-प्राप्तिके अनन्तर न साख्य है और न निष्काम कर्म- 
योग ही'--इसका अभिप्राय यह है कि ज्ञानी सिद्धावस्थाको 
पहुँच चुका है, उसके द्वारा होनेवाढे कर्म किसी भी साधन- 
कोठिमें परिगणित नहीं हो सकते । उसका तो प्रत्येक व्यवहार 
अनिवंचनीय और अलौकिक है । उसके द्वारा होनेवाले आदर्श 
कर्मोसे शिक्षा प्रहणकर हमें अपने जीवनको पवित्र वनाना चाहिये। 


पूर्व॑पक्षीके साथ प्रधान मतभेद इस विपयमें था कि उनके 
मतानुसार गौतोक्त निष्काम कर्मयोग साख्ययोगका साधन है और 
सांख्ययोग मोक्षका खतन्त्र साधन है परन्तु मेरी समझसे गीताकार 
अधिकारी-मेदसे दोनोंको मोक्षके खतन्त्र सावन बतछाते हैं तथा 
पूर्णज्ञानमें और मोक्षमें कोई अन्तर नहीं मानते। निष्काम कर्मयोग' » 
और साख्ययोग इन दोनों ही साधनोंका फल तत््नज्ञानकी प्राप्ति गा 
है । बस, इसी भावको स्पष्ट कर देना मेरे उस छेखका उद्देश्य था। 

इसके सिवा पाठकॉंकी सेवार्में यह निवेदन कर देना भी 
आवश्यक ग्रतीत होता है कि छोकमान्य तिरककी भाँति अथवा 
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श्रीराजासाहबके मतानुसार मुझे ज्ञानयोग और निष्काम कर्मयोगका 
समुच्य मान्य नहीं है, क्योंकि गीता दोनों साधनोंकों स्पष्टहूपसे 
मोक्षके मिन्न-मिन्न खतन्त्र साधन बतलाती है--- 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 

अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे॥ 
(१३। २४ ) 

'हे अर्जुन ! उस परम पुरुष परमात्माको कितने ही मनुष्य 
तो ग़ुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिसे ध्यानके द्वारा हृदयमें देखते हैं तथा 
अन्य कितने ही ज्ञानयोगके द्वारा देखते हैं और दूसरे ( कितने 
ही ) निष्काम कर्मयोगके द्वारा देखते हैं।” श्रीमगवानके इन 
वाक्योंपर ध्यान देनेसे ज्ञान और कर्मके समुशच्चयकी कल्पनाके 
लिये कोई स्थान नहीं रह जाता है । और भी कई स्थानोंपर इन 
दोनोंका खतन्त्र साधनके रूपमे ग्रतिपादन किया गया है। 
गीता ३। ३। ५। २७० इत्यादि । 


श्रीराजासाहबका परिश्रम परम स्तुत्य है। इस प्रकार विवेचन 
होते रहनेसे अनेक जटिल विषयोंका सरछ हो जाना सुगम है। 





गीताका उपदेश 


"ै-ज्याक 0 धाड--ईुच 


एक सजनने कुछ प्रश्न किये हैं | प्रश्नोंका खुघारा हुआ 
खरूप यह है--- 


( १ ) भगवान्‌ श्रीकृष्ण पूर्ण ब्रह्म है, उनके लिये “अष्णस्तु 
भगवान्‌ स्वयम्‌” कहा गया है। ऐसे साक्षात्‌ ज्ञानखरूप परमात्माने 
उपनिषद्रूपी गायोंसे तत्त्तकूपी दूध किसलियि दोहन किया £ 
और क्यो उनका आश्रय लिया * 


(२ ) क्या वर्तमान समयके गीता-भक्तोकी भाँति अज्ुन 
श्रद्धासम्पन्न नहीं थे ? यदि श्रद्धालु थे तो श्रीमगवानको उन्हें. 


समझानेके लिये शब्द-प्रमाणका क्यों प्रयोग करना पडा और अन्‍्तर्मे 
क्यों विश्वरूप दिखछानेकी आवश्यकता हुई * 


( ३ ) अजुनको 'गीताका ज्ञान हो गया था! फिर आगे 
चलकर उन्होंने ऐसा क्यों कहा कि 'हे भगवन्‌ ! आपने सख्यभाव- 
से मुझे जो ऊछ कहा था, उसे मै भूल गया ” तो क्या अर्जुन 
प्राप्त-ज्ञानकी मल गये ये १ 

( ४ ) भगवान्‌ श्रीकृष्णने इसके उत्तरमें कहा कि हे 
. घनंजय । मैंने उस समय योगयुक्त होकर तुमसे वह ज्ञान कहा था, 
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अब पुनः मै उसे कहनेमे असमर्थ हूँ | तो क्या सर्वज्ञ भगवान्‌ 
भी आत्मविस्मृत हो गये थे जिससे उन्होंने पुनः वह ज्ञान 
कहनेमें अपनी असमर्थता प्रकट की । और योगयुक्त होनेका 
क्या अर्थ है! 

(७५ ) यदि यह मान लिया जाय कि भगवान्‌ गीताज्ञान 
अजुनको फिरसे नहीं छुना सके, तब फिर व्यासजीने अनेक 
दिनो बाद उसे कैसे दुहरा दिया * ह 

(६ ) अगर गीता भगवान्‌ श्रीकृष्णके श्रीमुखकी वाणी है 
तो भगवान्‌ व्यासके इन शब्दोंका क्या अर्थ है जो उन्होंने श्री- 
गणेशजीके ग्रति कहे हैं--- 

लेखकोी भारतस्थास्य भव त्व॑ गणनायक। 

मयैव ग्रोच्यमानस्थ मनसा कलिपितस्थ च ॥ 

( महा ० आादि० ३७७ 3 

दे गणनायक / तुम मेरे मनःकल्पित और वक्तव्यरूप इस 

भारतके लेखक बनो' गीता महाभारतके अन्तर्गत है, इससे यह भी 

क्या व्यासजीकी मन'कल्पना है ओर क्‍या सारे छोक उन्हींके 
रचे हुए हैं 

उपर्युक्त प्रश्नोंका क्रमश' उत्तर इस प्रकार है--- 

( १ ) भगवानके निश्चासरूप वेदका अंग होनेसे उपनिषद्‌ 
भी भगवानके ही अनादि और नित्य उपदेश माने गये हैं। उनके 
आश्रयकी कोई बात नहीं, भगवानने संसारमे उनकी विशेष 
भहिमा बढानेके लिये ही उनका प्रयोग किया। इसके सिवा 

३५ 
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उपनिपद्की भाषा और वर्णनशैली जटिल होनेसे उनको अधिकांश 
लोग समझनेमें भी असमर्थ हैं, इसलिये छोककल्याणा् भगवानने 
उपनिषदोंका सार निकालकर गीतारूपी अमृतका दोहन किया | 
वासतवमें उपनिषद्‌ और गीता एक ही वस्तु है । 


(२ ) आजकलके छोगोंके साथ अजु नकी तुलना नहीं की 
जा सकती । अर्जुन तो महान्‌ श्रद्धासम्पन्न, परम विश्वासी प्रिय 
भक्त थे | भगवानने खयं श्रीमुखसे खीकार किया है--- 


भक्तोडसि भे सा चेतिं. (गीवा ४७।३) 
“ष्टोडसि भे दृहमिति' (, १८। ६४) 
“प्रैयोडसि मे (॥३ १८ ६९ ) 


'त्‌ मेरा भक्त है, मित्र है, दढ इष्ट है, प्रिय है आदि । ऐसे 
अपने प्रिय सखा अजु नके प्रेमके कारण ही भगवान्‌ सदा उसके 
साथ रहे, यहाँतक कि उसके रथके घोड़े खयं हाँके । आजके 
भक्तोंकी पुकारसे तो भगवान्‌ पूजामें भी नहीं आते | अतएव 
यह नहीं मानना चाहिये कि अजुन श्रद्धाहु नहीं था। भगवानने 
शब्द-प्रमाण तो वेदोंकी सार्थकता और उनका आदर बढ़ानेके 
लिये दिया । विश्वरूप-दर्शन करानेमें तो अर्जुनकी श्रद्धा प्रधान 
है ही । गीताके दशम अध्यायमें अर्ज़ुनने जो कुछ कहा है. वही 
उसकी श्रद्धाका पूरा प्रमाण है । अज्जुन कहता है--- 


परं भक्म परं धाम पवित्र परस॑ भवान्‌। 
पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवम्ज विश्वुम््‌ ॥१२॥ 
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सर्वमेतदत मन्ये यन्‍्मां बदसि केशव । 
न हि ते भगवन्‌ व्यक्ति विदुर्देवा न दानवा। ॥१४॥ 
खयमेषात्मनात्मान॑ नं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५॥ 
आप परम ब्रह्म, परम धाम और परम पवित्र हैं; सनातन दिव्य 
पुरुष एवं देवोंके भी आदिदेव, अजन्मा और सर्वव्यापी हैं, हे 
केशब ! आप मेरे प्रति जो कुछ भी कहते है, उस समस्तको मैं 
सत्य मानता हूँ | हे भगवन्‌ ! आपके लछीछामय खरूपको न्‌ 
दानव जानते हैं और न देवता ही जानते हैं | हे भूतोंके उत्पन्न 
करनेवाले, हे भूतोंके ईश्वर, हे देवोंके देव, हे जगतके खामी, 
हे पुरुषोत्तम, आप खय॑ ही अपनेसे अपनेको जानते हैं ।! 


इन शब्दोंमें अर्जुनकी श्रद्धा छलकी पड़ती है । इस प्रकार 
भगवानूकी महिमाको जानने और बखाननेवाल् अजु॒न जब 
( एकादश अध्यायमें ) यह ग्र्थना करता है कि 'नाथ ! आप 
अपनेको जैसा कहते हैं ( यानी दशम अध्यायमें जैसा कह आये 
हैं ) ठीक वैसे ही हैं, परन्तु हे पुरुषोत्तम ! मैं आपके ज्ञान, 
ऐश्वर्य, शक्ति, बल, वीर्य और केजयुक्त रूपको प्रत्यक्ष देखना 
चाहता हूँ---5ष्टामिच्छानी ते रूपमू” अर्जुन परम विश्वासी था, 
भगवानके प्रभावको जानता और मानता था। इसीलिये भगवान्‌की 
परम दयासे उनके दिव्य, विराट्रूपके दर्शन करना चाहता 
है, भक्तकी इच्छा पूर्ण करना भगवानकी बान है इसलिये मगवानने 
कृपा करके उसे विश्वरूप दिखलाया | यह विश्वरूप श्रद्धासे ही 
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दिखाया गया, श्रद्धा या विश्वास करवानेके हेतुसे नहीं। भगवानने 
खय॑ ही कहा है कि 'अनन्य भक्तके सिवा किसी दूसतेकों यह 
रूप मैं नहीं दिखा सकता । मेरा यह स्वरूप वेदाघ्ययन, यज्ञ, 
दान, क्रिया और उम्र तपोंसे नहीं दाख सकता ।! उससे यह सिद्ध 
है कि अजुन परम श्रद्धाल़, भगवापरायण और महान्‌ भक्त था । 
भगवानने अनन्य भक्तिका खरूप और फछ यह ब्तलाया है-- 


मत्कमेकन्मत्पमी महुक्तः सद्नवर्जितः । 
निरवेरः सर्वभूतेषु यः स मासेति पाण्डव ॥ 
(गीता 444५५ 2) 
है अर्जुन | जो पुरुष केबल मेरे हो लिये, सत्र कुछ मेरा 
समझता हुआ--यज्ञ, दान और तप आदि सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोका 
करनेवाढा है और मेरे परायण है अर्थात्‌ मुझको परम आश्रय 
और परम गति मानकर मेरी प्राप्तिके लिये तत्पर है तथा मेरा 
भक्त है. अर्थात्‌ मेरे नाम, गुण, प्रभाव और रहस्यके श्रवण, मनन, 
ध्यान और पठन-पाठनका प्रेमसहित निष्काम-भावसे निरन्तर 
अम्यास करनेवाला है और आसक्तिरहित हैं अर्थात्‌ त्री, पुत्र 
ओर धनादि सम्पूर्ण सासारिक पदार्थेमें स्नेहरहित है और 
सम्पूर्ण भूतप्राणियोमें वैरभावसे रहित है| ऐसा वह अनन्य भक्ति- 
बार पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है |” 


(३ ) अर्जुनने 'निष्फाम कर्मयोगसहित शरणागतिरूप 
भक्तिको ही अपने लिये प्रधान उपदेश समझकर उसीको विशेष 
स्मरण रक्‍खा था। भगवान्‌के कथनानुसार इसीको 'सर्वगुद्यतम 
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माना था | ज्ञानके उपदेशको शरणागतिकी अपेक्षा गोण समझकर 
उसकी इतनी परवा नहीं की थी । इस प्रसंगमे भी अजुन उस 
'सर्वगुह्यतम” शरणागतिके लिये कुछ नहीं पूछता | यह भक्तिसहित 
तत्वज्ञान तो उसे स्मरण ही है । इसीलिये भगवानने भी उससे 
कहा कि मैंने उस समय तुम्हे 'शुद्य!' सनातन ज्ञान सुनाया था--- 
श्रावितस्त्व॑ मया 'शुद्यं ज्ञापितथ सनातनम्‌ । 
(मद्दा० अश्व० १६॥६ 2) 
इस 'ुद्य” शब्दसे भी यही सिद्ध होता है । उल्हना देनेके 
बाद भगवानने अजुनको जो कुछ सुनाया, उसमें भी गीताकी 
भाँति निष्काम कर्मयोग और शरणागतिके सम्बन्धमें कुछ नहीं 
कहा । केवरू वही ज्ञानभाग झुनाया, जिसको कि अज्जुन भूछ 
गया था । 


(9) भगवानके अपनेको असमर्थ बतछानेका यह अर्य 
नहीं कि आप उस ज्ञानको पुनः छुना नहीं सकते थे या वे 
उसको भूल गये थे । सचिदानन्द्घन भगवानूके लिये ऐसी कल्पना 
करना सर्वथा अनुचित है| भगवान्‌के कहनेका अभिगप्राय ज्लान- 
योगका सम्मान बढाना है । गुरु अपने शिष्यसे कहता है कि 
धुझको मैने बड़ा ऊँचा उपदेश दिया था, उसे ठने याद नहीं 
रकक्‍्खा | आत्मज्ञनका उपदेश कोई बाजारू' बात नहीं है जो 
'जब चाहे तभी कह दी जाय इस ग्रकार यहाँ 'असमर्थता' का अर्थ 
यही है, मैं इतनी ऊँची बात इस तरह छापरवाही रखनेवालेकों 
नहीं कह सकता | उद्दाल्क, दधीचि, सत्यकाम आदि ऋषियोंका 
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ब्रह्मवियाके सम्बन्धभे एक ही वार कहना माना जाता है। 
ब्रह्मविया एक ऐसी वस्तु है. जो एक ही वार पात्रके प्रति कहनी 
पडती है, दुबारा नहीं । इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं कि '्रह्म- 
विद्याका उपदेश तुमने भुछा दिया, यह बडी भूछ की ! इसके 
बाद अर्जुनकी तीव्र इच्छा देखकर भगवानने पुनः ब्रह्मविय्ञाका 
उपदेश किया । भगवान्‌ न जानते तो उपदेश कैसे करते 
श्योगयुक्त' का अर्थ यही है कि 'उस समय मैंने बहुत मन छगाकर 
तुमको वह ज्ञान छुनाया था ।” इससे अजु नको एक तरहकी धमकी 
भी दी गयी कि 'मैं बार-बार वैसे मन लगाकर तुमसे नहीं वोह 
सकता, इतना निकम्मा नहीं बैठा हूँ जो वार-वार तुमसे कहूँ और 
तुम उसे फिर भुछा दो । तुम-सरीखे पुरुषके लिये ऐसा उचित 
नहीं है, क्योंकि ऐसा करना पवित्र त्रह्मविद्याका तिरस्कार करना 
है ।! यहाँ भगवानने अर्ज़ नके बहाने सबको शिक्षा दी है कि 
ब्रह्मविधाकों बड़े ध्यानसे छुनना चाहिये और वक्ताको भी 
उसका ऐसे अधिकारी पुरुषके प्रति कथन करना चाहिये जो 
सुननेके साथ ही उसे धारण कर छे । 


यद्यपि अर्जुन ब्रह्मविधाका अधिकारी नहीं था, निष्काम 
कर्मयोगयुक्त शरणागतिका अधिकारी था, इसीसे उसे 'सर्वगुद्यतम' 
शरणागतिका ही अन्तिम उपदेश दिया गया था तथापि भगवान: 
का यह उलहना देना तो सार्थक ही था कि तुम मेरी कही 
हुई बातोंको क्यों भूछ गये। शरणागतको अपने इष्टकी बात कमी 
नहीं मूलनी चाहिये । परन्तु यह नहीं समझना चाहिये कि 
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ज्ञानका अधिकार ऊँची श्रेणीका है और निष्काम कर्मयोगयुक्त 
शरणागति भक्तिका नीची श्रेणीका | जब दोनोंका फल एक है 
तब इनमें कोई भी छोठा-बड़ा नहों है । अजुन कर्मी और भक्त 
था, अतः उसके लिये वही मार्ग उपयुक्त था | 


(५७ ) भगवान्‌ सव छुना सकते थे, यह बात तो उपरके 
विवेचनसे सिद्ध है | भगवान्‌ व्यास महान्‌ योगी थे, उन्होंने 
योगवल्से सारी बातें जानकर छुना दी। जिनकी योगशक्तिसे 
संजय दिव्य दृष्टि ग्राप्त करनेमें समर्थ हो गया, उनके लिये यह 
कौन बड़ी बात थी ? ह 


(६ ) व्यासजीके कहनेका मतलब यह है कि उन्होंने कुछ 
तो संवाद ज्यों-के-त्यों रख दिये, कुछ संवादोंको संग्रह करके 
उन्हें सजा दिया | भगवानने अर्जुनको जो उपदेश दिया था 
उसमेंसे बहुत-से छोक तो ज्यों-के-त्यों रख दिये गये, कुछ गद 
भागके पद्य बना दिये ओर कुछ इतिहास कहा । दुर्योधन, संजय, 
अर्जुन और धघृतराष्ट्र आदिकी दशाका वर्णन व्यासजीकी रचना 
है | इससे यह नहीं मानना चाहिये कि यह मनःकल्पित 
उपन्यासमात्र है | वास्तवमें व्यासजीने अपने योगबल्से सारी 
बातें जानकर ही सच्चा इतिहास लिखा है । 





९<्‌ ३०३९१ किक €ः 
गाता आर यांगदुशन 





योगदर्शन बडे ही महत्त्वका शास्र है। इसके प्रणेता 
महर्षि श्रीपतञ्नलि महाराज हैं । योगदर्शनके सूत्नोंका भाव बहुत 
ही गम्भीर, उपादेय, सरस और छामकारी है | कल्याणकामियों- 
को योगदर्शनका अध्ययन अवध्य करना चाहिये | पता नहीं, 
योगदर्शनकी रचना श्रीमद्भगवद्गीताके वाद हुई है या पहले | 
परन्तु इसमें कोई सन्‍्देह नहीं कि दोनोंके कई स्थलोमें 
समानता है । कहीं शब्दोंमें समानता है तो कहीं भाव या अरथोंका 

साइक्ष्य है । उदाहरणार्थ यहाँ कुछ दिखलाये जाते हैं । 

पातञ्जलयोगदर्शन 
(१) अभ्यासवेराग्याभ्यां तल्ररोधः (१। १२) 

(२) स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितों दृठभूमिः । 
(१। १४) 
(३) तस्य वाचकः अणव! । तज़परतदर्थभावनम्‌ । 
(१।२७-५८ ) 

(४) परिणामतापसंस्कारदु!खैर्मणशत्तिविरो धाच् 

.दुःखमेब से विवेकिनः (२। १३) 


गीता और योगदर्शन ण्ण्श्‌ 


श्रीमद्भगवद्गीता 
(१) अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्मते। (६। ३९ ) 
(२) अनन्यचेताः सतत यो मां सरति नित्यशः। (5। १४ 


(३ ) ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन मामनुसरनू। (८। १३) 
(४) ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एवं ते ! 


आद्यन्तवन्तः कीन्तेय न तेघषु रमते बुध! ॥ 
(७।२२) 


इनके अतिरिक्त केवल भावमें सच्शतावाले स्थल भी है, जैसे 
योगदर्शन (२ । १९ ) का सूत्र है “क्शिषाविश्येषालिज्ञ- 
मात्राहिज्ञानि युणपवाणि! अथोत्‌ पॉच महाभूत, पॉच ज्ञानेन्द्रियोँ, 
पाँच कर्मेन्द्रियां और एक मन---इन सोलह विंकारोंका समुदायरूप 
विशेष; अहंकार ओर पश्चतन्मात्रा-इन छ'का समुदायरूप अविशेष; 
समष्टि-बुद्धिरूपी लिह्ठ ओर अव्याकृत प्रकृतिरूप अलिद्व---ये 
चौबीस तत्त्व प्रकृतिकी अवस्थाविशेष हैं | इसी बातकों बतलाने- 
वाल गीताका तेरहवें अध्यायका ५ वॉ छोक है--- 

महाभूतान्यहह्वरो  बुद्धिरव्यक्ततेव च । 

इन्द्रियाणि दर्शक च पच्च चेन्द्रियगोचराः ।॥ 

पॉच महाभूत, अहंकार, बुद्धि, मूलप्रकृति, दश इन्द्रियाँ, 
मन और पद्चतन्मात्रा । 

उपर्युक्त अवतरणोंके अनुसार दोनोके कई स्थरू मिल्ते- 
जुल्ते होनेके कारण कुछ छोगोंका मत है कि श्रीमद्धगवद्गीता, 








ण्ण्छ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


पातझ्ल्योगदर्शनके बाद बनी है और इसमें यह सब भाव 
उसीसे लिये गये हैं। कुछ छोग तो गीताको योगदर्शनका 
रूपान्तर या उसीका प्रतिपादक ग्रन्थ मानते हैं । मेरी समझसे 
यह मत ठीक नही है | श्रीमद्भगवद्गीताकी रचना योगदर्शनके 
बाद हुई हो या पहले, इस विपयमें तो मैं कुछ भी नहीं कह 
सकता । परन्तु इतना अवश्य कहा जा सकता है कि भगवद्गीताका 
सिद्धान्त योगदशनकी अपेक्षा कहीं अधिक व्यापक और सर्वदेशीय है। 

योगदर्शनका योग केबछ एक ही अर्थमें प्रयुक्त है, परन्तु 
गीताका. योग शब्द अनन्त समुद्रकी भाँति विश्ञाल है, उसमें 
सब्रका समावेश है | परमात्माकी प्राप्तितकको गीतामें योग कहा 
गया है | इसके सिवा निष्काम कर्म, भक्ति, ध्यान, ज्ञान आदिको 
भी योगके नामसे कहा गया है। योग शब्द किस-किस अर्थमें 
प्रयुक्त हुआ है, यह इसी पुस्तकमें अन्यत्र दिखाया गया है। 
योगदर्श नमें ईशवरका खरूप है--- 


क्लेशकमविपाकाशयैरपरासृष्ट; पुरुपविशेष ईश्वर) (१२४) 
तत्र निरतिशयं सर्वज्ञवीजम्‌ | (१ ।२५) 
पूर्वपामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ । ( $। २६) 
जो अविद्या, अहंता, राग, द्वेष, भय, झुमाशुभ कर्म; 
कर्मेके फलरूप सुख-दुःख और वासनासे सर्वथा रहित है, पुरुषोमे 
उत्तम है, जिसकी सर्वज्ञता निरतिशय है एवं जो कालकी 


अवधिसे रहित होनेके कारण पूर्वमें होनेवाले समस्त सृष्टिस्चयिता 
अत्मा आदिका खामी है, वह ईश्वर है | 


गीता और योगदर्शन ष्प्ण्ष्‌ 


अब गीताके ईश्वरका निरूपण संक्षेपसे कुछ छोकोंमें पढ़कर 
दोनोंकी तुलना कीजिये--- 
कर्वि पुराणमनुशासितार- 
हे मणोरणीयांसमलुसरेच: | 
सदस्य चातारमांचन्त्यरूपू- 
मादित्यवणं॑ त्तमसः परखाद | 
(५।६) 
सर्वेन्द्रिययुणाभास॑ सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 
असक्त सर्वभ्ृचेव निर्गुणं ग्रणमोक्त्‌ च॥ 
(१३।१४) 
ब्रक्षणो हि प्रतिष्ठाहमम्तस्याव्ययसस च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च॥ 
(१४१२७ ) 
यसात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोत्तमः । 
अतो5सि लोके वेंदे च ग्रथितः पुरुषोचमः ॥ 
(१९॥ १८ ) 
इन छोकोंके अनुसार जो सर्वेज्ञ, अनादि, सबका नियन्ता, 
सूक्ष्से भी सूक्ष्म, सत्रका धारण-पोषण करनेवाढा, अबिन्त्य- 
खरूप, नित्य चेतन, प्रकाशखरूप, अविद्यासे अति परे, शुद्ध 
सचिदानन्दघन, सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला होनेपर 
भी सब इन्द्रियोंसे रहित, आसक्तिहीन, गुणातीत होनेपर भी सबका 
घारण-पोषण करनेवाछ और ग़ुणोंका भोक्ता, अविनाशी पद्रह्म, 
अमृत, नित्यधर्म और अखण्ड एकरस आनन्दका आश्रय, नाशवान्‌ 


ष्ष््द् तत्व-चिन्तामणि २ 


जडवर्ग क्षेत्रसे सर्बधा अतीत और मायास्थित अविनाओी जीवात्मा- 
से भी उत्तम पुरुषोत्तम है वह ईश्वर है |# 

पातञ्जल्योगदर्शनके अनुसार ईश्वर त्रिगुणोंके विकारसे 
रहित है, परन्तु गीताके अनुसार वह गुणोंसे अतीत ही है | 
योगदर्शनका ईश्वर केश, झुभाग्ञम कर्म, सुख-दुःख और बासना- 
रहित एवं पुरुपविशेष होनेसे पुरुषोत्तम है, पर गीताका इखिर 
जड जगतसे सर्वधा अतीत, सर्वव्यापी और मायास्थित जीवसे भी 
उत्तम होनेके कारण पुरुषोत्तम है । योगदर्शनका ईद्बर काठके 
अवच्छेदसे रहित होनेके कारण पूर्व-पूर्व सर्गमें होनेवाछे सृष्टि- 
रचयिताओंका गुरु है; परन्तु गीताका ईइ्वर अव्यय परत्रक्, 
शाश्रतधर्म और ऐकान्तिक आनन्दका भी परम आश्रय है। 
गरुणातीत होकर भी अपनी अचिन्त्य शक्तिसे गुणोंका भोक्ता और 
सबका भरण-पोषण करनेवाछा है | 


इसी प्रकार 'इश्वर-शरणागति' के सिद्वान्तमें भी गीताका 
अभिप्राय बहुत उच्च है | योगदर्शनका (ईइबर्‌-प्रणिधान! चित्तबृत्ति- 
निरोधके लिये किये जानेवाले अभ्यास ओर चैराग्य आदि अन्य 
साधनोंके समान एक साधन है, इसीसे ईइंश्रप्रणिषानादाः (१ ॥ २३) 
सूत्रमें वा! छगाया गया है। परन्तु गीतामें ईश्वर-शरणागतिका 
आापन समस्त साधनोंका सम्राद्‌ है (गीता ९ | ३२; १८। 
5२, ६६ देखना चाहिये )। 


पा 402 स्वरूप जाननेके लिये प्रथम भागमें प्रकाशित भगवान्‌ 
क्या हैं $? शीर्षक छेख पढ़ना चाहिये। 


गीता और योगदर्शन ५प्‌छ 


गीताके ध्यानयोगका फरछ भी योगदर्शनसे महत्त्वका है । 
योगदर्शन कहता है--- 
ध्यानहेयास्तद्वृत्तय! | (२। ११ ) 
अर्थात्‌ ध्यानसे क्लेशोंकी वृत्तियोंका नाश होता है ।” परन्तु 
गीता कहती है--- 


ध्यानेनात्मनि पर्यन्ति केचिदात्मानमात्मना ।* 
(१३॥ २४ ) 


(कितने ही मनुष्य झुद्ध हुईं सूक्ष्म बुद्धिसे ध्यानके द्वारा 
हृदयमें परमात्माको देखते हैं । वहाँ केवछ क्लेशोंकी बृत्तियोंका ही 
नाश है, पर यहाँ ध्यानसे परमात्मसाक्षात्कारतक होनेकी बात है | 

इसी तरहसे अन्य कई स्थल हैं | इसके अतिरिक्त सबसे 
बडी बात यह है कि गीता साक्षात सच्चिदानन्दघन परमात्माके 
श्रीमुखकी दिव्य वाणी है और योगदर्शन एक ज्ञानी महात्मा 
महर्षिके विचार हैं । भगवानके साथ ज्ञानीकी अभिन्नता रहनेपर 
भी भगवान्‌ भगवान्‌ ही हैं | 

इस विवेचनसे यह प्रतीत होता है कि गीताका महत्त्व सभी 
तरह ऊँचा है तथा गीनाके प्रतिपादय विषय भी विशेष महत्त्वपूर्ण, 
भावमय, सर्वदेशीय, छुगम और परम आदर्श हैं । 

इससे कोई यह न समझे कि मैं योगदर्शनकों किसी तरहसे 
भी मामूली वस्तु समझता हूँ या उसमे किसी प्रकारकी त्रुटि मानता 
हैँ । योगदर्शन परम उपादेय और आदरणीय शासत्र है। केवछ _ 
गीताके साथ तारतम्यताकी इृष्टिसे ऐसा लिखा गया है | 

--+“ब्छकस्ड्सििपाक-- 


गीताके अनुसार जीवन्मुक्तका लक्षण 
२००० *्आ:००-277 ०) (350६६... __ 


आत्मोपम्येन सर्वत्र सम॑ पद्यति योजर्जुन । 

सुख था यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 
(गीता ६॥ ३२2 
है अजुन ) जो योगी ( जीवन्मुक्त ) अपनी साइब्यतासे 
सम्पूर्ण भूतोमें सम देखता है और सुख अथवा दुःखको भी 

सबमें सम देखता है वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है |! 


गीताके अनुसार जीवन्मुक्त वही है, जिसका सव्वेदा-सर्वथा 
सर्वत्र समभाव है। जहॉ-जहॉपर मुक्त पुरुषका गीतामें वर्णन 
है, वहाँ-वहाँ समताका ही उल्लेख पाया जाता है। गीताके अनुसार 
जिसमें समता है. वही स्थितप्रज्ञ, ज्ञानी, गुणातीत, भक्त और 
जीवन्मुक्त है। ऐसे जीवन्मुक्तमें राग-द्वेपरूपी विकारोंका अत्यन्त 
अभाव होता है; मान-अपमान, हानि-छाभ, जय-पराजय, शत्रु- 
मित्र, निन्‍्दा-स्तुति आदि समस्त इन्द्वोंमें वह समतायुक्त रहता 
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है। अनुकूल या ग्रतिकुल परिस्थिति उसके हृदयमें किसी 
प्रकारका भी विकार उत्पन्न नहीं कर सकती | किसी भी कालमें 
किंसीके साथ किसी प्रकारसे भी उसकी साम्य-स्थितिमे परिवर्तन 
नहीं होता । निन्‍दा करनेवालेके प्रति उसकी द्वेष या बैर-बुद्धि 
और स्तुति करनेवालेके प्रति राग या ग्रेम-बुद्धि नहीं होती ॥ 
दोनोंमें समान दृत्ति रहती है | मूढ अज्ञानी मनुष्य ही निनन्‍दा 
सुनकर दुखी और स्तुति छुनकर सुखी हुआ करते है । सात्तिक 
पुरुष निनन्‍्दा सुनकर सावधान और स्तुति सुनकर छज्नित होते 
हैं । पर जीवन्मुक्तका अन्तःकरण इन दोनों भावोंसे शून्य रहता 
है, क्योंकि उसकी दृष्टिमें एक सचिदानन्दघन परमात्माके अतिरिक्त 
अपनी भी भिन्न सत्ता नहीं रहती, तब निन्‍्दा-स्तुतिमे उसकी 
भेदबुद्धि कैसे हो सकती है * वह तो सबको एक परमात्माका ही 
खरूप समझता है--- 


यदा भूतपृथग्भावमेकथमलुपश्यति । 


तत एवं च विस्तारं॑ ब्रह्म सम्पध्यते तदा॥ 
(गीता १३। ३० 3) 


(जिस समय यह पुरुष भूत्तोंके पृथक्‌-प्रथक्‌ भावोंको एक 
परमात्माके सट्डूल्पके आधारपर स्थित देखता है तथा उस परमात्माके 
सट्डल्पसे ही सम्पूर्ण भूतोका विस्तार देखता है उस समय वह 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्मको ही ग्राप्त होता है ।” इसलिये उसकी बुद्धिमें 
एक परमात्माके सिवा अन्य कुछ रह ही नहीं जाता । छोकसंम्रह 
और शाज्जमर्यादाके लिये सब्रके साथ यथायोग्य बर्ताव करते हुए 
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भी, व्यवहारमे बड़ी विषमता प्रतीत होनेपर भी उसकी समचबुद्धिमें 
कोई अन्तर नहीं पडता । इसीसे भगवानने कहा है--- 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राक्षा गवयि हस्तिनि। 


शुनि चेव श्रपाके च पण्डिताः समदशिनः ॥ 
(गीता ७५। १८) 


थे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गो, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डालमें भी समभावसे देखनेवाले ही होते हैं ।! इस 
छोकसे व्यवहार॒का भेद स्पष्ट है। यदि केवल मनुष्योकी ही बात 
होती तो व्यवहार-मेदका खण्डन भी किसी तरह खींचतानकर 
किया जा सकता, परन्तु इसमें तो ब्राह्मणादिके साथ कुत्ते आदि 
पद्चुओका भी समावेश है | कोई भी विवेकसम्पन्न पुरुष इस 
छोकमें कथित पॉँचों प्राणियोंके साथ व्यवहारमें समताका प्रति- 
पादन नहीं कर सकता | मनुष्य और पशुकी वात तो अलग रही, 
इन तीनों पशुओमें भी व्यवह्रकी बडी भारी मिन्नता है। 
हाथीका काम कुत्तेसे नहीं निकछता, गोकी जगह कुतिया नहीं 
रक्‍खी जाती । जो छोग इस छोकसे व्यवहारमें अभेद सिद्ध करना 
चाहते हैं, वे वस्तुतः इसका मर्म नहीं समझते । इस छोकमें तो 
समदर्शी जीवन्मुक्तकी आध्यात्मिक स्थिति बतलानेके लिये ऐसे पाँच 
जीवोंका उछेख किया गया है जिनके व्यवह्यारमें बडा भारी भेद 
है और इस भेदके रहते भी ज्ञानी सबमें उपाधियोंके दोषसे रहित 
नह्मको सम देखता है । यच्ञपि उसकी दृष्टिमं किसी देश, काल, 
पात्र या पदार्थमें कोई भेदबुद्धि नहीं होती, तथापि वह व्यवहारमे 
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शालकी मर्यादाके अनुसार भेदन्बुद्धिवालोंको विपरीत मार्गसे 
बचानेके लिये आसक्तिरहित होकर उन्हींकी भाँति न्याययुक्त 
व्यवहार करता है ( गीता ३। २५-२६ ), क्योंकि श्रेष्ठ पुरुषोंके 
आदरशेको सामने रखकर ही अन्य छोग व्यवहार किया करते हैं-- 


यद्दाचरतिश्रेष्ठतत्देवेतरो जनः | 


स॒ यस्‍स्म्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतंते ॥ 
( गीता ३। २१ ) 


श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी 
उस-उसके ही अज्ञ॒स्तार बर्तते है, वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर 
देता है, अन्य छोग भी उसीके अनुसार बर्तते हैं ॥ 

वास्तवमें जीवन्मुक्त पुरुषके लिये कोई कर्त॑व्याकर्तव्य या 
विधि-निषेध नहीं है, तथापि लोकसंग्रहार्थ, मुक्तिकामी पुरुषोंको 
असत-मार्गसे बचानेके लिये जीवन्मुक्तके अन्तःकरणद्वारा कर्मोंकी 
खाभाविक चेथ्टा हुआ करती है। उसका सबके प्रति समान सहज 
प्रेम रहता है। सबमे समान आत्मबुद्धि रहती है। इस प्रकार- 
के समतामें स्थित हुए पुरुष जीते हुए ही मुक्त हैं | उनकी स्थिति 
चतढाते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 

न प्रहष्येत्मिय प्राप्य नोडिजेल्प्य चार्रियस्‌ । 

खिखुद्धिरसंमूटी! ब्रक्मविदृजह्मणि खित३॥ 


(गीता ९ । २० ) 

जो पुरुष प्रियको अर्थात्‌ जिसको छोग प्रिय समझते हैं 

उसको आप्त होकर हर्षित न हो और अप्रियको अर्थात्‌ जिसको 

छोग अग्रिय समझते हैं उसको प्राप्त होकर उद्देगवान्‌ न हो, ऐसा 
इ्द 
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स्थिरबुंद्धि संशयरह्वित ब्रह्मवेत्ता पुरुष सचिदानन्दघन परमात््मामें 
एकीमावसे नित्य स्थित है ।! सुख-दुःख, अहंता, ममता आदिके 
नातेसे भी वह सबमें समबुद्धि रहता है । अज्ञानीका जैसे व्यप्टि- 
शरीरमें आत्ममाव है, वैसे ही ज्ञानीका समष्टिरूप समस्त संसारमें 
है | इसका यह अर्थ नहीं है कि उसे दूसरेके दर्दका दर्दके रूपमें 
ही अनुभव होता है | एक अँगुलीके कठनेका अनुमव दृसरो 
अँगुडीको नहीं हो सकता परन्तु जैसे दोनोंका ही अनुभव 
आत्माको होता है, इसी प्रकार ज्ञानीका आत्मरूपसे सबमें सममाव 
है । यदि ब्राह्मण, चाण्डाल और गो, हाथी आदिके बाह्य शारीरिक 
खान-पान आदिमे समान व्यवहार करनेको ही समताका आदर 
समझा जाय तो यह आदरश तो बहुत सहजमें ही हो सकता है, 
फिर भेदामेदरहित आचरण करनेवाले पशुमात्रको ही जीवन्मुक्त 
समझना चाहिये । आचारर॒हित मनुष्य और पश्चु तो सवके साथ 
ख्राभाविक ही ऐसा व्यवहार करते हैं और करना चाहते हैं, कही 
रुकते हैं तो भयसे रुकते हैं | पर इस समवर्तनका नाम ज्ञान 
नहीं है । आजकल कुछ छोग सिद्धान्तकी इृष्टिसे भी समवर्तनके 
व्यवहारकी व्यर्थ चेष्टा करते हैं, परन्तु उनमें जीवन्मुक्तिके कोई 
लक्षण नहीं देखे जाते । अतरव गीताके समदर्शनको सबके साथ 


समवततन करनेका अभिप्राय समझना अर्थका अनर्थ करना है | 
ऐसी जीवन्मुक्ति तो प्रत्येक मनुष्य सहजमें ही प्राप्त कर सकता 
है। जिस जीवन्मुक्तिकी शाज्लोंमें इतनी महिमा गायी गयी है और 
जिस स्थितिको ग्राप्त करना महान्‌ कठिन माना जाता है, वह 
क्‍या इतने-से उच्छुद्छ समवर्तनसे ही प्राप्त हो जाती है १ वास्तवमे 
समदरन ही यथार्थ ज्ञान है। समवर्तनका कोई महत्त्व नहीं है। 
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यह तो मामूछी क्रियासाध्य बात है, जो जन्नलो मनुष्यों तथा 
पञ्ञुओंमें प्रायः पायी जाती है । 

गीताके समदरशनका यह अभिप्राय कदापि नहीं है । शत्रु- 
मित्र, मान-अपमान, जय-पराजय, निन्दा-स्तुति आदिमे समदर्शन 
करना ही यथार्थ समता है। 

यह समता ही एकता है। यही परमेश्वरका खरूप है। 
इसमें स्थित हो जानेका नाम ही ब्राह्मी खिति है। जिसकी इसमें 
गाढ़ स्थिति होती है उसके हृदयमें सात्त्तिकी, राजसी, तामसी 
किप्ती भी कार्यके आने-जानेपर किसी भी कालमें कमी हर्ष-शोक 
और राग-ह्ेपका विकार नहीं होता | इस समबुद्धिके कारण वह 
अपनी स्थितिसे कभी विचलित नहीं होता, इसीसे उस धीर 
पुरुषको स्थितग्रज्ञ कहते है | किसी भी गुणके कार्यसे वह विकारकों 
ग्राप्त नहीं होता, इसीसे वह गुणातीत है | एक ज्ञानखरूप परमात्मामें 
नित्य स्थित है, इसीसे वह ज्ञानी है | परमात्मा वासुदेवके सिवा 
कहीं कुछ भी नहीं देखता, इसीसे वह भक्त है। उसे कोई कर्म कभी 
बॉध नहीं सकता, इसीसे वह जीवन्मुक्त है | इच्छा, भय और 
क्रोधका उसमें अत्यन्त अभाव हो जाता है । वह मुक्त पुरुष 
लेकदृष्टिमें सब ग्रकार योग्य आचरण करता हुआ ग्रतीत होनेपर 
भी, उसके कारयोमें अज्ञानी मनुष्योंको मेदकी प्रतीति होनेपर भी, 
वह विज्ञानानन्दधन परमात्मामें तद्रप हुआ उसीमें एकीभावसे 
सदा-सर्वदा स्थित रहता है | उसका वह आनन्द नित्य झुद्ध 
और बोधस्वरूप है, सबसे विलक्षण है ! लैकिक बुद्धिसे उसका 
अनुमान भी नहीं किया जा सकता। 


गीताके अनुसार जीव? खर ओर 
ब्रह्मका विवेचन 
--ब्न्‍4ु८०कका८0 


उपद्रष्टालमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडरिमिन्पुरुपः परः॥ 
(गीता १३॥ २२) 
ध्वास्तवमें यह पुरुष देहमें स्थित हुआ भी पर (त्रिगुण- 
मयी मायासे सर्वथा अतीत) ही है.। केवल साक्षी होनेसे उपद्रष्ट, 
यपार्थ सम्मति देनेवाला होनेसे अलुमन्‍्ता, सबको धारण करनेवाला 
होनेसे भती, जीवरूपसे भोक्ता, ब्रह्मादिका भी खामी होनेसे 
महेश्वर और शुद्ध सचिदानन्दघन होनेसे परमात्मा है, ऐसा 
कहा गया है ।! 


पण्डितजन भी कहते हैं कि गीताके सिद्धान्तानुसार तरल, 
इश्वर और जीवमें कोई भेद नहीं है । उपयु क्त छोकसे यह स्पष्ट 
है कि यह. परपुरुष परमात्मा ही भोगनेके समय जीव, सृष्टिकी 
उत्पत्ति, पाछन और संहारके समय ईश्वर और निर्विकार-अवस्थामें 
ब्रह्म कहा जाता है। इस छोकमें भोक्ता शब्द जीवका; उपद्रष्टा, 
अनुमन्ता, भर्ता और महेश्वर शब्द ईखरके एवं परमात्मा झुद्ध 
ब्रह्मका वाचक है | परम पुरुषके विशेषण होनेसे सब उसीके रूप 
हैं। इन्ही तीनों रूपोंका वर्णन आठवें अध्यायके आरम्भमे अज्लुनके 
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सात प्रश्नोंमेंसे तीन प्रश्नोंके उत्तरमें आया है | अर्छुनका प्रश्न 
था कि 'क्रि तद्जह्म” वह अहम क्‍या है ?? इसके उत्तरमें भगवान्‌- 
ने कहा अक्षर बह्म परमम”? परम अविनाशी सचिदानन्दघन 
परमात्मा अह्म है ।! 'क्रियू अध्यात्मम्‌” अध्यात्म क्या है!” के उत्तरमें 
स्वभावोध्यात्ममुच्यते? 'अपना भाव यानी जीवात्मा” और कर 
अधियज्नः” 'अधियन्न कौन है ” के उत्तरमें “अधियज्ञोउहमेवात्र? 
मै इंश्चवर इस शरीरमें अधियज्ञ है ।” ऐसा कहा है। इसी बातकों 
अवतारका कारण बतलानेके पूर्वके छोकमें मगवान्‌ने कहा है--- 


अजोअ<पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठायः सम्भवाम्यात्ममायया || 
(०४१६) 
मैं अविनाशेखरूप अजन्मा होनेपर भी तथा सब भूत- 
प्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी अपनी ग्रकृतिको अधीन करके 
योगमायासे प्रकठ होता हूँ ।! आगे चछकर भगवानने स्पष्ट कहा 
है कि मैं जो श्रीकृषणके रूपमें साधारण मनुष्य-सा दीखता हूँ सो 
मैं ऐसा नहीं, पर असाधारण ईश्वर हूँ । सम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ 
ईश्वररूप मेरे परम भावकों न जाननेवाले मूढ छोग मनुष्यका शरीर 
धारण करनेवाले मुझ परमात्माको तुच्छ समझते है यानी अपनी 
योगमायासे संसारके उद्धारके लिये . मनुष्यरूपमें विचरते हुए 
सुझको साधारण मनुष्य मानते हैं (९।११ )। मगवान्‌ श्रीक्ृष्ण- 
ने ईश्वर और अह्मक़ा अमेद गीतामें कई जगह बतछाया है । 
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ब्रक्णो हि प्रतिष्ठाहमस्तस्थाव्ययस्य च। 
शाश्रतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥। 
। (१४१२७ >» 
हे अर्जुन ! अविनाशी परबह्मका और अमृतका तथा 
नित्य धामका एवं अखण्ड एकरस हर. मैं ही आश्रय हैँ । 
अथीत्‌ ब्रह्म, अमृत, अव्यय और शाख़त-घर्म तथा ऐकान्तिक 
सुख यह सब मेरे ही नाम हैं, इसलिये मैं इनका परम आश्रय 
हूँ । गीताके कुछ रछोकों से यह सिद्ध होता है कि जीव ईखरसे 
भिन्न नहीं है । जेसे--- 
अहमात्मा शुडाकेश । 
अहमादिश्व मध्यं च भरूतानामन्त (एवं च॥ 









(१०१२० ) 
क्लेत्रज॑ चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रप भारत । 

(१३।२) 
है अर्जुन ! मैं सब भूतोंके हृदयमें सित सबका आत्मा 


हूँ, तथा सम्पूर्ण भूतोंका आदि, मध्य और आत भी मै ही हैँ । 
सब ( शरीररूप ) क्षेत्रोमे क्षेत्रज् अर्थात्‌ जीव॒त्मा भी मुझको ही 
जान !” इत्यादि ! 
इसके अतिरिक्त यह बतलानेवाले भी हैं कि एक 
सच्चिदानन्दधन परमात्माके सिवा और कुछ भी नहीं है। जैसे-- 
मत्तः परतर नान्यत्किश्विदस्ति (धनंजय । 
मयि सर्वेत्िित!ं घोते सात आ इव्‌ ॥ 


(७।७) 


गीताके अज्लुसार जीव, ईश्वर और ब्रह्मका विवेचन ष्र्द्छ 


तपाम्यहमहं वर्ष निमृद्वाम्युत्यजामि च। 

अमृत चैव सृत्युथ सदसचाहमर्जुन ॥। 
(६।१६) 

वासुदेव! सर्वेमिति >०००००००७ ००७४७७७ ०००७ ] 
(७११& ) 


है धनंजय ' मुझसे अतिरिक्त किश्निन्मात्र भी दूसरी वस्तु 
नहीं है, यह सम्पूर्ण जगत्‌ सूत्रमें सूत्रके मणियोंके सदा मुझमें 
गुथा इआ है| ैं ही सूर्यरूप हुआ तपता हूँ, मै ही वर्षाको 
आकर्षण करता और बरसाता हूँ, हे अर्जुन ! अमृत और मृत्यु 
एवं सत्‌ तथा पसत्‌ भी सब कुछ मैं ही हूँ | यह सब कुछ 
चाछुदेव ही है । इस प्रकार गीतासे जीव, वर और अल्मका 
अभेद सिद्ध होताहै । 


इस अभेदव खरूप बतछाते हुए पण्डितगण जीवात्माकों 
घटाकाश, ईख़रक मेघाकाश और ब्रह्मको महाकाशके दृश्टान्तसे 
समझाया करते है। जैसे एक ही आकाश उपाधिमेदसे त्रिविध 
प्रतीत होता है न्ली प्रकार एक ्ह्ममें ही त्रिविध कल्पना है। 
यह व्याख्या ऑकरूपसे मान्य और लामदायक भी है, परन्तु 
चास्तवमें त्रह्ममे ता विभाग नहीं समझ लेना चाहिये। आकाश 
विकारी है, उस विकारसे भेद सम्भव है, परन्तु ब्रह्म निर्विकार 
शुद्ध बोधखरूपअठल है, अतएवं उसमे आकाशकी भॉँति विकार 
सम्भव नहीं । [स्तवमें यह बडा ही गहन विषय है | भगवानने 
भी समझानेके ये कहा है, “ममवांशों जीवलोके? जीवात्मा मेरा 
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ही अंश है, परन्तु वह किस प्रकारका अंश है यह समझना कठिन 
है । कुछ विद्वान इसके लिये खप्तका इशम्त देवें हैं | जैसे सप्त- 
कालमें पुरुष अपने ही अन्दर नाना प्रकारके पदा्ों और व्यक्तियों- 
को देखता तथा उनसे व्यवहार करता ट्रे, परतु जागनेके बाद 
अपने सिवा खप्तदष समस्त पदार्थोका अत्यन्त भाव समझता हैं 
खम्तमें दीखनेवाले समस्त पदार्थ उसके कह्िप्ति अंश थे. इसी 
प्रकार ये समस्त जीव परमात्माके अंश है ।्रषपि यह दृष्टान्त 
बहुत उपादेय और आदर्श है. तथापि ४ 
सम्यक्‌ उपलब्धि नद्दीं हो सकती । क्योंकि नि 
ज्ञानधन परमात्मामें निद्रा, श्रान्ति और मोहका 
कालमें नहीं किया जा सकता । अतएव उदाहरा-युक्तियोंके बल- 









उत्तिप्ठतः जाग्रत प्राप्य 


करो |! भगवानने भी कहा है--- 


तदिद्धि प्रणिपातेन परिगश्नेन 
उपदेश्यन्ति ते ज्ञार्न जश्ञानिनस्तर 
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इसलिये तत्तको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे भर्ती प्रकार 
दण्डवत्‌, प्रणाम तथा सेवा और निष्कपट भावसे किये हुए प्रश्न- 
द्वारा उस ज्ञानको जान । वे मर्मको जाननेवाले ज्ञानीजन तुझे 
उस ज्ञानका उपदेश करेंगे ।! 


परन्तु इससे यही न मान लेना चाहिये कि गीतामें मेदके 
प्रतिपादक शब्द ही नहीं हैं । ऐसे बहुत-से स्थछ हैं जहाँ मेद- 
मूलक शब्द भी पाये जाते हैं। मिन्न-मित्र रक्षणोसे तीनोंका 
मित्र-मित्र वर्णन है । शुद्ध ब्रह्मको मायासे अतीत, गुणोंसे अतीत, 
अनादि, झुद्ध, वोध-ज्ञान-आनन्दखरूप अविनाशी आदि बतलाया 
है | जेसे-- 


जेयं यत्तत्मवक्यामि यज्ज्ञावामतमश्लुते । 
अनादिमत्पर॑ ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ 
(गीता १३। १२) 
जो जाननेके योग्य है तथा जिसको जानकर ( मनुष्य ) 
परमानन्दको प्राप्त होता है, उसको मैं अच्छी प्रकारसे कहूंगा, 
वह आदिरहित परम ब्रह्म न सत्‌ कहा जाता है और न असठत 
ही कद्दा जाता है, वह दोनोंसे अतीत है [! 'अक्षरं बल्मय प्रमम्‌? 
अचिन्लम्‌, सर्वत्रगम्‌, अनिर्देश्यम्‌, कूटस्थम्‌, आुक्म, अचलम, 
अव्यक्तमू, अक्षरम्‌” आदि नामोंसे वर्णन किया गया है, श्रुतियों मी 
“त॑ ज्ञानमनन्तं बह्मः (तै० २। १ ) अज्ञाव बह्चः (ऐ० ३। ३) 
आदि कहती हैं । 
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ईश्वरका वर्णन सूष्टिफ ऊुपत्ति-पाखन-मंटारकर्ता और 
शसनकर्ता आदिके रूपने किया गया 2 | यथा- 


मयाध्यक्षण अकृति; झगमते संचगचरम | 

हेतुननेन कॉोन्तेव. जगह्विपरियतते ॥ 
(गीगा १ । ९० ) 

महर्षयः सप्त पूर्व चत्वारो भनवस्तथा। 

मद्भावा मानसा जाता येपां लोक इमा! प्रजा; ॥ 
(१०१६) 


ईश्वरः सर्वभूतानां हृदेशे्जुन तिए्ठति । 
आमयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूहानि मायया॥ 
१८ | ६१) 


है अजुन ! मुझ्न अधिष्ठाताके सकाझसे यद मेरी माया 
चराचरसहित सर्व जगतको रचती है । इस ऐतुसे छौ यह संसार 
आवागमनरूप चक्रमें घरमता है। सातों महर्षि और उनसे भी 
पूर्वमें दोनेवाले चारों सनकादि तथा खायंभुव आदि चौदद मनु 
मेरेमें भाववाले मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए है, जिनकी संसारमें यह 
सम्पूर्ण प्रजा है। हे अर्जुन | शरीररूपी यन्म्रमें आखूड़ हुए सम्पूर्ण 
प्राणियोंकी अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी मायासे उनके कर्मोंके 
अजुसार श्रमाता हुआ सब्र भूत-प्राणियोंके हृदयमें स्थित है । 
इसी तरह अ० ४।१३ में 'चातुर्व्यके कर्ता'| अ० ५ । २९ में 
'सर्वछोकमहेड्बर'; अ० ७ ६ में सम्पूर्ण जगतके उत्पत्ति-प्रल्य- 
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रूप; अ० ११। ३२ मे 'लोक-संहारमे प्रवृत्त महाकार इत्यादि 
रूपोसे वर्णन है । 


जीवात्माका भोक्ता, कर्ता, ज्ञाता, अंश, अविनाशी, नित्य 
आदि छक्षणोंसे निरूपण किया गया है| जैसे अ० २। १८ 
में नित्य अविनाशी अग्रमेय':; अ० १३॥। २१ में अ्रक्ृतिमें 
सख्त गुणोंके भोक्ता और गुणोंके सह्से अच्छी-बुरी योनियोमें 
जन्म लेनेवाला'; अ० १५ | ७ में 'सनातन अंश; अ० १७० । 
१६ में 'भक्षर कूट्स्थ! आदि ढक्षणोसे वर्णन है । 


इस प्रकार गीतामे अमेद-भेद दोनों प्रकारके वर्णन पाये 
जाते हैं। एक ओर जहाँ अभेदकी बड़ी प्रशंसा है, वहाँ 
दूसरी ओर ( अध्याय १२। २ में ) सगुणोपासककी प्रशंसाकर 
मेदकी महिमा बढायी गयी है | इससे खाभाविक ही यह शझ्झझ 
होती है कि गीतामे भेदका प्रतिपादन है. या अभेंदका ? जब 
भेद और अभेद दोनोंका स्पष्ट वर्णन मिंठता है तब उनमेंसे किसी 
एकको गलत नहीं कहा जा सकता । परन्तु सत्य कभी दो नहीं 
हो सकते, वह तो एक ही होता है | अतः इस विषयपर विचार 
करनेसे यही अनुमान होता है कि वास्तवमें जो वस्तु तत्त है 
उसको न भेद ही कहा जा सकता है और न अमेद ही । वह 
सबसे विलक्षण है, मन-वाणीसे परे है, वह वस्तुस्थिति वाणी या 
तवी-युक्तियोंसे समझी या समझायी नहीं जा सकती, जो जानते 
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है थे ही जानते हैं | जाननेवाले भी उसका वाणीसे वर्णन नहीं 
कर सकते | श्रुति कहती है--- 


नाह मन्‍्ये सुवेदेति नों न चेदेति बेद च ! 
यो नर्तहेद तद्ेंद नो न वेदेति वेद च॥ 
(केन० २। २ ) 

कैं ब्रह्मको भली प्रकार जानता हूँ ऐसा नहीं मानता और 
यह भी नहीं मानता कि मैं नहीं जानता क्योंकि जानता भी हूँ ! 
हमलोगोंमेसे जो कोई उस ब्रह्मको जानता है वह भी इस बातको 
जानता है कि मैं नहीं जानता ऐसा नहीं मानता क्योंकि जानता 
भीहूँ।! 

जबतक वास्तविक तत्त्वको मनुष्य नहीं समझ लेता, तबतक 
इनका भेद मानकर साधन करना अधिक सुरक्षित और छाम- 
दायक है, गौतामें दोनों प्रकारके वर्णनोंसे यह प्रतीत होता है कि 
दयामय भगवानने दो प्रकारके अधिकारियोंके लिये दो अवस्थाओं- 
का वर्णन किया है । वास्तविक खरूप अनिर्वचनीय है। वह 
अतर्क्य विषय परमात्माकी कृपासे ही जाननेमें आ सकता 
है। उस तत्त्वको यथार्थरूपसे जाननेका सरल उपाय उस 
परमात्माकी शरणागति है । इसमें सबका अधिकार”है । भगवान्‌- 
ने कहा है--- 

मां हि पार्थ व्यपाश्रित्त येउपि स्थु) पापयोनय:। 


ख््रियो बेब्यास्तथा शद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम])। 
(गीता 8६ । १२ ) 


गीताके अजुसार जीव, ईश्वर और ब्रह्मका विवेचन पछ३ 


'स्री, वैश्य और शूद्रादि तथा पापयोनिवाले भी जो कोई 
होवें वे भी मेरे शरण होकर तो परम गतिको ही प्राप्त होते हैं -.. 


आगे चलकर भगवान्‌ने स्पष्ट कह दिया है कि--- 


तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत | 
तत्मसादात्परां शान्ति खान प्राप्यसि शाइवतम्‌ ॥ 
(गीता $८। ६२ ) 
है भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरण- 
को प्राप्त हो, उस परमात्माकी कृपासे ही परम शान्तिको और 
सनातन परम घामको ग्राप्त होगा ।” वह परमेश्वर श्रीकृष्ण ही हैं, 
इसलिये अन्तमें उन्होंने कहा--- 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेके शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झचः॥ 
( $5। ६६ ) 
सर्व धर्मोकोी अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मोके आश्रयकों त्यागकर 
केवल एक मुझ सच्चिदानन्दघन वाझुदेव परमात्माकी ही अनन्य 
शरणको प्राप्त हो, मै तुझको समस्त पापोंसे मुक्त कर दूँगा। तू. 
शोक मत कर !! # 


& शरणागतिके विषयर्में सबिस्तर देखना हो तो प्रथम भागमें 
दरणागति' शीर्षक लेख देखें। 


गीताके अनुसार कर्म, विकमे ओर ' 
अकमेका खरूप 
--<*खिन्‍वओइ्डलिक लक 

कर्मणो हापि बोहूच्य॑ थोद्धव्य॑ च विकर्मणः । 

अकर्मणश्र बोद्धव्य॑ गहना कमणो गतिः॥ 
(गीता ४ ॥ १७ ) 
मगर मंकी गति बड़ी ही गहन है, इसीसे भगवान्‌ 
/ बडा जोर देकर उसे समझनेके लिये कहते है 
७ और समझाते है । यहाँ कमेकी तीन संज्ञा 
की गयी है-कर्म, विकम॑ और अकम । यचपि 
इस वातका निर्णय करना बहुत कठिन है कि 
भगवान्‌का अभिप्राय चास्तवमें क्‍या है, परन्तु 
विचार करनेपर जो कुछ समझमें आता है वहीं छिखा जात 
है | साधारणतया विद्वजन इनका खरूप यही समझते है कि 
१-इस ठोक या परछोकमे जिसका फल खझुखदायी हो उस 
उत्तम क्रियाका नाम कर्म है। २-जिसका फल इस लोक या 
परलोकम दु'खदायी हो उसका नाम विकर्म है और ३-जो कर 
या कर्मत्याग किसी फलकी उत्पत्तिका कारण नहीं होत 
उसका नाम अकर्म हैँ ) इन तीनोके रहस्थकों समझन 
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इसलिये भी बडा कठिन हो रहा है कि हमछोगोंने मन, वाणी, 

शरौरसे होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंको ही कर्म नाम दे रक्‍खा है, 

परन्तु यथार्थमें यह बात नहीं है | यदि यही बात हो तो फिर 

ऐसा कोन-सा रहस्य था जो सर्वसाधारणके समझमें न आता £ 

भगवान्‌ भी क्‍यों कहते कि कर्म और अकमम क्या हैं, इस विषयमें 

बुद्धिमान्‌ पुरुष भी मोहित हो जाते हैं--- 

“कि कम किमकर्मेति कवयोउप्यत्र मोहिताः । 

(गीता ४। १६ ) 


---और क्यों इसे गहन ही बतलछाते * 


इससे यह सिद्ध होता है कि मन, वाणी, शरीरकी स्थूल 
क्रिया या अक्रियाका नाम ही कर्म, विकर्म या अकर्म नहीं है । 
कर्ताके भावोंके अनुसार कोई भी क्रिया कर्म, विकर्म और अकर्म- 
रूपमें परिणत हो सकती है। साधारणतः तीनोंका भेद इस 
प्रकार समझना चाहिये । 


कम 


मन, वाणी, शरीरसे होनेवाली विधिसंगत उत्तम क्रियाको 
ही कर्म मानते हैं, पर ऐसी विधिरूप क्रिया भी कर्ताके भावोंकी 
विभिन्नताके कारण कर्म, विकम या अकर्म बन जाती हैं । इसमें 
भाव ही प्रधान है, जैसे-- 
( १ ) फलकी इच्छासे झुद्ध भावनापूर्वकक जो विधिसद्नत उत्तम 
कर्म किया जाता है उसका नाम कर्म है । 
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(२ ) फलकी इच्छापूर्वक्ष बुरी नीयतसे जो यज्ञ, तप, दान, 
सेवा आदि रूप विधेय कर्म भी किया जाता है वह कर्म 
तमोगुणप्रधान होनेसे विकर्म यानी पापकर्म हो जाता है | 
यथा--- 

मृठ्ग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपई। 
प्रसोत्सादनाथ॑ था तत्तामसमुदाहतम्‌॥ 
( गीता १७॥ ३६ ) 
जो तप* मूढ़तापूवंक हठसे मन, वाणी, शरीरकी पीड़ा- 
सद्दित अथवा दूसरेका अनिष्ट करनेकी नीयतसे किया जाता है. 
चह तामस कहा गया है !! 

(३ ) क--फलासक्तिरहित हो भगवदर्थ या भगवदर्पण-बुद्धिसे 
अपना कर्त॑न्य समझकर जो कर्म किया जाता है ( गीता 
९ | २७-२८, १२। १०-११ ) मुक्तिके अतिरिक्त अन्य 
फलोत्पादक न होनेके कारण उस कर्मका नाम अकर्म है । 
अथवा--- 
ख--परमात्मामें अभिन्न भावसे स्थित होकर कर्तापनके 
अभिमानसे रहित पुरुषद्वारा जो कर्म किया जाता है वह भी 
सुक्तिके अतिरिक्त अन्य फल नहीं देनेवाला होनेसे अकर्म ही 
है ( गीता ३। २८; ५। ८-९; १४। १९ )। 

विकर्म 


साधारणतः मन, बाणी, शरीरसे होनेवाले हिंसा, असत्य, 
चोरी आदि निपिद्ध कर्ममात्र ही विकर्म समझे जाते हैं, परन्तु वे 
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भी कतोके भावालुसार कर्म, विकर्म या अकर्मके रूपमें बदल जाते 

हैं । इनमें भी भाव ही प्रधान है--- 

( १ ) इहछौकिक या पारछोकिक फलेच्छापूर्वक शुद्ध नीयतसे 
किये जानेवाले हिंसादि कर्म ( जो देखनेमें विकर्म-से छगते 
हैं ) कर्म समझे जाते हैं ( गीता २। ३७ )। 

(२ ) बुरी नीयतसे किये जानेवाले निषिद्ध कर्म तो समी 
विकरम है | 

(३) आसक्ति और अहंकारसे रहित होकर झुद्ध नीयतसे 
कर्तव्य प्राप्त होनेपर किये जानेवाले हिंसादि कर्म ( जो 
देखनेमें विकर्म यानी निषिद्ध कर्म-से प्रतीत होते हैं ) भी 
फलोत्पादक न होनेके कारण अकर्म समझे जाते हैं 
( गीता २। ३८; १८। १७ )। 


मन, वाणी, शरीरकी क्रियाके अभावका नाम ही अकर्म 
नहीं है । क्रिया न करनेवाले पुरुषोंके भार्वोके अनुसार उनका 
क्रिया-त्यागरूप अकर्म भी कर्म, विकम और अकर्म बन सकता 
है । इसमें भी भाव ही प्रधान है। 

( १ ) मन, वाणी, शरीरकी सब क्रियाओंको त्यागकर एकान्तर्मे 
बैठा हुआ क्रियारहित साधक पुरुष जो अपनेको सम्पूर्ण 
क्रियाओंका त्यागी समझता है, उसके द्वारा खरूपसे कोई 
काम होता हुआ न दौखनेपर भी त्यागका अमभिमान रहने- 
के कारण उससे वह त्याग! रूप कम होता है। यानी 
उसका वह त्यागरूप अकर्म भी कर्म बन जाता है। 

३७ 
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(२ ) कर्तव्य प्राप्त होनेपर भय या खार्थके कारण, कर्तव्यकर्मसे 
मुँह मोड़ना, विहित कर्मोको न करना और बुरी नौयतसे 
लोगोंको ठगनेके लिये कर्मोंका त्याग कर देना आदियें भी 
खरूपसे कर्म नहीं होते, परन्तु यह अकर्म दुःखरूप फछ 
उत्पन्न करता है, इससे इसको विकर्म या पापकर्म समझना 
चाहिये (३।६; १८ । ७ )। 

(३ ) परमात्माके साथ अमिन्न भावको प्राप्त हुए जिस पुरुषका 
करत त्वामिमान सर्वथा नष्ट हो गया है, ऐसे स्थितग्रज्ञ पुरुषके 
अन्दर ॒समाधिकालमें जो क्रियाका आत्यन्तिक अभाव 
है, वह अकर्म यथार्थ अकर्म है (२। ण५, ५८; ६ । 
१९, २७ )। 

उपयुक्त विवेचनसे यह सिद्ध होता है कि कम, विकर्म और 
अकमका निर्णय केवल क्रियाशीछता और निष्करियतासे ही नहीं 
द्वोता, भावेंके अनुसार ही कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म आदि 
हो जाते हैं | इस रहस्यको तत्त्से जाननेवाछा ही गीताके मतसे 

मनुष्योंमे बुद्धिमान, योगी और सम्पूर्ण कर्मोका करनेवाला है । 

स चुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्त+ ऊत्लकर्मकृत ।। 
(४ । १८) 
और वहीं संसार-बन्धनसे सर्वथा छूठता है-- 
यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेज्शुभात' ॥ 
(७। १३१) 


मा ला (-- * -> 2.5 अन नव 


गीतोक्त क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम 
“->५७/ऊ थक 24%9७7००-८-- 
तबे अध्यायके चौथे, पाँचवें और छठें छोकोंमें 
अल अपरा', रा” और “अहं” के रूपमें जिस तत्तका 
(साए) वर्णन है, उसीका तेरहवें अध्यायके पहले और दूसरे 
छोकमें क्षेत्र, क्षेत्र और 'माम? के नामसे एवं 
पत्नी पन्दरह॒वें अध्यायके सोलह और सत्तरहवें छोकमें क्षर), 
अक्षर! ओर पुरुषोत्तम” के नामसे है | इन तीनोंमें अपरा), क्षेत्र! 
और क'्षर' प्रकृतिसहिंत इस जड जगतके वाचक हैं, 'परा', 
क्षेत्रज्ञ' और “अक्षर! जीवके वाचक हैं तथा “अहं!, शाम! और 
धुरुषोत्तम' परमेश्वरके वाचक हैं । 
क्षर--प्रकृतिसह्ित विनाशी जड तत्तोंका विस्तार तेरहवें 
अध्यायके पॉचवें छोकमें है--- 


महाभूतान्यहड्डरो बृद्धिरव्यक्ततेव च। 
इन्द्रियाणि दशक च पतश्च चेन्द्रियगोचराः ॥| 
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आकाश, वायु, अभि, जल और पृथिवीके सूक्ष्म भावरूप पदञ् 
महाभूत, अहंकार, बुद्धि, मूलप्रकरति अर्थात्‌ त्रिगुणनयी माया, 
( श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना, धाण, बाणी, हस्त, पाद, उपस्थ 
और गुदा ) दश इन्द्रियों, एक मन और पशञ्च ज्ञानेन्द्रियोंके ( शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ) पॉच विषय इस प्रकार चौबीस क्षर 
त्त हैं | सातवें अध्यायके चौथे छोकमें इन्हींका संक्षेप अष्टथा 
प्रकृतिके रूपमे किया गया है--- 


भूमिरापोब्नलो वायु: ख॑ भनो चुद्धिरिव च। 
अहड्भार इतीय में भिन्ना अकृतिरष्टघा॥ 


और भूतोसहित इसी प्रकृतिका और भी संक्षेप रूप पन्दरहवें 
अध्यायके सोलहवें छोकमें “ज्षरः सर्वाणि भूतानि” है। या यों 
समझना चाहिये कि क्षिर/ सवाधि भूवानि? का विस्तार अष्टघा 
प्रकृति और उसका विस्तार चौबीस तत्त हैं | वास्तवमें तीनों एक 
ही वस्तु हैं | सातवें अध्यायके तीसवे और आठवें अध्यायके 
पहले तथा चौथे छोकमें 'अधिभूत' के नामसे, तेरहवें अध्यायके 
वीसवें छोकके पृवाद्धमें ( दश ) काये, ( तेरह ) करण और 
( एक ) प्रकृतिके नामसे ( कार्यकरणकर्तृले हेतुः प्रकरातिरुच्यते ) 
एवं चौदहवें अध्यायके तीसरे और चौथे छोकमें महदलह्म” और 


“मूर्तयः” शब्दोंसे भी इसी प्रकृतिसहिित विनाशी जगतका वर्णन 
किया गया है. 
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अक्षर---सातवें अध्यायके पाँचव छोकमें 'परा ग्रकृति' के 
नामसे, तेरहव अध्यायके दूसरे छोकमे क्षेत्रज्न' के नामसे और 
पन्‍्दरहवें अध्यायके सोलहवें छोकमें 'कूटस्थ' और “अक्षर! के नामसे 
जीवका वर्णन है। यह जीवात्मा ग्रकृतिसे श्रेष्ठ है, ज्ञाता है, 
चेतन है तथा अक्षर होनेसे नित्य है । पन्द्रहवें अध्यायके सोलह 
छोकमें कूटस्थोउक्षर उच्यते” के अनुसार जीवका विशेषण 
(कूटस्थ' होनेके कारण कुछ सज्जनोंने इसका थर्थ प्रकृति या 
भगवान्‌की मायाशक्ति किया है परन्तु गीतामें 'अक्षर' और 'कृठस्थ 
शब्द कहीं भी ग्रकृतिके अर्थमें व्यवह्वत नहीं हुए, बल्कि ये दोनों 
ही स्थान-स्थानमें जीवात्मा और परमात्माके वाचकरूपसे 
आये'हैं । जैसे- 


ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटो विजितेन्द्रियः । 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाश्वनः ॥! 
(६॥।४८) 

ये ल्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्ते पयुंपासते | 

सर्वत्रगमचिन्त्य॑च कूटथमचर्ल घ्रुवम्‌ ॥ 
( १२।॥३ ) 

अव्यक्तो5घ्षर इत्युक्तसतमाहुः परमां गतिम्‌ । 
(८११२१ » 


कर्म बक्षोहुब॑ विद्धि अलज्याक्षरसमुझूवम | 
(३। १९ ) 
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दूसरी बात यह विचारणीय है कि आगे चलकर पन्‍्दरहवें 
अ०के अठारहव छोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि में क्षर' से अतीत हूं 
और “अक्षर! से भी उत्तम हूँ | यदि 'अक्षर' प्रकृतिका वाचक होता 
तो 'क्षर की भाँति इससे भी भगवान्‌ अतीत ही होते, क्योंकि 
प्रकृतिसे तो परमात्मा अतीत हैं | भगवानने कद्दा है--- 
त्रिमिगुणमयमोवैरेमिः सर्वेरिद. जगत । 
मोहित नामिजानाति मामेमभ्यः परमव्ययस्‌॥ 
देवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
( ७। १३-१४ 2 
इन छोकोंसे सिद्ध है कि प्रकृति गुणमयी है और भगवान्‌ 
गुणोंसे अतीत हैं । कहीं भी ऐसा वचन नहीं मिलता, जहाँ 
ईश्वरको प्रकृतिसे उत्तम बतछाया गया हो । इससे यही समझसमें 
आता है कि यहाँ अक्षर! शब्द जीवका वाचक है। मायावद्ध 
चेतन जीवसे शुद्ध निर्विकार परमात्मा उत्तम हो सकते हैं, अतीत 
नहीं हो सकते । इसलिये यहाँ अक्षरका अथं प्रकृति न मानकर 


जीव मानना ही उत्तम और युक्तियुक्त है । खामी श्रीधरजीने भी 
यही माना है | 


इसी जीवात्माका वर्णन सातवें अध्यायके उनतीसवे और 
आठवें अध्यायके पहले तथा तीसरे छोकमे “अध्यात्म! के नामसे एवं 
तेरहवें अध्यायके छोक १९, २०, २१ मे “पुरुष” शब्दसे है । 
वहाँ छुख-दुःखोंके भोक्ता ग्रकृतिमं स्थित और सदसदूयोनिर्मे 
जन्म ढेनेवाला बतढानेके कारण पुरुष' शब्दसे 'जीवात्मा' सिद्ध 


गीतोक्त क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम ष्ट३्‌ 


है | पन्दरहवें अध्यायके सातव छोकमें 'जीवभूत” नामसे और 
आठवेमें ईश्वर! नामसे, चोदहवें अध्यायके तीसरेमें 'गर्भ' और 
“वीज! के नामसे भी जीवात्माका ही कथन है। जीवात्मा चेतन है, 
अचल है, भव है, नित्य है, भोक्ता है, इन सब भावोंकी समझानेके 
लिये ही भगवानने विभिन्न नाम और भावोंसे वर्णन किया है । 
पृरुषोत्तम--यह तत्त्व परम दुर्विज्ञेग है, इसीसे भगवानने 
अनेक भावोंसे इसका वर्णन किया है | कहीं सृष्टि-पालन और 
संहारकत्तौरूपसे, कहो शासकरूपसे, कहीं घारणकर्ता और 
पोपणकर्त्ताके भावसे, कहीं पुरुषोत्तम, परमेश्वर, परमात्मा, अन्यय 
और ईश्वर आदि नाना नामसे वर्णन है। “अहं' 'माम! आदि 
शब्दोंसे जहॉा-तहाँ इसी परम अव्यक्त, पर, अविनाशी, नित्य, 
चेतन, आनन्द, बोधखरूपका वर्णन किया गया है । जैसे- 

अहं इत्खस्य जगतः अ्रभवः अलूयसथा॥ 
(७।६) 

उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमास्मेत्युदाहतः । 

यो लोकत्रयमाविर्य बिभत्य॑व्यय ईइ्वरः || 
( १५।॥ १७ ) 

» अतोड्सि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ 
(१९। १८) 
-वेदान्तकद्वेद्विदेव चाहसू | (३१५। ३५ ) 

सम सर्वेषु भ्रूतेषु तिष्ठन्त॑ परमेद्वरस्‌ । 
(१३।॥२७ 9 
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उपयुक्त क्षर, अक्षर और पुरुपोत्तमके वर्णनमें क्षर प्रकृति 
तो जड और विनाशशील है | अक्षर जीवात्मा नित्य, चेतन, 
आनन्दरूप प्रकृतिसे अतीत और परमात्माका अंश होनेके कारण 
परमात्मासे अमिन होते हुए भी अविद्यासे सम्बन्ध होनेके कारण 
मिन्र-सा प्रतीत होता है | ज्ञानके द्वारा अवियाका सम्बन्ध नाश 
हो जानेपर जब वह परमात्माके साथ एकीमावको प्राप्त हो जाता 
है, तब उसे परमात्मासे मित्र नहीं कहा जाता, अतएव वास्तवमें 
वह परमात्मासे मिन्न नहीं है। पुरुषोत्तम परमात्मा नित्यमुक्त, 
प्रकृतिसि सदा अतीत, सबका महाकारण, अज, अविनाशी है । 
प्रकृतिके सम्बन्धसे उसे भर्ता, भोक्ता, महेश्वर आदि नामोंसे कहते 
हैं । अक्षति और समस्त कार्य यरसात्मायें केवल अध्यारोपित है । 
वस्तुतः परमात्माके सिवा अन्य कोई वस्तु है ही नहीं । इस 
रहस्यका तत्त्व जाननेको ही परम पदकी श्राप्ति और मुक्ति कहां 
जाता है। अतः इसको जाननेके लिये विशेष प्रयत्ञ करना चाहिये । 
भगवान्‌ कहते हैं---- 


त॑ विद्याइःखर्ंयोगवियोग॑ योगसंज्ितम्‌ । 
स निश्रयेन योक्तज्यों योगोडनिर्षिण्णचेतसा ॥ ' 


(९१। रुप » 


जो दु.खरूप संसारके संयोगसे रहित है, जिसका * नाम... 
योग है उसको जानना चाहिये, वह परमात्माकी प्राप्तिरृप योंगे . 


तत्पर-चित्तसे निश्चयपूर्वक ही करना चाहिये | * 
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(2“ मडद्भगवद्गीतामें दोनों ही वादोंके समर्थक शब्द 
(05 मिलते हैं, इससे निश्चयरूपसे यह नहीं कहा 
जा सकता कि गीताको वास्तवमें कौन-सा 


वाद खीकार है। मेरी समझसे गीताका 
प्रतिपाच विषय कोई वादविशेषकों लेकर 


£0ऐ 4 नहीं है। सचिदानन्दधन सर्वेशक्तिमान्‌ 
परमात्माको प्राप्त करना गीताका उद्देश्य है। जिसके उपायखरूप 
कई प्रकारके मार्ग बतलाये गये हैं, जिसमे परिणामवाद और 
मायावाद दोनों दी आ जाते हैं । जैसे- 


अव्यक्ताइयक्तयः सवाः प्रमवन्त्यहरागमे । 
राच्यागमे ग्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके ॥ 
भूतग्राम/ स एवारय भूत्वा भूत्वा अलीयते। 


राज्यागमेज्वशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे ॥ 
( ८। १८-३६ 9 








फ््प 
श 


+ _ इसलिये वे यह भी जानते हैं. कि सम्पूर्ण इश्यमात्र भूतगण 
« अक्माके दिनके प्रवेशकालमें अव्यक्तसे अर्थात्‌ ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे 
उत्पन्न होते हैं. और ब्रह्माकी रात्रिके प्रवेशकालमे उस अव्यक्त 
नामक-अह्माके सूक्ष्म शरीरमें ही छय होते हैं । और वह 


डे 
2 
4 ् 
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ही यह भूतसमुदाय उत्पन्न द्ो-होकर, प्रकृतिके बशमें हुआ, 
रात्रिके प्रवेशकालमें छय होता है और दिनके प्रवेशकालमें 
फिर उत्पन्न होता है, हे अर्जुन | इस प्रकार ब्रह्मके एक 
सौ वर्ष पूर्ण होनेसे अपने छोकसहित ब्रह्मा भी शान्‍्त हो जाता है ।' 


इन छोकोंसे यह स्पष्ट प्रकट है कि समस्त व्यक्त जड 
पदार्थ अव्यक्त समष्-शरीरसे उत्पन्न होते हैं. और अन्तमें उसीमें 
लय हो जाते हैं | यहाँ यह नहीं कहा कि उत्पन्न या लय होते 
हुए-से प्रतीत होते हैं, वासतवमें नहीं होते, परन्तु स्पष्ट उत्पन्न 
होना अर्थात्‌ उस अव्यक्तका ही व्यक्तरूपमें परिणामकों श्राप्त 
होना और दूसरा परिणाम व्यक्तसे पुनः अव्यक्तरूप होना बतलाया 
है | इन अव्यक्त तत्त्ोंका संघात ( सूक्ष्म समष्टि ) भी महाप्ररुयके 
अन्तमें मूल अव्यक्तमें विलीन हो जाता है और उसीसे उसकी 
उत्पत्ति होती है | उस मूछ अव्यक्त प्रकृतिकों ही भगवानने 
चौदहवें अध्यायके छोक ३, ४ में 'महदूत्रह्म/ कहा है। महासगे- 
के आदियें सम्पूर्ण मूर्तियों ( शरीरों ) की उत्पत्तिमें महदूत्नह्मको 
ही कारण बतछाया है | अर्थात्‌ जडव्गके विस्तारमें इस प्रकृतिको 
ही हेतु माना है। अध्याय १३६। १९-२० में भी कार्य- 
करणरूप तेईस तत्तवोंकों ही प्रकृतिका विस्तार बतलछाया है ।# 

& जाकाश, चायु, अमि, जल और एथिवीरूप पाँच सूद्ष्मभूत एवं 
शब्द, स्पर्श, रूप, रख, गन्ध ये पाँच विपषय--हन दशको कार्य कहते 
हैं। बुद्धि, अहकार, मन € अन्त'करण ), श्रोत्र, व्वकू, रसना, नेन्न, 
जआाण ( श्ञानेन्द्रियँ ) एवं घाणी, द्वाथ, पेर,उपस्थ, शुदा (कर्मेन्द्रियाँ) 
-“इनतेरहके समुदायका नाम करण है। सांख्यकारिका ३ में कष्ट: है-मुल- 


्थ 
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इससे यह सिद्ध होता है कि जो कुछ देखनेमे आता है, सो सब 
ग्रकृतिका कार्य है | यानी प्रकृति ही परिणामको प्राप्त हुईं है। 
जीवात्मासहित जो चतुर्विध देहोकी उत्पत्ति होती है, वह प्रकृति 
और उस पुरुषके संयोगसे होती है | इनमे जितने देह--शरीर 
हैं, वे सब्र प्रकृतिका परिणाम है और उन सबमे जो चेतन है सो 
परमेख़रका अंश है। चेतनरूप बीज देनेवाला पिता भगवान्‌ हैं। 


प्रकृतिरविक्ृतिमंहदाद्ाः प्रकृतिविकृतय, सप्त । घोडशकस्तु विकारों न 
प्रकृतिन विक्ृतिः पुरुष" ॥ मूल प्रकृति-विकृृति नहीं है, महत 
आदि खात भ्रकृति-विकृति हैं, सोलह विकार हैं और पुरुष न 
भ्रकृति है, न विक्ृति । 


अव्याकृत भायाका नाम सृक्त-प्रकृति है। वह किसीका विकार न 
होनेके कारण किसीकी चिकृति नहीं है, ऐसा कट्ठा जाता है । महत्तत््त 
( समए्ट-बुद्धि ), अदृद्कार, भूत्तोंकी सूचम पन्‍्च तन्मात्राएँ--ये साल 
प्रकृति-विक्ृति हैं । मुछ-प्रकृतिका विकार द्दोनेसे इनको विकृति कद्दते 
है एवं इनसे अन्य विकारोंकी उत्पत्ति होतो है इसीसे इन्हें ही प्रकृति 
कहते हैं, अतएवं दोनों मिलकर इनका नाम प्रकृति-विकृति है। पाँच 
ज्ञानेन्द्रियाँ, पॉच कर्मेन्द्रियाँ, एक मन और पाँच स्थूछ भूत--ये सोछडइ 
विक्वति हैं । सात प्रकृति-विक्ृति अहक्लर और तन्मात्रासे इनकी उत्पत्ति 
होनेके कारण इन्हें विकृति कहते हैं | इनसे आगे अन्य किसीकी उरपत्ति 
नहीं है इससे ये किसीकी प्रकृति नहीं हैं विकृतिसात्र हैं। सांख्यके 
अनुसार मूल-प्रकृतिसे सद्बत्तत्व, मद्तत्तत्वसे अइझ्लर, अद्दक्वारसे पन्‍च 
सन्मान्ना, फिर अहझ्लारसे १३ मनेन्द्रियाँ जौर पन्च तन्मात्रासे पन्‍्च 
स्थूल भूत । गीताके १३ वें अध्यायके २ वें 'छोकमें भी प्रायः पेसा 


ही चर्णन है । 
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भगवान्‌ कहते हैं--- 
सर्वयोनिषु कौन्तेय घूतयशः सम्भवन्ति याः। 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ 
(१४ । ४) 


है अर्जुन ! नाना प्रकारकी सब योनियोंमें जितनी यूर्तियाँ 
अर्थात्‌ शरीर उत्पन्न होते हैं, उन सवकी त्रिगुणमयी माया तो 
गर्भकों धारण करनेबाली माता है और मैं बीजको स्थापन करने- 
बाला पिता हूँ ।! गीतामे इस प्रकार समस्त ग्राणियोंकी उत्पत्तिमें 
प्रकृतिसहित पुरुपषका कथन जगह-जगह मिलता है, कहीं परमेश्वर- 
की अध्यक्षतासे प्रकृति उत्पन्न करती है, ऐसा कहा गया है 
(९। १० ) तो कहीं मैं उत्पन्न करता हूँ(९।८) ऐसे 
बचन मिल्ते हैं | सिद्धान्त एक ही है | 


उपयुक्त विवेचनसे यह सिद्ध हो जाता है कि यह सारा 
चराचर जगत अकृतिका परिणाम है | परमेश्वर अपरिणामी है, 
गु्णेसि अतीत है । इस संसारके परिणाममे परमेश्वर प्रकृतिको 
सत्ता-स्कति प्रदान करता है, सहायता करता है; पुरन्तु उसके 
परिणामसे परिणामी नहं। होता । आठवें अध्यायके वीसवें छोकरमें 
यह स्पष्ट कहा है कि “अव्यक्त भ्रकृतिसि परे जो एक सनातन 
अन्यक्त परमात्मा है, उसका कमी नाश नहीं। होता >अर्थात्‌ वह 
परिणामरल्ति एजग्स रहता है ।! इसीलिये गौताने उप्तीका समझना 
यथारे बतछाया हैं जो सम्पूर्ण भूतोंके नाश होनेपर भी परमात्मा- 


गीता मायावाद मानती है या परिणामवाद ? ७५८६ 


को अविनाशी एकर॒स समझता है--- 
सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्त॑ परमेच्वरस । 
विनश्यत्खविनश्यन्तं यश पश्यति स पश्यति॥ 
(१३। २७ ) 
इससे सिद्ध होता है कि नित्य शुद्ध बोधखरूप परमात्मामें 
कभी कोई परिवर्तन नहीं होता | वास्तवमे इस्त परिवर्तनशीछ 
संसारका ही परिवर्तन होता है। इस प्रकारके परिणामवादका 
गीतामें समर्थन किया गया है। 


इसके विपरीत गीतामें ऐसे छोक भी बहुत हैं जिनके आधार- 
पर अद्वैत-मतके अनुसार व्याख्या करनेवाले विद्वात्‌ मायावाद 
सिद्ध करते हैं । मगवानने कहा है---'मेरी योगमायाका आश्वये- 
जनक कार्य देख, जिससे बिना ही हुआ जगत्‌ मुझसे परिणामको 
प्राप्त इआ-सा दीखता है (न चर मत्तथानि भूतानि पर्य से 
योगमेश्वरम्‌ ९ | ५ ) यानी वास्तवमे संसार मुझ ( परमात्मा ) 
में है नहों | पर दीखता है, इस न्यायसे है भी। अतः यह 
सब मेरी मायाका खेल है । जैसे रज्जुमें त्रिना ही हुए सर्प दीखता 
है वेसे ही बिना ही हुए अज्ञानसे संसार भी भासता है। आगे 
चलकर भगवानने जो यह कहा है कि जैसे आकाहशसे उत्पन्न 
हुआ सर्वत्र विचरनेवाल्ता महान्‌ वायु सदा ही आकाशमें स्थित है, 
चैसे ही मेरे सड्डल्पद्दारा उत्पत्तिवाले होनेसे सम्पूर्ण भूत मुझमें 
स्थित हैं, ऐसे जान ।” इससे यह नहीं समझना चाहिये कि 
आकाशसे उत्पन्न होकर उस्लीमें रहनेवाले वायुके समान संसार 
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भगवानमें है | यह इृष्टान्त केवल समझानेके लिये है। सातवें 
अध्यायमें भगवानने कहा है कि साक्तिक, राजस, तामस-भाव 
मुझसे उत्पन्न होते हैं परन्तु वास्तवमें उनमें मैं और वे मुझमें नहीं हैं 
(न तहं तेषु ते मयि ७। १२ )। 

भरे अतिरिक्त किश्चिन्मात्र भी दूसरी वस्तु नहीं हैं! 
(मत्तः परतर॑ नान्‍्यत्‌ किश्विदास्ति घ्नंजय ७ | ७ ); सब कुछ 
वासुदेव ही है? ( वासुदेवः सवीभिति ७ । १९ ); 'इस संसार- 
चृक्षका जैसा खरूप कहा है, वैसा यहाँ ( विचारकालमें ) पाया 
नहीं जाता! (न रूपनस्येह तथोपलम्यते १०५। ३ ) आदि 
वचनोंसे मायावादकी पुष्टि होती है | एक परमात्माके अतिरिक्त 
और कुछ है ही नहीं | जो कुछ प्रतीत होता है सो केवल 
मायामात्र है | 

इस तरह दोनों प्रकारके वादोंकों न्यूनाधिकरूपसे समर्थन 
करनेवाले वचन गीतामें मिलते हैं | मेरी समझसे गीता किसी 
वादविशेषका प्रतिपादन नहीं करती, वह किसी वादके तत्त्वको 
समझानेके लिये अवतरित नहीं हुई, वह तो सब बादोंकों समन्वय 
करके ईशख्र-प्राप्तिके मिन्न-मिन्न माने बतछाती है । गीतामें दोनों 
ही वादोंके माननेवालोंके लिये पर्याप्त वचन मिलते हैं, इससे गीता 
समभीके लिये उपयोगी है । अपने-अपने मत और अधिकारके 
अनुसार गीताका अनुसरणकर भगवशद्याप्तेके मार्गपर आरूढ़ 


होना चाहिये । 


गीतामें ज्ञान, योग आदि शब्दोंका पृथकू-पृथक्‌ 
अथोंमें प्रयोग 
के अमर आल 
» ६६७ » 'अगवद्गीतामें कई शब्द ऐसे हैं जिनका प्रसंगा- 
दया (.) सुसार भिन्न-मिन्न अथोमें प्रयोग हुआ है। 
रा / उदाहरणार्थ ज्ञान, योग, योगी, युक्त, आत्मा, 
) त्रह्म, अव्यक्त और अक्षरके कुछ भेद प्रमाणसहित 
/, बतछाये जाते हैं । एक-एक अर्थके ढिये प्रमाणमें 
४ २३९३७ विस्तारभयसे केवल एक ही प्रसंगका उदाहरण 
दिया जाता है। परन्तु ऐसे प्रसंग प्रत्येक अर्थके लिये एकाधिक 
या बहुत-से मिल सकते हैं--- 
ज्ञान 
ज्ञान! ज़ब्दका प्रयोग यीतामें सात अथोंगे हुआ है, जैते-- 
( ६ ) तत्तज्ञान--० 9 | ३७-३८-इनमें ज्ञानको सम्पूर्ण 
क्रमोंके भस्म करनेवाले अग्निके समान और अतुल्नीय पवित्र 
ब्रतलाया है, जो तत्तज्ञान ही हो सकता है | 
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(२ ) ताख्यज्ञान-अ० ३। ३-इसमें साख्यनिष्ठामें स्पष्ट 
ज्ञान! शब्दका प्रयोग है। 


( ३ ) परोक्षज्ञान-अ० १२। १२-इसमें ज्ञानकी अपेक्षा 
ध्यान और कर्म-फल-त्यागको श्रेष्ठ बतछाया है, इससे यह ज्ञान 
तत्तज्ञान न होकर, परोक्षज्ञान है | 

(४ ) साधनज्ञान-अ० १३ | ११-यह ज्ञान तक्वज्ञानके 
अर्थरूप परमात्माकी प्राप्तिमें हेतु है, इससे साधनज्ञान है । 


(५ ) विवेकज्ञान-अ० १४ । १७-यह सत्त्वगुणसे उत्पन्न 
होनेवाला है, इससे विवेकज्ञान है । 


(६ ) लौकिक ज्ञान-अ० १८। २१-इस ज्ञानसे मनुष्य 


सब प्राणियोंमें मिन्न-मित्र भाव देखता है, इसलिये यह राजस 
या लेकिक ज्ञान है। 


(७ ) गान्नज्ञान-अ० १८ | ४२-इसमें विज्ञान शब्द 
साथ रहने और ब्राह्मणका खाभाविक धर्म होनेके कारण यह 
शास्रज्ञान है । 

योग 

योग! श्च्दका अयोग सात अरथोंमें हुआ है, जेसे-- 

( १ ) भगवतू-पातिरूप योग-अ० ६। २३-इसके पूर्व 
छोकमें परमानन्दकी प्राप्ति, और इसमें दुःखोका अत्यन्त अमाव 
चनझाया गया है, इससे यह योग परमात्माकी प्राप्तिका वाचक है। 
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(२ ) ध्यावयोग-अ० ६। १९-वायुरहित स्थानमें स्ित 
दीपककी ज्योतिके समान चित्तकी अत्यन्त खिरता होनेके कारण 
यह ध्यानयोग है | 

(३) निष्काम कर्मयोय-अ० २। 9०८-योगमे खित 
होकर आसक्तिरहित हो तथा सिद्धि-असिद्धिमें समान बुद्धि होकर 
करमोके करनेकी आज्ञा होनेसे यह निष्काम कर्मयोग है | 

(9 ) भगवत्‌-झ्रक्तिरूप योग-अ० ९ | ५---इसमें आश्चर्य- 
जनक प्रभाव दिखलछानेका कारण होनेसे यह शक्तिका वाचक है । 

(५) मक्तियोग-अ० १४ | २६--निरन्तर अव्यमिचार- 
रूपसे भजन करनेका उल्लेख होनेसे यह भक्तियोग है । इसमें 
स्पष्ट 'भक्तियोग' शब्द है। 

(६) अष्टाइयोय-अ० ८। १२--धारणा शब्द साथ 
होने तथा मन-इन्द्रियोंके संयम करनेका उल्लेख होनेके साथ ही 
भस्तकमें प्राण चढानेका उल्लेख होनेसे यह अष्टाइयोग है | 

(७ ) साख्ययोग-अ० १३। २४---इसमे साख्ययोगका 
स्पष्ट शब्दोंमे उल्लेख है | 

योगी 
योगी झब्दका प्रयोग नो अथोगें हुआ है, जैसे-- 

(१) हंधर-अ० १०। १७--भगवान्‌ अश्रीकृष्णका 
सम्बोधन होनेसे ईश्वरवाचक है। 

(२) आतलज्ञाची-अ० ६ | ८--ज्ञान-विज्ञानमें तृत और 
स्वर्ण-मिट्टी आदिमें समतायुक्त होनेसे आत्मज्ञानीका वाचक है। 

८ 
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(३ ) ज्ञानी-मक्त-अ० १२ । १४--परमात्मामें मन- 
बुद्धि छगानेवाला होने तथा 'मद्भक्त' का विशेषण होनेसे ज्ञानी- 
भक्तका वाचक है । 

(9 ) निष्काम कर्मयोयी-अ० ५ । ११--आसक्तिको 
त्यागकर आत्मझुद्धिके लिये कर्म करनेका कथन होनेसे निष्काम 
कर्मयोगीका वाचक है । 

(५) सांख्ययोगी--अ० ५ । २४--अभेदरूपसे ब्रह्मकी 
प्राप्ति इसका फछ होनेके कारण यह साख्ययोगीका वाचक है | 

(६) भक्त-अ० ८ । १४---अनन्यचित्तसे नित्य-निरन्तर 
भगवानके स्मरणका उल्लेख होनेसे यह भक्तका वाचक है । 

(७) साधकयोग्री-अ० ६ । ४५--अनेकजन्मसंसिद्ध 
होनेके अनन्तर ज्ञानकी प्राप्तिका उल्लेख है, इससे यह साधक- 
योगीका वाचक है । 

(८ ) ध्यानयोयी-अ० ६ । १०---एकान्त स्थानमें स्थित 
होकर मनको एकाग्र करके आत्माको परमात्मामें छगानेकी प्रेरणा 
होनेसे यह ध्यानयोगीका वाचक है। 

(९) सकाम कर्मयोगी--अ० ८। २०---वापस छोटने- 
वाछा होनेसे यह सकाम कर्मयोगीका वाचक है | 


थुक्त! शब्दका ग्रयोग सात अथोगें हुआ है, जैसे- 


(१ ) तचज्ञानी-अ० ६ | ८--नज्ञानविज्ञानसे तप्तात्मा 
होनेसे यह तत्त्ज्ञानाका वाचक है। 


५ 
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(२) निष्काम कर्मगोया->अ० ५। १२---कर्मोका फल 
परमेश्वरके अपंण करनेवाला होनेसे यह निष्काम कर्मयोगीका 
वाचक है। 


(३) सांख्ययोगी-अ० ५। ८---सब्र क्रियाओंके होते 


रहनेपर कर्तापनके अभिमानका न रहना वतछाया जानेके कारण 
सांख्ययोगीका वाचक है । 


(9 ) ध्यानयोगी--अ० ६। १८--वशमें किया हुआ 
चित्त परमात्मामें स्थित हो जानेका उल्लेख होनेसे यह ध्यान- 
योगीका वाचक है । 

(५) संयमी-अ० २ । ६१--समस्त इन्द्रियोंका संयम 
करके परमात्म-परायण होनेसे यह संयमीका वाचक है। 

(६ ) संयोगवूच्रक-अ० ७। २२--कश्रद्धाके साथ संयोग 
बतानेवाढा होनेसे यह संयोगसूचक है। 

(७) यथायोग्य व्यवह्वा-अ० ६॥ १७--यथायोग्य 
आहार, विहार, शयन और चेष्टा आदि छक्षणवाला होनेसे यह 
यथायोग्य व्यवहारका वाचक है ) 

आत्मा 
धआत्मा? शब्दका अयोग ग्यारह अथोंगें हुआ है, जैते- 

( १ ) परमात्मा-अ० ३ । १७--नज्ञानीकी उसीमें प्रीति, 
उसीमें तृप्ति और उसीमें सन्तुष्टि होनेके कारण परमात्माका 
बाचक है । 


ही 
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«. (२) ईशवर-अ० १० । २०--सबभूतेकि हृदयमें 
खिंत होनेसे ईश्वरका वाचक है) 

(३) शुद्धचेतन-अ० $ ३ | २०---अकर्ता होनेसे झुद्ध- 
चेतनका वाचक है. । 

(४) ख़रूप-अ० ७) १८--झानीको अपना आला 
बतलानेके कारण वह खरूस ही समझा जाता है | इससे खरूप- 
का वाचक है । 

(७) परमेशरका सगुणर्रूप-अ० ४ ] ७--अवतार- 
रूपसे प्रकठ होनेका उल्छेख रहनेसे सगुणखरूपका वाचक है ) 

(६ ) जीवात्मा--औ० १६। २१---अधोगतिमें जानेका 
चर्णन होनेसे जीवात्माका वाचक है। 

(७) बुद्धि-अ० १३। २४--( आत्मना ) ध्यानके द्वारा 
छुदयमें परमात्माको देखनेका वर्णन है, यह देखना चुद्धिसे दी 
होता है.॥ अतः यह बुद्धिका चातक है। 

(८) अन्त/्करण--अ0 १८ । ५१--झसमें 'आत्माने 
वियम्य' यानी आत्माकी वश करनेका उल्लेख होनेसे यह 
अन्तःकरणका वाचक है. । ४ 

(९) हृदय-अ० १७। १३ --इसमें 'यतन्तो योगिनबैरन 
पर्यन्त्यात्मन्यवास्थितम्‌! योगीजन' अपने आत्मार्मे स्थित ह< 
इस आत्माको यक्ष करते हुए ही तखसे जानते हैं । आत्मा 


हृदयमें स्थित होता है, अतः यहाँ यह ( आत्मनि ) छदयको 
बाचक है । 
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( १० ) झरीर-अ० ६। ३२---आत्मोपस्येनः अपनी 
साइस्यतासे लक्षित होनेके कारण यहाँ आत्मा शरौरका वाचक है। 
( ११ ) निजवाचक-अ० ६ | ५--आत्मा ही आत्माका 
मित्र और आत्मा ही आत्माका शत्रु है, ऐसा उल्लेख रहनेसे यह 
निजवाचक है । 
ब्रह्म 

ब्रह्म? गब्दका अ्योग सात अथोग्गें हुआ है, जेसे- 

(१ ) परमात्मा-अ० ७ | २९---मगवानके शरण होकर 
जरा-मरणसे छूटनेके लिये यत्न करनेवाले ब्रह्मको जानते हैं, ऐसा 
कथन होनेसे यहाँ परमात्माका वाचक है । 

(२) ईशर--अ० ५। १०--सब कर्म ब्रह्ममें अर्पण करने- 
का उल्लेख होनेसे यह ईश्वरका वाचक है । 

(३) ग्रकति-अ० १४ । 9--महत्‌ विशेषण होनेसे 
ग्रकृतिका बाचक है । 

(४9 ) अत्ला-अ० ८ । १७--कारढूकी अवधिवाल होनेसे 
यहाँ ब्रह्म शब्द ब्रह्माका वाचक है । 

(७५) ऑकार-अ० ८। १३---एकाक्षर! विशेषण होने 
और उच्चारण किये जानेवाछा होनेसे यहाँ ब्रह्म शब्द ओंकारका 
वाचक है | 

(६ ) वेद-अ० ३। १७५--( पूर्वार्ध ) कर्मकी उत्पत्तिका 
कारण होनेसे वेदका वाचक है | 
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(७ ) परमधाम-अ० ८! २४--शुक्न-मार्गसे प्राप्त दोनेवाला 
होनेसे परमधामका बाचक है। 
अव्यक्त 


धअव्यक्तः शब्दका प्रयोग चार अथोर्गें हुआ है, जेसे- 
(१) परमात्मा-अ० १३। ६० अऑर विशेषण होनेसे 
प्रमात्माका वाचक है । 
(२) शुद्ध चेतन-अ० हे। ५ पड है। 
(३) ग्रकृति-अ० १३। ५-सपष्ट है। 
(9 ) बहका सूक्ष्मश्रीर-अ० <। १८--स्पष्ट है.। 
अक्षर 
अक्षर! शब्दका प्रयोग चार अर्थर्में हुआ है, जेसे- 


(१) परमात्मा-अ० ८॥ रे शलैका विशेषण होनेसे 
पर मात्माका वाचक है । 


(२) जीवाला-अ० १५। र६--कूट्स विशेषण होने 
और अगले इलोकरम उत्तम पुरुष परमात्माका अन्य रूपसे उल्लेख 
होनेसे यह जीवात्माका वाचक है | 

(३) ओंकार-अ० ८ | १३-स्पष्ट है। 
(३) वर्ग-अ० १० | ३३--स्पष्ट है। 
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है ता ज्ञानका अथाह समुद्र है--इसके अन्दर 

9/:9 ज्ञानका अनन्त भण्डार भरा पडा है। इसका 

;] तत्व समझानेमे बडे-बड़े दिग्गन विद्वान्‌ और 







9 तत्तवालोचक महात्माओंकी वाणी भी कुण्ठित 
हू जाती है । क्योंकि इसका पूर्ण रहस्य 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही जानते हैं | उनके बाद 
कही इसके सट्डूलनकर्ता व्यासनी और श्रोता अर्जुनका नम्बर 
आता है। ऐसी अगाघ रहस्यमयी गीताका आशय और महत्त्त 
समझना मेरे लिये ठीक वैसा ही है जैसा एक साधारण पक्षौका 
अनन्त आकाशका पता छगानेके छिये प्रयत्न करना | गीता 
अनन्त भावोंका अथाह समुद्र है। रज्ञाकरमें गहरा गोता छगानेपर 
जैसे रल्ोंकी प्राप्ति होती है वैसे ही इस गीता-सागरमें गहरी 
डुबकी लगानेसे जिज्ञाखुओंकी नित्य नूतन विलक्षण भाव-रत्न- 
राशिकी उपलब्धि होती है । 


गीता सर्वशाखमयी है---यह सब उपनिषदोंका सार है | 
सूत्रोंमें जैसे विशेष भावोंका समावेश रहता है उससे भी कही 
बढकर भावोंका भण्डार इसके श्छोकोंमें भरा पडा है। इसके 
छोकोंको छोक नहीं, मन्त्र कहना चाहिये। भगवानके मुखसे 
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कहे जानेके कारण वस्तुतः मन्त्रोंसे भी बढकर ये परम मन्त्र हैं । 
इतनेपर भी ये छोक क्‍यों कहे जाते हैं ? इसलिये कि वेद-मन्‍्त्रोंसि 
जैसे ख्री और भृद्वादि वश्चित रह जाते हैं, कहीं वैसे ही वे वेचारे 
इस अनुपम गीता-शात्तलसे मी वश्चित न रह जायेँ। योगेश्वर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने सत्र जीबोंके कल्याणार्थ अर नके बहाने इस 
तात्तिक ग्रन्थ-रत्रको संसारमें प्रकट किया है | इसके ग्रचारककी 
प्रशंसा करते हुए भगवानने, चाहे वे कोई हों, भक्तों इसके 
प्रचारकी स्पष्ट आज्ञा दी है--- 


य इम परम गुदल्य॑ मद्भक्तेष्वभिधास्यति। 
भक्ति मयि परां कृत्वा मार्मेवेष्यत्यसंशयः ॥ 
न च तस्मान्मनुष्येषु कथ्रिन्से प्रियकृचमः । 
भविता न च भें तस्मादन्यः प्रियतरो भ्रुतरि॥ 

€ गीता १८ । ६८-६६ 9 


जो पुरुष मुझमें परम प्रेम करके इस परम रहस्यमय 
गीताशाज्को मेरे भक्तोंमें कहेगा, वह निःसन्देह मुझको ही प्राप्त 
होगा । न तो उससे बढकर मेरा अतिशाय प्रिय कार्य करनेवाल 
मनुष्यों कोई है और न उससे बढकर मेरा अत्यन्त प्रिय 
पृथिवीमें दूसरा कोई होवेगा ।' 


गीताका ग्रचार-क्षेत्र संकीर्ण और शिथिरू नही है | भगवान्‌ 
यह नहीं कहते कि अमुुक जाति, वर्णाश्रम अथवा देश-विदेशमें 
ही इसका प्रचार किया जाना चाहिये। भक्त होनेपर चाहे 
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सुसलठ्मान हो चाहे ईसाई, ब्राह्मण हो या शूद्र समी इसके 
अधिकारी हैं, परन्तु भगवान्‌ यह अवश्य कहते हैं-- 


इद ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन | 


न चाशुश्रूषने वाच्यं न च मां योउ्म्यस्तयति॥ 
( गीता १८ | ६७ ) 


तिरे हितार्थ कहे हुए इस गीतारूप परम रहस्यको किसी 
कालमे भी न तो तपरहित मनुष्यके प्रति कहना चाहिये 
और न भक्तिरहितके प्रति तथा न बिना छुननेकी इच्छावालेके 
ही प्रति और जो मेरी निन्‍्दा करता है उसके ग्रति भी नहीं 
कहना चाहिये |! यह निषेध भी ठीक है, ज्राह्मण होनेपर भी यदि 
वह अभक्त है तो इसका अधिकारों नहीं है | शूद्र भी भक्त हो 
तो इसका अधिकारी है । जाति-पाँति और नौच-ऊँचका इसमें 
कोई बन्धन नहीं । अनधिकारियोंके लिये और भी तो विशेषण 
कहे गये हैं ? यह ठीक है । जब भक्तोंके लिये खुली आज्ञा है 
तो जो भक्त होता है वह निन्‍दा नहीं कर सकता, भक्तको अपने 
भगवान्‌के अम्रृतवचन सुननेकी उत्कण्ठा रहती ही है। अपने 
प्रियतमकी बातको न झुननेका तो प्रेमी भक्तके सामने कोई प्रश्न 
ही नहीं है | ईख़रकी भक्ति होनेपर तप तो उसमें आ ही गया, 
अतः इससे यह सिद्ध हुआ कि चाहे कोई भी मनुष्य हो भगवान्‌ 
श्रीकृष्णता भक्त होनेपर वह गीताका अधिकारी है। इसके 
प्रत्येक इछोकको मन्त्र या सूत्र कुछ भी मानकर जितना भी इसे 
महत्त्व दिया जाय उतना ही थोडा है | मक्खन जैसे दूधका सार 
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है वैसे ही गीता सब उपनिषदोंका निचोड है | इसीलिये व्यास- 
जीने कहा है कि--- 

सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः | 

पार्थो वत्त१ सुधीमोक्ता दुग्ध गीतास॒त॑ महत्‌ ॥ 

सब उपनिषदें गौ हैं, भगवान्‌ गोपालनन्दन श्रीक्षष्ण दुहने- 
चाले हैं, पार्थ बछड़ा है, गीतारूप महान्‌ अमृत ही दूध है, अच्छी 
बुद्धिवांडे अधिकारी उसके भोक्ता है |] 

इस प्रकारका गीताका ज्ञान हो जानेपर मनुष्यको किसी 
दूसरे ज्ञानकी आवश्यकता नहीं रहती । इसमें सब शाखत्रोंका 
पर्यवसान है । गहरा गोता छगानेपर इसमें अनेक अनोखे रत्नों- 
की प्राप्ति होती है । अधिक मननसे ज्ञानका भण्डार ख़ुल जाता 
है । इसीसे कहा गया है कि--- 

गीता सुगीता कतेव्या किमन्येः शास्रविस्तरे! । 

या खर्य प्मननाभस्स मुखपत्माद्विनिःसृता॥ 

( मद्दा० भीष्स० ४३१ १ 2 

गीता भगवानका खरूप है, श्वास है--भाव है। इस 
इलोकके 'पद्मनाभ' और 'मुखपक्म' शब्दोंमें बडा विलक्षण भाव 
भरा पडा है | इनके पारस्परिक अन्तर और रहस्यपर भी ध्यान 
देना चाहिये। भगवान्‌ 'पद्मनाभ' कहलाते हैं, क्योंकि उनकी 
नामिसे कमछ निकछा और उस कमल्से ब्रह्माकी उत्पत्ति हुई । 
इन्हीं ब्रह्माजीके मुखसे चारों वेद कहे गये हैं और उन वेदोंका 
ही विस्तार सब शात्रोंमे किया गया है । अब गीताकी उत्पत्तिपर 
विचार कौजिये | वह खययं परमात्माके मुख-कमल्से निकली है, 
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अतः गीता भगवानका हृदय है इसीलिये यह मानना पडता है कि 
सर्वशात्र गीताके पेटमे समाये हुए हैं | जिसने केवल गीताका ही 
सम्यक्‌ अभ्यास कर लिया, उसे अन्य शात्रोंके विस्तारकी आवश्य- 
कता ही क्या है ? उसके कल्याणके लिये तो गीताका एक ही 
छोक पर्याप्त है। 


अब चुगीता” के अर्थपर विचार करना चाहिये | यह ठीक 
है कि गीताका केवल पाठ करनेवालेका भी कल्याण हो सकता है, 
क्योकि भगवानने प्रतिज्ञा की है कि--- 


अध्येष्यते चय हमे घम्यं संवादमावयो। । 

ज्ञानयज्ेन तेनाहमिष्टः स्थामिति मे मतिः॥ 
(गीता $८॥ ७० ) 
पर त्रुटि इतनी ही है कि वह उसके तत्त्वको नहीं जानता। 
इससे उत्तम वह है जो इसका पाठ अर्थ और भावोंको समझकर 
श्रद्धा-मक्तिपूर्वक करता है । इस प्रकार एक इ्छोकका भी पाठ 
करनेवाला उससे बढकर माना जायगा । इस हिसाबसे गीताका 
पाठ यद्यपि प्रायः दो वर्षों समाप्त होगा पर उसके ७०० श्लोकों- 
के केवल नित्यपाठके फलसे भी इसका फल विशेष ही रहेगा । 
इस प्रकार अर्थ और भावकों समझकर गीताका अभ्यास करनेवाले- 
से मी वह उत्तम माना जायगा जो उसके अनुसार अपने जीवन- 
को बना रहा है। चाहे यह व्यक्ति दो वर्षोमे केवछ एक ही 
श्छोकको काममें छाता है पर इस प्रकार परमात्म-प्राप्तिके साधनवाले 
इलोकोंमेसे किसी एकको धारण करनेवाल्ा सर्वोत्तम है | एक 
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पुरुष तो छाखों इोकोंका पाठ कर गया, दूसरा सात सौका और 
तीसरा केवछ एकहीका । पर हमें यह मानना पडेगा कि केबल 
एक ही श्छोकको आचरणमें छानेवाला मनुष्य छाखोंका पाठमात्र 
करनेवालेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, इस प्रकार गीताके सम्पूर्ण इ्लोकोंका 
अध्ययन करके जो उन्हें पूर्णतया जीवनमें कार्यान्वित कर लेता 
है उसीका गीता सुगीता” कर लेना है | गीताके अनुसार इस 
प्रकार चलनेवाला ज्ञानी तो गीताकी चैतन्यमय मूर्ति है | 


अब यदि यह पूछा जाय कि गातामें ऐसे कौन-से श्छोक हैं 
जिनमेंसे केवल एकको ही काममें छानेपर मनुष्यका कल्याण हो 
जाय, इसका ठीक-ठीक निश्चय करना बहुत ही कठिन है; क्योंकि 
गीताके प्रायः सभी छोक ज्ञानपूर्ण और कल्याणकारक हैं । फिर 
भी सम्पूर्ण गीतामे एक तिहाई छोक तो ऐसे दीखते हैं कि जिनमें- 
से एकको भी भलीमोति समझकर काममें छानेसे अथौत्‌ उसके 
अनुसार आचरण बनानेसे मनुष्य परम पदको प्राप्त कर सकता है। 
उन छोकोंकी पूर्ण संख्या विस्तारभयसे न देकर पाठकोंकी 
जानकारीके लिये कतिपय श'छोकोंकी संख्या नीचे लिखी जाती है-- 


अ० २ छो० २०, ७१; अ० ३ छो० १७-३०; अ० 
४ छो० २०-२७, अ० ५ छो० १०, १७, १८, २९; अ० 
६ छो० १४, ३०, ३१, ४७७; अ० ७ छो० ७, १७, १५९; 
अ० ८ हछो० ७, १४, २२; अ० ९ छो० २६, २९, ३२, 
३४; अ० १० छो० ९, ४२, अ० ११ छो० ५०, "०; अ० 
१२ छो० २, ८, १३, १४७, अ० १३ छो० १५७, २७, २५, 
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३०; अ० १४ छो० १९, २६; अ० १० छो० ५, १०; अ० 
१६ छो० १; अ० १७ छो० १६ और अ० १८ हछो० 9६, 
५६, ५७, ६२, ६७, ६६ | 

इस भ्रकार उपर्युक्त छोकोंमेसे एक छोकको भी अच्छी तरह 
काममें छानेवाल्व पुरुष मुक्त हो सकता है । जो सम्पूर्ण गीताकों 
अर्थ और भावसहित समझकर श्रद्धा-प्रेमसे अध्ययन करता हुआ 
उसके अनुसार चलता है उसके तो रोम-रोममे गीता ठीक 
उसी ग्रकार रम जाती है जैसे परम भागवत श्रीहनुमानजीके रोम- 
रोममें राम” रम गये थे । जिस समय वह पुरुष श्रद्धा और प्रेमसे 
गीताका पाठ करता है उस समय ऐसा प्रतीत होता है कि मानों 
उसके रोम-रोमसे गीताका सुमधुर सह्ीत-खर प्रतिध्वनित हो 
रह्य है । 

गीताका विषय-विभाग 


गीताका विषय बडा ही गहन और रहस्यपूर्ण है। साधारण 
पुरुषोंकी तो बात ही क्या, इसमे बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी मोहित हो 
जाते हैं। कोई-कोई तो अपने आशयके अनुसार ही इसका अर्थ 
कर लेते हैं । उन्हे अपने मतके अनुसार इसमें मसाछा भी मिल 
जाता है । क्योंकि इसमे कर्म, उपासना, ज्ञान सभी विषयोका 
समावेश है और जहाँ जिस विषयका वर्णन आया है वहाँ उसकी 
भगवानने वास्तविक प्रशंसा की है | अतः अपने-अपने मतको 
पुष्ट करनेके लिये इसमे सभी विद्वानोंको अपने अन्लुकूछ सामग्री 
मिल ही जाती है | इसलिये ये अपने सिद्धान्तके अनुसार मोमके 
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नाककी तरह खींचातानी करके इसे अपने मतकी ओर छे जाते 

हैं । जो अद्वैतवादी ( एक ब्द्मको माननेवाले ) हैं वे गीताके प्रायः 

सभी छोकोंकों अभेदकी तरफ, द्वैतवादी दैतकी तरफ और कर्म- 

योगी कर्मकी तरफ ही छे जानेकी चेष्टा करते हैं अर्थीतत्‌ 
ज्ञानियोंको यह गीताशास्न ज्ञानका, भक्तोंकों भक्तियोगका और 
कर्मयोगियोंको कर्मका ग्रतिपादक प्रतीत होता है | मगवानने 

बडी गम्भीरताके साथ अजु नके प्रति इस रहस्यमय ग्रन्यका उपदेश, 
किया, जिसे देखकर प्रायः सभी संसारके मनुप्य इसे अपनाते 

और अपनी ओर खींचते हुए कहते हैं कि हमारे विषयका 
प्रतिपादन इसमें किया गया है । परन्तु भगवानने द्वेत, अद्वेत 

या विशिष्टाहेत आदि किसी बाढकों या किसी धर्म-सम्प्रदाय 

जाति अथवा देशविशेषको छक्ष्यमें रखकर इसकी रचना नहीं 

की । इसमें न तो किसी घर्मकी निनदरा और न किसीकी पुष्टि ही 

की गयी है | यद्द एक खतन्‍्त्र ग्रन्थ है और मगवानद्वारा कथित 

होनेसे इसे खतः प्रामाणिक मानना चाहिये । इसे दूसरे शात्रके 

प्रमाणोंकी आवश्यकता नहीं है---यह तो खय॑ दूसरोंके लिये प्रमाण- 

खरूप है ! अस्तु | 


कोई-कोई आचार्य कहते हैं कि इसके प्रथम छः अध्यायोंमें 
कर्मका, द्वितीय पटकर्मे उपासनाका और तृतीयमें ज्ञानका विपय 
वर्णित है । उनका यह कयन किसी अंशमें माना जा सकता है 
पर वास्तवमें ध्यानपूर्वक देखनेसे यह पता छग सकेगा कि द्वितीय 
अध्यायसे अठारहवें अध्यायतक समी अध्यायोंमें न्‍्यूनाधिक रूपमें 
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कर्म, उपासना ओर ज्ञान-विषयका पग्रतिपादन किया गया है | 
अतः गम्भीर विचारके बाद इसका विभाग इस प्रकार किया जाना 
उचित है--- 
प्रथम अध्यायमें तो मोह और स्नेहके कारण अज नके शोक 
और विषादका वर्णन होनेसे उसका नाम अजु न-विषादयोग पड़ा | 
इसमें कर्म, उपासना ओर ज्ञानके उपदेशका विषय नहीं है | इस 
अध्यायका उद्देश्य अज नको उपदेशका अधिकारी सिद्ध करना ही 
है | द्वितीय अध्यायमें सांख्य और निष्काम कर्मयोग-विषयका 
वर्णन है । प्रधानतया अ० २ छोक ३९ से अ० ६ छोक 9 तक 
भगवानने विस्तारपूर्वक निष्काम कर्मयोगके विषयका अनेक 
प्रकारकी युक्तियोंसि वर्णन किया है | भक्ति और ज्ञानका विषय 
भी प्रसहवश आ गया है, जेसे अ० ५ छोक १३ से २६ तक 
ज्ञान और अ०४ छोक ६ से ११ तक भक्ति । शेष छठे अध्यायमें 
ध्यानयोगका ग्रतिपादन किया गया है। दूसरे शब्दोंमें हम इसे 
मनके संयमका विषय कह सकते हैं | इसील्यि इसका नामः 
आत्मसंयमयोग रक्‍खा गया | अध्याय ७ से १२ तक तत्त्व और 
प्रभावके सहित भगवानकी भक्तिका रहस्य अनेक ग्रकारकी 
युक्तियोद्दरा समझाया गया है| इसीसे भक्तिके साथ भगवानने 
ज्ञान-विज्ञान आदि शब्दोंका प्रयोग किया है| इन छः अध्यायेंके. 
घट्कको भक्तियोग या उपासना-काण्ड पद दिया जा सकता है । 
अध्याय १३ और १४ में तो मुख्यतया ज्ञानयोगका ही ग्रतिपादन 
किया गया है | १७ वें अध्यायमें मगवानके रहस्य और ग्रमावसहित 
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भक्तियोगका वर्णन है | १६ वें अध्यायमें देवी और आपमुरी- 
सम्पदावाले पुरुषोंके लक्षण अर्थात्‌ श्रेष्ठ और नीच पुरु्षोके 
आचरणका उल्लेख किया गया है । इसके द्वारा मनुप्पको विधि- 
निषेघका बोध होता है, अतः इसे ज्ञानयोगप्रतिपादक किसी 
अंगर्में मान लेनेमें कोई आपत्ति नहीं है | १७ वे अध्यायमें 
श्रद्धाका तत्त समझानेके लिये प्रायः निष्काम कर्मयोग-बुद्धिसे यज्ञ, 
दान और तपादि कर्मोंका विभाग किया गया है, अतः इसे निष्काम 
कर्मयोग-विपयका ही अध्याय समझना चाहिये। १८ वें में 
उपसंहाररूपसे भगवानने सभी विपयोंका वर्णन किया है । जैसे 
छोक १ से १९ और ४१ से 9८ तक कर्मयोग, १३ से ४० 
और ४९ से ५५ तक ज्ञानयोग तथा ५६ से ६६ तक कर्मसहित 
भक्तियोग । 


गीतोपदेशका आरम्भ और पर्यवसान 


गीताके मुख्य उपदेशका आरम्भ “अश्रोच्यानन्वश्ोचस्त्वम्‌! आदि 
छोकसे हुआ है | इसीसे छोग इसे गीताका बीज कहते हैं, परन्तु 
“कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः” (२ | ७) आदि छोक भी बीज कहा 
गया है क्योंकि अजजुनके भगवत्‌-शरण होनेके कारण ही भगवान- 
द्वारा यह गीतोपनिषद्‌ कहा गया । गौताका पर्यवसान---समाप्ति 
शरणागतिमें है। यथा--- 
सर्वधमान्परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेम्यो मोक्षमिष्यामि मा शुचः) ॥ 
( १८।६६) 
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पर्व घर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मेके आश्रयकों त्यागकर 
केवल एक मुझ सचिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य- 
शरणको प्राप्त हो, मै तुझको सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, व. 
शोक मत कर ।! 
प्र०-भगवान्‌ अर्जुनको क्या सिखलाना चाहते थे * 
उ०-तच्व और प्रभावसद्दित भक्तिप्रधान कर्मयोग । 
प्र०-गीतामें प्रधानतः धारण करनेयोग्य विषय कितने है. £ 
उ०-भक्ति, कर्म, ध्यान और ज्ञानयोग | ये चारों विषय दोनों 
निष्ठाओं ( साख्य और कर्म ) के अन्तर्गत हैं । 
अग्र०-गीताके अनुसार परमात्माको प्राप्त हुए सिद्ध पुरुषके प्रायः 
सम्पूर्ण छक्षणोंका, मालाकी मणियोंके सूत्रकी तरह, आघार- 
रूप ठक्षण क्या है. 
उ०-समता ।' 
इद्ैब तैजितः सर्गों मैषां साम्ये खत मन) 
निदोष॑ हि सम त्रक्ष तसाइ़क्षणि ते खिताः॥ 
(गीता ४ । १६ ) 
जिनका मन समत्वभावमें स्थित है, उनके द्वारा इस जीवित 
अब॒स्थामें ही सम्पूर्ण संसार जीत लिया गया अर्थात्‌ वे जीते हुए 
ही संसारसे सुक्त है, क्योंकि सचिदानन्द्घन परमात्मा निर्दोष 


और सम है, इससे वे सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही स्थित हें । 
छ् 
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मान-अपमान, सुख-दुःख, मित्र-दन्रु और आ्राक्षण-चाण्डाल.. 
आदिमें जिनकी समवुद्धि है, गीताकी इष्टिसे वे ही जानी हैं । 
अ०-गीता क्या सिखणाती है * 


उ०-आतम्मतत्तका ज्ञान और ईश्वरकी भक्ति, खार्थफरा त्याग और 
धर्म-पाडनके डिये ग्राणोत्सगे! इन चारोमेसे जो एक गुणकों 
भी जीवनमें क्रियात्मक रूप दे देता है--एकक्रा भी सम्यक्‌ 
पालन कर छेता है, वह खय॑ मुक्त और पवित्र होकर 
दूसरोंका कल्याण करनेमें समर्थ हो सकता है | जिनको 
परमात्मद्शनकी अतीव तीज उत्कण्ठा हो---जो यह चाहते 
हो कि हमें शीघ्र-से-शीघ्र परमात्माकी प्राप्ति हो, उन्हें 
धर्मके लिये अपने प्राणोंको हथ्रेढीमें लिये रहना चाहिये । 
जो ईश्वरकी आज्ञा समझकर धर्मकी वेदीपर आर्णोको 
विसर्जन करता है वस्तुतः उसका प्राण-विसर्जन परमात्माके 
लिये ही है अतः ईश्वरकों भी तत्काल उसका कल्याण करनेके 
लिये वाध्य होना पडता है। जैसे गुरु गोविन्दर्सिहके 
पुत्रोने ध्मोर्थ अपने ग्राणोंकी आहति देकर मुक्ति प्राप्त की, 
वैसे ही जो धर्म अर्थात्‌ ईश्वरके लिये सर्व होम देनेको 


सदा-स्वदा प्रस्तुत रद्दता है उसके कल्याणमें सन्देह ही 
क्या है? 


खिधर्म निधन श्रेयः । 
( गीता ३॥ ३७ ) 


हे 
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आत्मतत्त्वका यथार्थ ज्ञान हो जानेपर मनुष्य निर्भय हो 
जाता है, क्‍योंकि वह इस बातको अच्छी तरह समझ जाता है 
कि आत्माका कभी नाश होता ही नहीं | 

अजो नित्यः शाश्रतोज्यं पुराणों 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 
(गीता २ ॥ २० ) 

जबतक मनुष्यके अन्तःकरणमें किसीका किश्वचित्‌ भी भय 
है, तबतक समझ छेना चाहिये कि वह आत्मतत्त्से बहुत दूर है। 
जिनको ईश्वरकी शरणागतिके रहस्थका ज्ञान है, वही पुरुष धर्मके 
लिये--ईश्वरके लिये---ँसते-हँसते प्राणोंको होम सकता है| यही 
उसकी कसौटी है | वास्तवमें खार्थका त्याग भी यही है। भगवदू- 
वचनोंके महत्त्व और रहस्वको समझनेवाल्ा व्यक्ति आवश्यकता 
पडनेपर ख्री, पुत्र और धनादिकी तो बात ही क्या, ग्राणोत्सर्ग- 
तक कर देनेमें तितभर भी पीछे नहीं रहता--सदा तैयार रहता 
है। जो व्यक्ति धर्म अर्थात्‌ कर्तव्य-पालनका तत्त्व जान जाता 
है उसकी प्रत्येक क्रियामें मान-बड़ाई आदि बडे-से-बड़े खार्थका 
आत्यन्तिक अभाव झलकता रहता है। ऐसे पुरुषोंका जीवन- 
धारण केवल भगवद्यीत्यर्थ अथवा लोकहितार्थ ही समझा जाता है। 
अ०-गीतामें सबसे बढकर छोक कौन-सा है ? 


उ०-सर्वधमीन्परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज | 
अहं त्वा सर्वपापेश्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 
( १८। ६६ ) 
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इस छोकमें कथित शरणके प्रकारकी व्याख्या श्रीमद्भगवद्गीता- 
के अध्याय ९ छोक ३४ एवं अध्याय १८ छोक ६५ में भछी- 
भाँति की गयी है । 
प्र०-भगवानने अपने दिये हुए उपदेशोंमे मुद्यतम उपदेश किसको 
बतलाया है * 


उ०-मन्मना भव मद्भक्तों मद्याजी मां नमस्कुरु । 
सर्वधर्मान्परित्यज्य' आदिको 
(१८ | ६५-६६ » 
प्र०-गीता सुनानेमें मगवान्‌का छक्ष्य क्या था 
उ०-अजुनको पूर्णतया अपनी शरणमें छाना । 
प्र०-इसकी पूर्ति कहाँ होती है * 
उ०-अध्याय १८ छोक ७३ में--- 
नष्टो मोहः स्पतिलंव्धा त्वस्पसादान्मयाच्युत । 
खितोडरसि गतसन्देहः करिष्ये चचने तव ॥ 
हे अच्युत | आपकी ऋपासे मेरा मोह नष्ट हो गया है, मुझे 


स्मृति प्राप्त हुई है, इसलिये मैं संशयरहित हुआ स्थित हूँ और 
आपकी आज्ञाका पाठन करूँगा।! 
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(१) प्रत्येक यज्ञोपवीतधारी द्विजकों कम-से-कम दोनों 
काछकी सन्ध्या ठीक समयपर करनी चाहिये, समयपर की हुई 
सन्ध्या बहुत ही छाभदायक होती है । स्मरण रखना चाहिये कि 
समयपर बोये हुए बीज ही उत्तम फलदायक हुआ करते हैं । 
ठीक काल्पर सन्ध्या करनेवाले पुरुषके धर्म-तेजकी वृद्धि महर्षि 
जरत्कारुके समान हो सकती है । 


(२) वेद और शाद्रमें गायत्री मन्त्रके समान अन्य किसी 
भी मन्त्रका महत्त्व नहीं वतछाया गया, अतएव छुद्ध होकर पवित्र 
स्थानमें अवकाशके अनुसार अधिक-से-अधिक गायत्री मनन्‍्त्रका 
जप करना चाहिये | कम-से-कम प्रातः और साय १०८ मन्त्रोंकी 
एक-एक माछाका जप तो अवश्य ही करना चाहिये । 

(३) हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इस षोडश नामके मन्त्रका जप सभी जातियोंके 
स्री-पुरुष सब्र समय कर सकते हैं। यह बहुत ही उपयोगी 
मन्त्र है। कढि-सन्तरण-उपनिषद्में इस मन्त्रका बहुत माहात्म्य 
बतलाया गया है । 
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(४) श्रीमद्भगवद्वीताका पठन और अध्ययन सबको करना 
चाहिये | बिना अर्थ समझे हुए भी गीताका पाठ बहुत छामकारी 
है, परन्तु वास्वमे बिना मतर॒ब समझकर किये हुए अठारह 
अध्यायके मूल पाठकी अपेक्षा एक अध्यायका भी अर्थ समझकर 
पाठ करना श्रेष्ठ है; इसलिये प्रत्येक मनुष्यको यथासाध्य गीताके 
एक अध्यायका अर्थस॒हित पाठ तो अवश्य ही करना चाहिये । 


(५) प्रत्येक मनुष्यको अपने धरमें अपनी भावनालनुसार 
भगवानकी मूर्ति रखकर प्रेमके साथ प्रतिदिन उसकी पूजा करनी 
चाहिये । इससे भगवानसे श्रद्धा और प्रेमकी वृद्धि होती है, शुभ 
संस्कारोंका सञ्जय होता है और समयका सदुपयोग होता है । 


(६ ) मनुष्यको प्रतिदिन ( गीता अध्याय ६ छोक १० से 
१३ के अनुसार ) एकान्तमे बैठकर कम-से-कम एक धण्टे अपनी 
रुचिके अनुसार साकार या निराकार भगवान्‌का ध्यान करनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये। इससे पाप और विक्षेपोंका समूछ नाश 
होता है और कल्याण-मार्गमें बहुत उन्नति होती है । 


(७) प्रत्येक गृहस्थको प्रतिदिन बलिवैश्वदेव करके भोजन 
करना चाहिये, क्योंकि गृहस्थाश्रममे नित्य होनेवाले पापोंके नाशके 
लिये जिन पत्च महायज्ञोका विधान है वे इसके अन्तर्गत 
आ जाते हैं 


(८) मनुष्यको सत्र समय मगवानके नाम और खरूपका 
सारण करते हुए हो अपने धर्मक्रे अनुसार शरीर-निवाह और 
अन्य प्रकारकों चेष्टा करनो चाहिये (गीता ८ | ७)। 
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* (९) परमात्मा सारे विख्वमें व्याप्त है, इसलिये सबकी सेवा 

डी परमात्माकी सेवा है, अतएवं मन्नुष्यको परम सिद्धिकी प्राप्तिके 

ढिये सम्पूर्ण जीबोंको उन्हें ईश्वरूूप समझकर अपने न्याययुक्त 

कर्तव्य कर्मद्वारा छुख पहुँचानेकी विशेष चेश्ट करनी चाहिये 
(गीता १८ । 9६)। 

(१०) अपने द्वारपर आये हुए याचकको कुछ देनेकी 
शक्ति।या किसी कारणवश इच्छा न होनेपर भी उसके साथ 
विनय, सत्कार और प्रेमका बर्ताव करना चाहिये | 

(११) सम्पूर्ण जीव परमात्माका अंश होनेके कारण 
परमात्माके ही खरूप हैं, अतएव निन्दा, घृणा, द्वेष और हिंसा- 
को त्यागकर सबके साथ निःस्वार्थभावसे विशुद्ध प्रेम बढ़ानेकी 
चेष्टा करनी चाहिये | 

(१२) धर्म और ईंश्वरमें श्रद्धा तथा प्रेम रखनेवाले खार्थ- 
त्यागी, सदाचारी सत्पुरुषोंका सनज्नकर उनकी आज्ञा तथा 
अनुकूलताके अनुसार आचरण करते हुए संगका विशेष छाम 

उठाना चाहिये। 

(१३) भक्ति, ज्ञान, वेराग्य और धर्मकी बृद्धिके लिये 
श्रुति-स्म्ृति आदि शास्रोंके पठन-पाठन और श्रवण-मननके द्वारा 
उनका तत्त्व समझकर अपनी आत्माको उन्नत बनाना चाहिये । 


च्जुड्ा कक 


मनन करने योग्य 
विशेष महत््वका भजन वह है जिनमें ये छः वातें होती हैं-- 


१-जिस मन्त्र या नामका जप हो उसके अर्थको भी 
समझते जाना । 


२-मभजनसे मनमें किसी प्रकारकी भी लौकिक-पारठौकिक 
कामना न रखना । 

३-मन्‍्त्र-जपके या भजनके समय बार-बार शरीरका पुलकित 
होना, मनमें आनन्दका उत्पन्न होना। आनन्द न हो तो 
आनन्दका संकल्प या भावना करनी चाहिये | 


३-यथासाध्य भजन निरन्तर करना । 
७-भजननमें श्रद्धा रखना और उसे सत्कारबुद्धिसे करना । 
६-जहॉतक हो भजनको गुप्त रखना । 

ध्यानके सम्बन्धर्म-- 


१-एकान्त स्थानमें अकेले ध्यान करते समय मन अपने 
्येयमें प्रसन्नताके साथ अधिक-से-अधिक समयतक खामाविक 
दी तलीन रहे; तभी ध्यान अच्छा होता है। इस ग्रकारकी 
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स्थितिके लिये अभ्यासकी आवश्यकता है | अभ्यासमें निम्नलिखित 
साधनोंसि सहायता मिल सकती है-- 

क-आसद्वारा जप | 

ख--अर्थसह्िित जप | 

ग-भगवान्‌के प्रेम, ज्ञान, भक्ति और वैराग्य-सम्बन्धी बातें 

पढनी-छुननी | 

२-एकान्तमें ध्यानके समय किसी भी सासारिक विपयकी 
ओर मनको नहीं जाने देना चाहिये | उस समय तो एकमात्र 
ध्येयका ही लक्ष्य रखना चाहिये। दूसरी बड़ी-से-बड़ी बातका 
भी मनसे तिर॒स्कार कर देना छाभदायक है । 


३-सर्वव्यापी सचिदानन्दघनमें स्थित होकर ज्ञान-नेत्रोंद्वारा 
ऐसे देखना चाहिये मानो सब्र कुछ मेरे ही सट्डल्पके आधारपर 
स्थित है | संकल्प करनेसे ही सबकी उत्पत्ति है और संकल्पके 
अभावसे ही अभाव है । थों समझकर फिर संकल्प भी छोड़ देना 
चाहिये। संकल्पत्यागके वाद जो कुछ वच रहता है चही अमृत 
है, वही सत्य है, वही आनन्दघन है | इस प्रकार अचिन्त्यके: 
ध्यानका तीत्र अभ्यास एकान्तर्मे करना चाहिये । 

साधकोंके लिये आवश्यक वातें--- 

१-रुपयोंकी कामनासे संस्तारका काम करनेपर मन संसारमें 
रम जाता है इसलिये संसारके काम वडो ही सावधानीसे केवछ 
भगवत-प्राप्तिके उद्दे स्यसे करने चाहिये । 


5६१८ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


२-संसारके पदार्थों और सासारिक विषयी मलुष्योंका संग 
जहाँतक हो, कम करना चाहिये । सासारिक विषयोंकी बातें भी 
ययासाध्य कम ही करनी चाहिये। 


३-किसी दूसरेके दोप नहीं देखने चाहिये, खमाववश दौख 
जायें तो बिना पूछे बतलाने नहीं चाहिये । 


9-सबमें निष्काम और समभावसे ग्रेम रखनेका अभ्यास 
करना चाहिये । 


"५-निरन्तर नाम-जपके अभ्यासको कभी छोडना नहीं 
चाहिये । उसमें जिस कार्यसे बाधा आती हो, उसे ही छोड देना 
उचित है। परम हर्ष और प्रेमसे नित्य-निरन्तर भजन होता रहे 
तो फिर भगवदर्शनकी भी आवश्यकता नहीं है। भजनका प्रेम ऐसा 
व जाना चाहिये कि जिसमें शरीरका भी ज्ञान न रहे । 


भगवान्‌ स्वयं पधारकर चेत कराबें तो भी सुतीक्ष्णफी भाँति 
अम-समाधि न टूटे । 


5-इन सब्र साधनोंकी शीघ्र सिद्धिके लिये इन्द्रियोंका संयम 
करके तत्परतासे अभ्यास करना चाहिये । इसके लिये किसी 
चातकी भी परवा न करनी चाहिये । शरीरकी भी नहीं | 


७-शरीरमें अहक्वार होनेसे ही अरीरके निर्वाहकी चिन्ता 


होती है | अतएव यथासाध्य शरीररूपी जेल्में जान-बूझ्कर कमी 
प्रवेश नहीं करना चाहिये | 


हे 
६२० ए-3.22:-काम ० १:5०-चनऊट-ु ००-०० लक, 


सार वात 
कै--न्यादीक हि 9०० 
फिरमंगंकी बानें सुननसे जे असर होता ऐै वह पॉच मिनट- 
$ ऊर्संगसे कम हो जाता है, क्योंकि कुसंग पाते ही पूर्वके 
इप्रिधार लग उठने हैं, इसडिये कुसंगफा सर्वया त्याग करे । 
प्र कर्म करनेवालोंकी दुर्गति होनेमें तो आश्चर्य ही क्‍या 
*ै, घुई कर्म करनेबाठोंका जो चिन्तन करते हैं, उनकी भी हानि 
होती है| ध्यभिचारीकों याद करनेसे कामकी जागृति होती है ॥” 
अग्रानका भजन गुप्तपसे करना चाहिये, नहीं तो 
कपूरकी भांति मान-बरठाईमें उड़ जाता है ।! 
ध्वार्थकों छोउ्कर दूसरेके हितके लिये चेश् करनी, यही 
उसे प्रेमम बॉवनेका उपाय है।! 


६२० तक्त्च-चिन्तामणि २ 


पदूसरेको सुख पहुँचाना ही उसे अपना बना छेना है) 
अपना तन, मन, धन जो कुछ दूसरेके काममें छय जाय बही 
सार्थक है, वाकी तो सब व्यर्य जाता है। जो इस बातको ध्यानम 
रखकर चढ्ता है उसे कभी पछताना नहीं। पडता ।* 


भगवानको बुढाना हो तो अनन्य प्रेम करना चाहिये। 
प्यारे मनमोहनकी माधुरी मूर्तिकों मनसे कभी न मुछावे । आत्तें- 
भावसे भगवानके लिये रोवे । भगवान्‌ अपने प्रेमी भक्तके साथ 
रहते हैं | तुम अनन्य प्रेम करोगे तो तुम्हें, भगवत्‌की प्राप्ति 
अवश्य हो जायगी |! 


“चाहे सारी दुनियोसे नाता दृठ जाय ओर प्राण अभी चले 
जाये, परन्तु भगवानके प्रेममें किम्ित्‌ भी कलड्ढ! नहीं 
झ्गने देना चाहिये ।! 


जैसे विषनाशिनी विद्या जाने बिना सर्पको पकड़ रखनेसे 
बह काट लेता है, फिर विष चढ जानेसे मनुप्यकी म्त्यु हो 
जाती है, उत्ती प्रकार मूर्ख मनुष्य विषयोकों पकड़कर असन्‍्तमें 
उनमे मतवाल्ा होकर मृत्युको प्राप्त हो जाता है ।? 


'ज्ञानी पुरुषोंकी वाणीसे निकली हुई ज्ञानरूपी चिनगारियाँ 
जिसके कारनोंद्वारा अन्तःकरणतक पहुँच जाती हैं, उसके सारे 
पाप जलकर भस्म हो जाते हैं ।? 

, काम, क्रोध तभीतक रहते हैं जबतक भज्ञान है। अज्ञान- 
रूप कारणका नाश हो जानेपर कामादि कार्य नहीं रह सकते।' 


सार षातें ६२१ 


भगवान्‌का भजन अमृतसे भी बढकर है, यह बात कहनेसे 
समझमें नहीं आ सकती । जिनका भजनमें प्रेम होता है, वे इस 
बातका अनुभव करते है ।! 

“जिस मलुष्यक्री भगवान्‌ या किसी महात्मामें पूर्ण श्रद्धा हो 
जाती है वह तो उनके परायण ही हो जाता है । परायणतामें 
जितनी कमी है, उतनी ही कमी विश्वासमें भी समझनी चाहिये ।” 

भहापुरुषोद्वारा किये गये उत्तम बर्तावको भगवानका बर्ताव 
ही समझना चाहिये । क्योंकि महापुरुषके अन्दरसे भगवान्‌ ही 
सब कुछ करते कराते है |! 

“एक श्रीसचिदानन्दधन परमात्मा ही सब जगह परिपूर्ण 
है। जैसे समुद्र सब ओरसे जलसे व्याप्त है इसी प्रकार यह संसार 
परमात्मासे व्याप्त है ।! 

भगवानके प्रेमी भक्तोंद्वारा भगवान्‌के प्रभाव और प्रेमरहस्य- 
की वातें सुननी चाहिये और उन्हींके अनुसार साधन करना 
चाहिये । ऐसा करनेसे उद्धारमे कोई शंका नहीं ।' 

समय बीत रहा है, बहुत सोच-समझकर इसे कीमती काम- 
में लगाना चाहिये | वह कीमती काम भगवानका भजन और 
सन्तोंका संग ही है |! 

भगवानको सर्वोत्तेम समझनेके बाद एक क्षणके लिये भी 
भगवानका ध्यान नहीं छूठ सकता । जबतक भगवानके ध्यानका 
आनन्द-रस नहीं मिछता, तभीतक वह संसारके विषयोंकी 
घूल चाठता है. ।” 


है तरच-चिन्तामणि २ 


"जो महुष्य संसारके क्षणमंगुर नाशवान्‌ पदार्थोको सचे और 
झुखदायी समझकर उनका चिन्तन करता है, उनसे प्रेम करता 
है और अज्ञानसे उनमें अपना जीवन ठगाता है वह महागू्खे है ।' 


'औनारायणदेवके समान अपना परम सुहृद्‌ , दयाल्ु, निःखायगे 
प्रेमी और कोई भी नहीं है, इतना होनेपर भी अज्ञानी जीव 
उन्हें भुाकर क्षणविनाशी विपय-भोगोंमें छग रहा है, अपने 
अमूल्य जीवनको धघूलमें मिलता रहा है। अज्ञानकी यही महिमा है।' 

भान, बडाई, खाद, शौकोनी, सुख-मोग, आहस्य-प्रमाद 
सबको छोडकर श्रीपरमात्माके शरण होना चाहिये । भगवानकी 
शरणागति बिना कल्याण होना कठिन है |! 


भगवानका निरन्तर चिन्तन, भगवानके प्रत्येक विधानमें 
सन्तुष्ट रहना, भगवानकी आज्ञाका पाछन करना और निष्काम- 
भाव रखना---यही भगवानकी शरणागति है |! 


ध्यानके लिये बैराग्य और उपरामता ही मुख्य साधन है। 
आनन्दकी नदी बह रही है। मायाका बॉघष तोड डाछो, फिर 


तुम्हारा अन्तःकरणरूपी खेत आप ही आनन्दसे भर जायगा, तुम 
आनन्दखरूप हो जाओगे (? 


'भनुष्यको अपने दोषोंपर विचार करना चाहिये । दोषोंपर 
ध्यान देनेसे उनके नाशके लिये आप ही चेष्टा हो सकती है |? 

जहाँ मन जाय, वहाँ या तो परमेश्वरका चिन्तन करना 
चाहिये या उसे बहॉसे हटाकर पुनः जोरसे भगवानमें छगाना 


सार बातें ६२३ 


चाहिये । नाम-जप करते रहनेसे मन ढ्गानेमें बहुत सहायता 
मिल्ती है ।! 

“निष्काम-भावसे जीवोंकी सेवा करनेसे और किसीकी भी 
आत्माको कष्ट न पहुँचानेसे भगवानमे श्रेम हो सकता है ।? 

जो मलुष्य भगवान्‌की नित्य समान दयाका प्रभाव जान 
लेता है, वह भगवत्‌-भजनके सिवा अन्य कुछ भी नहीं कर 
सकता ।? 

(विपयोमें फँसे हुए मलुष्योंकों प्रेमपूर्वक्क सत्सड्में छगाना 
चाहिये । जीवोंको श्रीनारायणके शरण करनेके समान उनकी 
दूसरी कोई भी सेवा नहीं है; यह सेवा सच्चे अ्रेमियोकों अवश्य 
ही करनी चाहिये |! 

पनसे निरन्तर श्रीभगवानका ध्यान करना और उन्हे 
प्राप्त करनेकी तीत्र इच्छा करनी चाहिये। वाणीसे श्रीमगवानके 
नाम और ग़ुणोंका कोर्तन सदा-सर्वदा करना चाहिये। शरीरसे 
प्राणिमात्नको मगवानका खरूप समझकर निष्काम-भावसें उनकी 
ययायोग्य सेवा करनी चाहिये ।” 

भन बड़ा ही पाजी और हरामी है । इससे दवना नहीं 
चाहिये | संसारके आरामोंसे हटकर इसे बहुत जोरसे श्रीहरिके 
भजन-ध्यानमें लगाना चाहिये ।! 

पसंसारके अनित्य पदार्थोंमें प्रेम करके अमूल्य जीवनको 
व्यर्थ नहीं बिताना चाहिये। सच्चे दयाद्व और परम धन 


ध२छ तस्व-चिन्तामणि २ 


धरमात्माके साथ प्रेम करना चाहिये और उनकी शरण होकर 
उनकी दयाढुता और प्रेमका आनन्द छठना चाहिये 


'औभगवानमें अनन्य प्रेम होना चाहिये, निरन्तर विश्वद्ध 
प्रेमसे उनका स्मरण होना चाहिये । दर्शन न हो तो कोई परवा 
नहीं, प्रेमको छोडकर दर्शनोंकी अमिलाषा भी नहीं करनी चाहिये । 
सच, प्रेमी भक्त दर्शनके भूखे नहीं होते, प्रेमके पिपासु होते हैं । 
प्रेमके सामने मुक्ति भी कोई वस्तु नहीं है ।! 


प्रभ्चुके मिलनेमें इसीलिये विल्म्ब होता है. कि साधक भक्त 
उस बिल्म्वको सह रहा है, जिस क्षण उसके लिये प्रमुका वियोग 
जसद्य हो जायगा, प्रभु बिना उसके प्राण निकलने लगेंगे, उसी 
ध्षण भगवानूका मिलन होगा | जबतक भगवानके बिना उसका 
काम चल रहा है, तबतक भगवान्‌ भी देखते हैं कि इसका मेरे 
बिना काम तो चल हो रहा है फिर मुझे ही इतनी क्या जल्दी है ” 


जो मायाके वशमें हैं, माया उन्हींके लिये प्रबल है। 
परमात्मा और उसके प्रभावको जाननेवाले भक्तोंके सामने मायाकी 
शक्ति कुछ भी नहीं है । यदि मनुष्य परमात्माके शरण होकर 
उसके रहस्य और खरूपको जान ले तो मायाकी शक्ति कुछ भी 
'नहीं रह जाती | जीव परमात्माका सनातन अंश है, अपनी 
शक्तिकों भूछ रहा है, इसीसे उसे माया प्रचलु प्रतीत होती है, 
यदि भगवत्कृपासे अपनी राक्तिको जाग्रतू कर छे तो मायाकी 
दाक्ति सहज दी परास्त दो जाय !? 


सार चातें धद्रष 


गुणातीतकी वास्तविक स्थितिको दूसरा कोई भी नहीं जान 
सकता । वह खसंवेद्य अवस्था है। परन्तु जो अपनेमें ज्ञानीके 
लक्षण हैं कि नहीं, इस बातकी परीक्षा करता है, उसे ज्ञानी 
नहीं समझना चाहिये । क्योंकि छक्षणोंके खोजनेसे उसकी स्थिति 
शरीरमें सिद्ध होती है । ज्ञानीकी सत्ता ब्रह्मसे मिन्न है नहीं, फिर 
खोजनेवाढा कौन ? 

जो द्रव्य परोपकार यानी छोक-सेवामें खर्च किया जाता 
है, वह इस छोक और परलोकमें सुख देनेवाला होता है। यदि 
निष्काम-भावसे ख््चे किया जाय तो वही मुक्तितायक बन जाता 
है, यह बात युक्ति और शास्त्र दोनों ही प्रमाणोंसे सिद्ध है ।! 

ध्रीभगवानके नाम-जपसे मनकी स्फुरणाएँ रुकती हैं, 
पापोंका नाश होता है, मनुष्य गिरनेसे बचता है, उसे शान्ति 
मिलती है | नाम-जप ईश्वर-प्राप्तिमें सर्वश्रेष्ठ साधन है। यज्ञ, 
दान, तप, सेवा आदि कुछ भी न बन सके तो केवछ नाम- 
जपसे ही भगवानकी स्मृति रह सकती है। नाम-महिमा सर्व- 
शाख्रसम्मत है और युक्ति तथा अनुभवसे सिद्ध है, इसीलिये 
निरन्तर निष्काम-भमावसे नाम-जपकी चेष्टा करनी चाहिये ।! 
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ज्ञान, वेराग्य, सदाचार और धर्मंसम्बन्धी २६ अति उपयोगी 
निवन्धोंका परसानन्द देनेवाला उत्तम सम्रह है 
२ तत्त्व-चिन्ताप्मणि ( भाग २ )-सचिन्न, मू८ ॥) सजिल्द १) 
मात्र | थह ६०० से ऊपर पृष्ठकी अ्रत्यन्त सस्ती पुस्तक आपके 
हाथमें है । सदा अपने घरमें रखने और मनन करने योग्य है। 
तत्त-चिन्तामणि दोनों भाग लेनेवालोंको नीचेकी पुस्तक न० ४ से 
२११ तक लेनेकी एक प्रकारसे आवश्यकता नहीं, क्योंकि इनके ऊेख इन दोनों 
आगोंमें आ यये हैं । 


३ परमाथ-पच्रावल्ली-( सचिन्न ) कल्याणकारी <१ पतन्नोका छोटा-्सा 
संग्रह, पृष्ठ १३४४७, सूल्य * ) 
४ गीता-निबन्धावल्ली-गीताकी अनेक बातें समभनेमें आ जाती हैं &)॥ 


« गीताके कुछ जानने योग्य विपय-गीताके कुछ विषय समझ्ानेकी 


चेष्टा की गयी है, ए० ४३, मूल्य | 
<६ सच्चा खुख ओर उसकी प्राप्तिके उपाय-साकार और निराकारके 
ध्यानांदिका रहस्यपूर्ण वर्णन, सू० “0 


७ गीतोक्त सांख्ययोग और निष्कामकर्मथोग-विपषय स्पष्ट है। मू०-)॥ 
< श्रीप्रेममक्तिप्रकाश-[सचित्न) इसमें भगवानकी आर्थना तथा मानसिक 
पूजा आदिका वर्णन है। मूल्य न्‍) 

६ त्यागसे भगवत्प्राप्ति--जिज्ञासुओंका पथप्रदर्शश है। मू० “) 
१० भगवान क्या हैं ?-इसमें परमार्थतत्त्व भर देनेकी चेष्टा की गयी है ») 
११ धर्म कया है (-नामसे ही पुस्तकके विषयका पता लग जाता है )॥ 
१४५ गीताका सूक्ष्म विषय-अर्थाद गीताके सम्पूर्ण 'छोकोंकी विपय- 
सूची, पाकेट साइज, मू०.. "** को । 

१४ गजलगीता-छड़कोंके गाने एवं नित्य पाठ करने योग्य सरल हिन्दीमें 
गजलके ढज्लपर गीताकी १२ वीं अ०का अजुवाद है, सू० आधा पेंसा 
पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


परमाथ-ग्रन्थमालाकी आठ 
मांणयाी 
तत्व-चिन्तार्मणि माग १-छेखक--- 
जीजयदयाछूजी गोयन्दंका, 
पृष्ठ ३९२, भू० ॥#) स० 0०) 
““*घुस्तकर्म धर्मका भाव बडा जारा- 
रूक है, प्रत्येक एसे सचाई और 
श्रद्धा प्रकट होती है। (माधुरी ) 
मानद-घर्म-धर्मके दश प्रकारके भेद 
बढ़ी सरल सुवोध भाषाम? उदाहरणों- 
सद्दित समझाये गये हैं । सू० &) 
साधन-पथ-इसमें. साधन-पथके 
विल्लों,उनके निवारणके उपायों तथा 
सहायक साधनेंका विस्तृत वर्णन 
किया गया है | एछ ७२, म्‌० £)0 
तुरुसी-दक-भीहलुमानप्रसादजी 
पोह्रके कुछ सुन्दर छेखोंका समह, 
भगवानका एक सुन्दर चित्र भी है। 
धृ० २६४, सू० ॥) स० ॥&) 
माता-शीभरविन्द्‌ घोपकी अंभेजी 
पुस्तक (00009 ) का हिन्दी- 
अजुवाद, सू० ॥) 
चस्माथे-पत्रावकी-श्री जयद्याऊूजी 
गोयन्दुकाके ७१ कस्याणकारी 
पतन्नोंका समह, रू० । ) 
लैवेश-अ्रीहनुमानप्रसादजी पो द्वार- 
के कुछ और छुने हुए छेखोंका सचित्र 
संग्रह । मुद्य ॥०) स० पल) 
५ इश्वर-ले० श्रीमाऊदीयजी -“)। 


ग्राचीन सदगन्ध 

श्रीमक्षगवदीता--शांकरमसाष्यका 
मूझसहित हिन्दी-अलुवाद ॥) २७१ 
श्रीमक्षगवद्गीता मूल, पवच्चेद, 
क्षन्वय और भाषाटीकासद्वित १)) 
श्रीमद्भयवद्गीता ( मश्की ) ४४) 
आमद्धयवद्गीता सटीक ॥) ॥&#) 
श्रीमद्धगवद्वीता सटीक £)॥ &)॥ 
ओीमक्गवद्दीता सूछ,मोटे जद्वर ।) 
श्रीमक्भगवद्गी ता, विष्णुसहस्तनाम ह) 
अ्रीमक्ृगवद्गीता कैवल भाषा .)) 
श्रीसद्भगवद्वीता ताबीजी.._ #) 
श्रीसक्ञागवत पुकादुश स्कन्ध 

साजुदाद (सचिन्न) ॥॥) स० १) 
अध्यात्सरामायण सटीक १॥)) २) 
श्रुत्ति-रक्ञावक्ली-श्ुतियोंका अर्थ- 
सद्दित संग्रह सचित्र ए० र८७ सू०॥) 
चिवेक-चूडामणि-साजुवाद 
(सचित्न) मूल्य ०) सजिक्द ०) 
प्रवोध-सुधाकर-सानुवाद £)े 
अपरोक्ता हुभूति-साज्ुवाद प्न्ो 


मलुस्खति द्वितीय आ० सटीक “)# 
रासगीता । 
दिप्णुसहस्ननाम | 
प्रश्नोत्तरी-सदीक )४ 


सन्ध्य(-हिन्दी-विधि-सद्दित है| 
बलिवैद्नवेवधिधि.. )॥ 
पातअश्कयोगदशेन (मूछ) ) 


पता-गीता्रेस, गोरखपुर 


भक्तोंके चरित्र 


सागवतररन अह्लाद (८ चित्न, ३४० 







; पृष्ठे मू०.. 3) स० ५) 
देवषि नारद (४ चित्र,२३४ पृष्ठ) ॥) 
ओश्रीचैतन्य-चरितावछी 

खण्ड १, ॥5) सजिद्द १०) 
श्रीक्षीचैतन्य-चरितावछी 

खयण्ठ २, १) सजिल्द १३८) 
ओपषुकनाथ-चरिन्न ॥) 
ओरामकृष्ण परमहंस 2) 
भक्त-सारती (७ चित्र) )&) 
भक्त-बालक (४ चित्र) ।>) 
> (६ चित्र) ४) 
अक्तए न(९चिनत्र) ॥») 
पुक/ का जनुसव /) 


. भक्तिपूर्ण माषा-अन्थ 
दिनिचयों ( सचिग्र ) ४) 


गीता-निवन्धादछी 5) 
आनन्दुकी लहरें हक 
सच्चा सुख और उसकी 

आपछिके उपाय >)प 


सनको पशमें करनेके उपाय हा हर) 
डे हा , इरेरामभजन दो साक्ा 


े स्यागसे भगवत-प्रासि हे 
धेमन्मक्ति-प्रकाश ५ 
अगवान क्‍या हैं ? ) 
आदि शादि 


कवितामय पुस्तकें 


प्रेमन्‍्योग-छे० आीवियोगी हरिजी,० 
प्रेमपर अरुत अन्य, १।) स ० १) 
श्रीकृष्ण-चिज्ञान-भी मद्धनवद्गीताका 
समूलसहित हिन्दी-पद्माज्ुुवाद 
(सचित्न) मू० १) सजिएद १।) 
विनय-पतन्निका-श्रीतुल्सी दास- 
जीकृत, मुझ भजन और 
हिन्दी-भावारथ-सद्दित, ६ 
चित्र, मूल्य १) सजिह्द १॥) 
भअक्त-भारती-सात चित्रोंसद्वित, 
सांत भक्तोकी सरस कथाएँ 
मूल्य 5) सजिल्द ४) 
श्रुतिकी टेर (सचिन्न) "* ।) 
पत्र-युष्प (सचिन्न ) * &)7॥ 
चेदान्त-छुन्दावली (सचित्र ) #)# 
मसनन-माकछा ( सचित्न ) #)0 
सजन-संगह प्रथम भाग *** हर 
9. छितीय भाग 
#  पेंतीय भाग '”* ४») 
“*  )४ 
सीतारामसजन है] 
श्रीहरि-संकोत॑न-धुन ** 3 
गबलूगीता आधा पैसा 


पता--गीवाप्रेस, गीरखपुर 


“कल्याण धार्मिक मासिक पत्र 


(एर भहीनेमें २०४०० छपता है ) 
भक्ति, ज्ञान, वेराग्य और धर्म-सम्बन्धी सचिन्न 
मासिक पन्न, पृष्ठ-सख्या ८० ,मृक्य ७८), वर्षके आदि- 
में एक विशेषांक भी निकलता है, जो आहकोकी इसी 
मूल्यमें मिल जाता है। प्रारम्भसे अवतक ६ विशेषांक 
निकल चुके हैं। हे 
भगवनज्ना्भांक-शछए-सख्या ११०, चित्र-संख्या 
४१, मूल्य ॥%) 
भक्तांक-तीसरे चर्षकी पूरी फाइलसहित म्‌ ० ४६०) 
गीतांक-चौथे वर्षकी पूरी फाइलसद्दित मू० ४७) 
रामायणांक-एष्ठ ४९१२, चित्र १६७, स्‌० २॥:०) 
श्रीकृष्णांक-एछ ५२२, चित्र १०८, सू० २॥:८) 
ईंशवरॉक-सपरिशिष्ठक मूल्य ४8) (डाक- 
भष्टसूछसध्तित ) जाप भो आधहक बनकर घर येठे 
सरखंग कीजिये ! 


व्यवस्थापक- 
कल्याण-कायौलूय, गोरखपुर 
कै--्यटरक है) एटक०--ब5 


दर्शनीय चित्र 
हमारे यहाँ अनेक प्रकारके छोटे-बले , सुन्द्र-सुन्दर 
'चित्र मिलते हैं। चित्रोंका सूचीपत्र मेंगयाकर देखिये । 
पता-गौताप्रेस, गोरखपुर 


